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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ƚયયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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̆ƨતાવના 
 

ભારત એક ધમપરાયણ દશ છર્ ે ે. એન સતોની ભિમ પણ કહી શકાયે ં ૂ . અતીત કાળથી માડીન આજ ં ે
Ʌધી ુ એની ગોદમા િવિવધ રિચ તથા ̆કિતવાળા ƨવનામધƛય સતપરષો થતા રĜા છં ં ેુ ુૃ ુ . એમનો સમાગમ 
Ʌખદ ઠર છ અન ઈĖરની કપાથી જ થઈ શક છુ ે ે ે ે ેૃ . મારા જીવનમા મન Ȑ કટલાક ìાતં ે ે -અìાત િસćાવƨથા 
̆ાપ્ત ક સાધકાવƨથામા Ėાસ લનારા સતો મƤયા એમના રખાિચ́ો ȩદી ȩદી ે ં ે ં ં ે ુ ુ ȳ�Ƨટથી આ પƨતકમા Ӕિકત ૃ ુ ં
કરવામા આƥયા છં ે. એ રખાિચ́ો સૌ કોઈન આકષશે ે ેર્ , આનદ આપશ ન ̆રણા તથા પથ̆દશન ધરશ ં ે ે ે ેર્
તમજ દશના સાƨકિતક અથવા આƚયાિત્મક ગૌરવની અિભɂિć કરશ એɂ માન Ġે ે ં ે ં ં ંૃ ૃ ુ ુ . 

આ રખાિચ́ો કોઈન સહજ પણ ઉપયોગી થઈ પડશ તો મારો ̒મ સાથક થે ે ે ે ર્ શે. 
 
- યોગĖરે  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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અન˲મિણકાુ  
  

૧. વચલી લજો પકડીે  

૨. શાભવી મ̃ાની િસિćવાળા મહાત્માં ુ  

૩. બદરીનાથના િસćપરષ બચ્ચીદાસજીુ ુ  

૪. માતા આનદમયીં  

૫. અદભત ગĮુ ુ  
૬. િનત્યાનદજીનો અસાધારણ અન˴હં ુ  

૭. દીવો ðાર કરશો ે ? 

૮. અમરીકન છોકરીે  

૯. પિવ́તાન પારું ખ ુ ં
૧૦. સવા̑તી સતે ં  

૧૧. યોગિવČાનો અદભત ̆સગુ ં  

૧૨. આધડ વયની Ęીે  

૧૩. ચોપાટી પર થયલા અજબ ̆યોગોે  

૧૪. અદભત મહાપરષુ ુ ુ  

૧૫. અવધત મહાપરષનો અન˴હૂ ુ ુુ  

૧૬. પԌય મોટાની મલાકાતૂ ુ  

૧૭. હરકƧણ મિદરની મલાકાતે ંૃ ુ  

૧૮. િસć મહાત્મા કƧણા̒મજીૃ  

૧૯. કમન ફળ અવƦયર્ ુ ં  મળ જ છે ે 
૨૦. અìાત સતપરષોં ુ ુ  

૨૧. સાધન અિગ્નƨનાનુ ુ ં  

૨૨. સતપરષ ƨવાગત કયં ેુ ુુ ¿ 
૨૩. સાઈબાબાં ની શિક્તનો પિરચય 

૨૪. મહાત્માપરષોની અમોઘ શિક્તુ ુ  

૨૫. િવવકાનદ જોયલો પ્યાલોે ં ે ે  

૨૬. ઈĖરની કપાન દશનૃ ુ ં ર્  

૨૭. કડિલનીનો અનભવુ ં ુ  

૨૮. દયાન દશનું ર્  

૨૯. સાચી સવાભાવનાે  

૩૦. ̆ીતમદાસનો પરચો 
૩૧. ગર બની શક તમ નથીુ ુ ુ ં ે  

૩૨. તીથની તાકાતર્  

૩૩. વૈƧણવનો અથર્ 
૩૪. ધનની િસિć 

૩૫. ƨવામી રામતીથર્ 
૩૬. મહાપરષનો આત્મભાવુ ુ  

૩૭. જગદબાના ́ણ Įપં  

૩૮. મહિષ� દયાનદનો વૈરાગ્યં  

૩૯. બીજાની સવાનો ધમ સૌથી મોટોે ર્  

૪૦. હિરદાસ અન હિરદાસીે  

૪૧. દશને ં ુગૌરવ 

૪૨. જાનકીનાથ સહાય કર જબે  
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૧. વચલી લજો પકડી ે !  
 

સાયકાલનો સમય છં ે. સƚયાના Ʌદર ગલાબી રગો આકાશમા ફરી વƤયા છં ં ં ં ેુ ુ . ગગામા એ રગોન ં ં ં ંુ
̆િતિબંબ પડ છે ે. 

ગગાના િવશાળ ઘાટ પર ભાતભાતના ન જાતજાતના લોકો ટોળ વƤયા છં ં ે ં ે ં ે. જાણ ક મોટો મળો ે ે ે
ભરાયો છે. 

હિરĎાર શહરનો આ ઘાટ એટલો બધો િચĂાકષક અન Ʌદર છ ક વાત નિહે ે ં ે ેર્ ુ . એન દશન કરɂ એ ુ ું ંર્
પણ જીવનનો એક મોટો લહાવો છે. 

ઘાટ પર ðાક કથા થાય છં ે, ðાક ઉપદશ આપવામા આવ છં ે ં ે ે. ðાક નાના નાના ȳકાનદારો ં ુ
Ĭલની ȳકાનો માડીન બઠા છુ ં ે ે ે, તો ðાક ƨથાયી અથવાં  અƨથાયી ̆વાસીઓ ટોળ વળીન બઠા છે ે ે ે. કોઈ 
કȱહલવશ થઈન ફરી રĜા છુ ૂ ે ે. ગગામા વૈશાખ મિહનાના આ િદવસોમા ƨનાન કરનારા લોકો પણ કાઈ ં ં ં ં
ઓછા નથી. 

એવ વખત એક પિડતજી એક әચા મકાનના ઓટલા પર બસીન અવારનવાર એકની એક વાત ે ે ં ે ે
બોલી રĜા હતા, ‘આગલી છોડો, પાછલી છોડો, વચલી લેજો પકડી.’ 

એ સાભળીન કટલાક લોકો ત્યા ટોળ મƤયા હતાં ે ે ં ે . પિડતજીના શƞદો એમન ભાર અજબ Ȑવા ં ે ે
લાગતા હતા. 

ટોળામાથી કોઈ કોઈ તો કહવા પણ માડÈાં ે ં , ‘ȸઢા હો ગયા િફર ભી અભી Ęીયҭ કા મોહ નિહ િમટાુ .’ 
‘અર ભાઈે , ȸઢા Ɇઆ તો ðા Ɇઆ ુ ુ ુ ? મોહ અવƨથા પર થોડા હી િનભર રહર્ તા હµ ? વહ તો 

ȸઢપનમ ભી હો સકતા હµુ ે Ҫ .’ 
‘લડિકયા બડી અજબ હોતી હµં . કોઈ િમલગી તો પિડત કા િશર તોડ દગીે ં ે .’ 
‘ðા ȳિનયા હય ુ ? તીરથમ આયા હય ઔર ગગામૈયા ક િકનાર પર બૈઠા હµҪ ં ે ે , િફર ભી ઉસકા મન 

નિહ Ʌધરાુ .’ 
પરȱ પિડતજી તો વારવારં ં ંુ , વચ્ચ અટકીન એનો એ જ જપ જપી રĜાે ે  હતા.  ‘આગલી છોડો, 

પાછલી છોડો, વચલી લજો પકડીે .’ 
કોઈ કોઈ ̆વાસીઓ એવા હતા Ȑ પિડતની વાતન લશ પણ મહત્વ નહોતા આપતાં ે ે . પિડતના ં

શƞદોન સાભƤયા ને ં -સાભƤયા કરીન ત્યાથી પસાર થતા હતાં ે ં . 
કટલાક િદવસ લગી તો એમ ચાƣયે ં.ુ એટલ રોજ િનયિમત રીત ઘાટ પર આવનારા લોકો એ ે ે

શƞદોથી ટવાઈ ગયાે . પરȱ એક સાȐ પિડતજીની દશા ભાર કફોડી બની ગઈં ં ં ેુ . 
એ પોતાની Ʌપિરિચત િ̆ય પિક્ત બોલી રĜા હતા ત જ વખત એમની આગળથી ́ણ છોકરીઓ ુ ં ે ે

પસાર થઈ ગઈ. 
પિડતજીના શƞદો સાભળીન એ અત્યત રોષ ભરાઈ ગઈં ં ે ં ે . ખાસ કરીન વચલી છોકરીન તો ઘȰ જ ે ે ંુ

માȭ લાગ્યુ ં ં.ુ એ તરત જ બોલી ઊઠી, ‘ȸઢાૂ , એસા બોલનમ ȱઝ શરમ નિહ આતી ે Ҫ ેુ ?’ 
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‘તરા કાલ આ ગયા હµ ðા ે ?’ બીજી બોલી. 
́ીજીએ પણ તરત કɖુ,ં ‘અભી તરા િશર ફોડ દતી Ɇે ે ંુ.’ 
અન ȸઢા પિડત પર એના ચપલનો ̆હાર થવા માડÈોે ૂ ં ં ં .... 
જોતજોતામા તો ત્યા લોકોન ટોį જામી ગયં ં ં ં ંુ .ુ 
‘ðા હµ ? ðા બાત હµ ?’ 

‘ðા Ɇઆ ુ ?’ 

‘હોગા ðા ?’ છોકરી ચપલ પહરતા બોલીં ે ં , ‘ય મઝ પકડક લ જાના ચાહતા હµે ે ે ેુ . દખ તો સહીે ંુ , મઝ ુ ે
કµસ લ જાતા હµ ે ે ! હµ ȸઢાૂ , લિકન ઉસન મરી િદƣલગી કીે ે ે .’ 

માણસો પિડતજીન ઠપકો આપવા માડÈાં ે ં . 
કોઈ દમદાટી પણ દવા માડÈાે ં . 
બ́ણ પોલીસો પણ ત્યા ે ં આવી પહҭચ્યા. 
પિડતજીએ શાિતથી કɖં ં ં,ુ ‘મҫન ય લડિકયҭ સ કછ કહાે ે ે ુ  હી નિહ. ય મર પર બકાર ગƨસ હો રહી હұે ે ે ે ેુ .’ 
છોકરીઓ નાગણની પઠ છછડાઈન બોલી ઊઠી ે ે ં ે ે : ‘એક તો મખોલ ઉડાતા થા ઔર પકડા ગયા તબ 

સફાઈ કર રહા હµ ?’ 

‘સફાઈ કર રહા Ɇુ.ં’ 
‘તો િફર ðા કર રહા હµ ?’ 

‘જો સહી બાત હµ વહ બતા રહા Ɇૂ.ં..’ 
‘ðા સહી બાત હµ ?’ 

‘યહ કી મҫન આપસ કછ નિહ કહાે ે ુ .’ 
‘તો િકસસ કહા ે ?’ 

‘િકસીસ નિહે . મҫ િકસીકી એસી મખોલ ðҭ કરતા ? મҫ તો ધરમકી એક બાત બતા રહા થા.’ 
‘ધરમ કી બાત !’ લોકોન આĔય થયે ંર્ .ુ 
‘હા,ં ધરમ કી બાત.’ પિડત ƨપƧટીકરણ કયં ે ુ¿ : ‘કછ િદન પિહલ મҫ ગજરાત ગયા થાુ ે ુ . વહા એક ં

ગજરાતી સત યહ વાð બોલા કરત થુ ં ે ે. ઉસન ઉસકા અથ યહ બતાયા થા િક પહલી બાƣયાવƨથા તો ે ર્
ખલકદ ઔર અìાનમ બીત જાતી હµે Ҫૂ , ઔર પીછલી ɂćાવƨથા ભી લાચારી તથા આસિક્તમ હી કાટની ૃ Ҫ
પડતી હµ. ઈસી િલય ઉન દોનҭ અવƨથાӟ કોે  છોડકર બીચમ રહનવાલી યવાવƨથામ હી આત્મા કા કƣયાણ Ҫ ે ે Ҫુ
કર લો. બીચવાલી યવાવƨથા કો હી પકડ લોુ . મઝ વહ બાત બડી અચ્છી લગીુ ે . તબસ મҫ ઉસી બાત કો ઉસ ે
સતક શƞદોમ દોહરા રહા Ɇં ે Ҫ ં.ૂ ઉસમ કીસી લડકીકી િદƣલગી કરનકી બાત હી નિહ હµҪ ે .’ 

પિડતજીના ƨપƧટીકરણથી બધા લોકો ં ઠડા થઈ ગયાં . 
છોકરીઓ પણ શાત થઈ અન પોતાના વતનન માટ અફસોસ કરવા લાગીં ે ે ેર્ . 
કોઈ શાણા માણસ પિડતજીન કɖ પણ ખરે ં ે ં ંુ ુ, ‘બાત િકતની હી અચ્છી હો, લિકન સાફ શƞદોમ ે Ҫ

કહનકી જĮરત હોતી હµે . નિહ તો નતીજા અચ્છા નિહ નીકલતા.’ 
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બીજાઓ કɖુ,ં ‘શƞદ તો સાફ થે, લિકન સાર સાફ ને િહ થા.’ 
‘દોનҭ સાફ ચાિહયે.’ 
‘યહ તો હમ કµસ કહ સકત હµ ે ે ?’ 

ધીર ધીર ટોį િવખરાયે ે ં ં.ુ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨. શાભવી મ̃ાની િસિćવાળા મહાત્માં ુ  
 

િહમાલયમા ઉĂરાખડના Ʌ̆િસć તીથƨથાન ઋિષકશની મલાકાત લનાર મસાફરોન ગગાના Ʌદર ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્
શાત તટ પર વસલા ƨવગા̒મ તથાં ે ર્  લǛમણĦલાન ƨમરણ સારી પઠ હશું ે ે ે. લǛમણĦલાથી આગળ વધી 
ƨવગા̒મ તરફ જતા Ȑ એકાતર્ ં ં , શાત માગ આવ છ ત માગ ખરખર ĳદયગમ છં ે ે ે ે ં ેર્ ર્ . લીલીછમ પવતમાળાની ર્
વચ્ચથી ગગાના િવશાળ તટ̆દશ પરથી પસાર થતો એ માગ અત્યત આકષક લાગ છે ં ે ં ે ેર્ ર્ . એ માગ ચાલતા ± ં
ચાલતા થોડં ેક આગળ વધીએ એટલ માગની એક બાȩએ એક ɂક્ષ આવ છે ે ેર્ ુ ૃ . એ ɂક્ષની નીચ એક તપƨવી ૃ ે
મહાત્મા પરષ બઠા છુ ુ ે ે. એમના પર ȳ�Ƨટ પડતાવત પહલા તો ̆ĕ ઊઠ છ ક આ ત કોઈ જીવત માનવ છ ૃ ં Ҫ ે ં ે ે ે ે ં ે
ક પƘથરમાથી કોરલી કોઈ ̆ાચીનકાળની ƚયાનƨથ Ʌદર િશƣપમિત� ે ં ે ં ૂુ ?  એ ̆ĕના ̆ત્યĂુર માટ તĆન ે
નજદીક જઈન જોઈએે  છીએ ત્યાર રહીસહી શકા ટળી જાય છ ન ̆તીિત થાય છ ક આ તો કોઈ જીવત ે ં ે ે ે ે ં
સાધનƨથ મહાત્માની જ મગલમયી મિત� છં ૂ ે. એ જીવત ં ̆િતમા એટલી ƨવƨથ ન િƨથર છ ક એની તĆન ે ે ે
નજદીક ન જઈએ ત્યા Ʌધી ̆ƨતર ̆િતમા હોય એɂ જ લાગ ં ં ેુ ુ ... 

એ મહાત્મા પરષન દશન એકદમ અવનɂ અથવા અનર છુ ુ ુુ ું ં ે ં ેર્ . એમણ પċાે સન કય હોય છુ¿ ે. ગીતાના 
છþા અƚયાયમા કĜા ̆માણ શરીરન ટüાર રાખીન એ બસ છ અન એમની ̃�Ƨટ બન ̉મરની મƚયમા ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં
િƨથર હોય છે. એમની અત્યત તજƨવીં ે , મોટી ન ખƣલી ӕખ કાચની પતળી Ȑવીે ુ ુ  દખાય છે ે. એ ӕખ 
જરાપણ હાલતી નથી ક એમની પલક પણ નથી પડતીે . એ મહાત્મા પરષની આગળ િનરીક્ષણ કરતા લાબા ુ ુ ં ં
વખત લગી ઊભા રહો તો પણ એમની એ અવƨથામા કશો ફર નથી ં ે પડતો. એમનો Ėાસ ક ̆ાણવાય તĆન ે ુ
થભી ગયલો લાગ છં ે ે ે. રƨતથી પસાર થતા યા́ીઓ એ એકદમ કશકાયે ૃ , જટાવાળા, આત્મલીન તપƨવી 
પરષન ȩએ છુ ુ ે ેુ . કટલાક એમન ̒ćાપવક નમƨકાર કર છે ે ૂ ે ેર્ , તો કટલાક આĔયચિકત થઈન થોડાક વખત ે ેર્
Ʌધી એમની આગળ બસ છ પણ ખરાુ ે ે ે . એમની આગળ એમણ પાથરલા કપડામા કટલાક પૈસા ે ે ં ં ે પણ નાખ ે
છે. એ મહાત્મા વરસોથી રોજ િનયિમત રીત િદવસના મોટા ભાગના વખત દરિમે યાન એ જ ƨથળે, એ જ 
રીત બઠલા જોવામા આવ છે ે ે ં ં ે ે. એ કોઈની સામ જોતા નથી ક કોઈની સાથ વાત પણ નથી કરતાે ે ે . પોતાની 
Ӕતરગ આિત્મક સાધનાના આનદમા Ȯબલા રહીન પોતાના જીવનનો સોનરી સમય એ શાિતપવક પરો કર ં ં ં ે ે ે ં ૂ ૂ ેૂ ર્
છે. એમની Ӕતરગ ભિમકા કટલી әચી હશ એ સબધી તો મા́ અં ૂ ે ે ં ં નમાન કરવાન જ શષ રહ છુ ુ ં ે ે ે, પરȱ ં ુ
એમના સવɅલભર્ ુ , શકારિહતં , બહારના દખાવ પરથી એટɀ તો અવƦય સમજી શકાય છ ક એમણ ે ં ે ે ેુ
આસનિસિć કરલી છે ે. ̆ાણાયામનો әડો અƟયાસ કરલો છ અન ƚયાન પર એમનો ઘણો જ સારો કાȸ છે ે ે ૂ ે. 
ઉપરાતં, યોગમા Ȑન શાભવી મ̃ાન નામ ઓળખવામા નં ે ં ે ે ં ેુ  વણવવામા આવ છ ત મ̃ા એમન િસć છર્ ં ે ે ે ે ેુ . 

આ શાભવી મ̃ા Ƀ છ ં ં ેુ ુ ? તન રહƨય જાણવા Ȑɂ છે ં ં ેુ ુ . ત શાભવી મ̃ામા યોગી આસન પર ે ં ંુ
િƨથરતાપવક બસીન ӕખ ઉઘાડી રાખીન પોતાની ȳ�Ƨટન બન ̉મરની મƚયમા િƨથર કર છૂ ે ે ે ે ં ે ં ે ેર્ ૃ . ગીતામા ં
એન વણન ુ ં ર્ ‘ભવોમƚય ̆ાણમાુ ર્ ે વƦય સƠયકે ’ કહીન કરɀ છે ે ં ેુ . એ વણન ̆માણ ̉મર મƚયમા ȳ�Ƨટ િƨથર ર્ ે ં ૃ
કરવાથી યોગીન મન ખાસ િવષયો તથા ȳƦયો પદાથҴમાથી ઉપર ઊઠીન એમન નથી જોȱુ ું ં ે ે ંૃ . એની ɂિĂ ૃ
Ӕતમખ બની જાય છુર્ ે. આરભમા એ મ̃ાનો અƟયાસ કƧટસાƚયં ં ુ  લાગ છે ે. એથી ӕખ ખચાય છҪ ે, ȳઃખ છુ ે ે 
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અન ӕખમાથી પાણી પણ પડ છે ં ે ે. પરȱ ધીરજં ુ , િહંમત અન ઉત્સાહપવક ˲મ˲મ આગળ વધવાથી ȳ�Ƨટ ે ૂ ે ેર્ ૃ
લાબા વખત લગી િƨથર થાય છ ન બધી તકલીફ મટી જાય છં ે ે ે. પછી તો એના әડા અƟયાસથી Ėાસ મદ ં
પડીન આપોઆપ શાત થાય છ ન સાધક અતી�ƛ̃ય ̆દશના અથવા સમાિધના મગલમય મિદે ં ે ે ે ં ં ર Ďારન ે
ખોલી આગળ વધ છે ે. ӕખ ઉઘાડી રહ છે ે, પરȱ શરીરની સìા નથી રહતીં ં ેુ . યોગી દહાƚયાસથી પર થાય ે
છ તમજ અનક ̆કારના અસાધારણ અવનવા અનભવો મળવ છે ે ે ે ે ેુ . એ અનભવોમા સૌથી ઉĂમ ̆કારનો ુ ં
અનભવ આત્માનભવ પણ એન માટ સહજ બન છુ ુ ે ે ે ે. સમાિધ દશાની ̆ાિપ્ત માટ એણ ે ે ӕખન બધ કરવી ે ં
નથી કરવી પડતી. 

̒ી રમણ મહિષ�ન એ અવƨથાની અનભિત સહજ હતીે ૂુ , એમના દશનનો લાભ લનાર અન એમના ર્ ે ે
આ̒મમા રહનાર સારી પઠ જાણ છ ક એ ઉઘાડી ӕખ જ િનĔલતાની ̆ાિપ્ત કરીન સમાિધ દશામા Ȯબી ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ૂ
જતા, સમાિધ દશા પર એમનો પરો કાȸ હતોૂ ૂ . એ છતા પણ એ અસાં ધારણ દશામા ̆વશવા માટ એ ં ે ે
શાભવી મ̃ાનો આધાર નહોતા લતાં ેુ . 

વરસો પહલા પરદશમાથી ભારતમા યોગીઓની શોધમા આવલા પોલ ̈ƛટનન દિક્ષણ ભારતમા ે ં ે ં ં ં ે ે ં
એક એકાત શાત ƨથાનમા આવા જ ખƣલી ӕખ әડા ƚયાનમા Ȯબલા યોગી પરષના સમાગમનો લાભ ં ં ં ે ં ેુ ુુ ુ
મળલોે . એ યોગીની ̃�Ƨટ િƨથર અથવા િનĔળ હતી અન એમની ӕખ કાચ Ȑવી અચતન દખાે ે ે તી. એ 
યોગીન વણન એમણ પોતાનાુ ં ેર્  ̆િસć પƨતક ુ ‘એ સચ ઈન સી˲ટ ઈƛડીયાર્ ે ’મા ં ‘કદી ના બોલનારા સતં’ 
નામના ̆કરણમા કરɀ છં ે ં ેુ . ઋિષકશની િદƥય ભિમના આ આત્મલીન ƚયાનƨથ મહાત્મા પરષન જોઈન એ ે ૂ ે ેુ ુ
પƨતકન ƨમુ ુ ં રણ થવાની સાથ એ યોગીન એમા કરાયɀ વણન તાȩ થાય છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ર્ ુ . 

કલાક પર કલાક પસાર થાય છે, છતા મહાત્મા પરષન શરીર નથી હાલȱં ં ંુ ુ ુુ , એમની ӕખ નથી 
હાલતી અન એમન әȮ ƚયાન પણ નથી ȱટȱે ં ં ૂ ંુ ુુ . આિત્મક જગતના કોઈક અલૌિકક અનભવ દિરયામા એમન ુ ું ં
મન Ȯબકી મારીન મળી ગય છુ ે ં ેુ . એમન એ Ȯબકીન પિરણામ કોઈ મહામƣયવાન મોતી હાથ લાગ્ય છે ે ે ં ેુ ુ ુ . એ 
પરમ અનભવના ̆દુ ેશમા ȳƛયવી વાતાવરણની અસર નથી થતી અન ȩદા ȩદા આઘાતં ેુ ુ ુ -̆ત્યાઘાતો પણ 
નથી પહҭચતા. િહમાલયની સામે, આગળ ન પાછળ ઊભલી ̆શાત પવતમાળાની પઠ એ અચળ ન અડગ ે ે ં ે ે ેર્
છે, તમજ આȩબાȩના વનની નીે ુ ુ રવતા ન િનમળતા ધારણ કરીન એ બસી રĜા છે ે ે ેર્ . ગગા Ȑમ દશનં ર્ , 
ƨપશન તથા ƨનાનથી બીજાન શાિત આપ છ તમ એમન દશન પણ આિત્મક પથના ̆વાસીઓ માટ ̆રકર્ ર્ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ , 
શિક્તસચારક ન શાિત̆દાયક સાિબત થાય છં ે ં ે. એ સાધનારત હોવા છતા એમની ઉપિƨથિત જ સાધકો માટ ં ે
લાભદાયક થઈ પડ છે ે. 

કોઈન એવો ̆ĕ થવાનો સભવ છ ક આત્મસાધનાની આટલી બધી әચી કક્ષાએ પહҭચલા એ ે ં ે ે ે
મહાત્માપરષુ ુ  સવારથી સાજ Ʌધી બધાન દખતા રƨતા પર શા માટ બસ છ ં ે ે ં ે ે ે ેુ ? એ પોતાની ગફા ક કિટયામા ુ ે ંુ
જ બસતા હોય તો ે ?  બહાર જાહર બસવામા Ƀ ̆િતƧઠાનો મોહ નથી રĜો ે ે ં ંુ ?  આપણ એમન ઉĂર આપીɃ ે ે ંુ
ક જાહરમા એવી રીત બહાર બસવામા ̆િતƧઠાનો મોહ જ હોય છ એɂ નથી સમજવાને ે ં ે ે ં ે ં ંુ .ુ એ મહાત્માપરષ ુ ુ
પોતાની કિટયામા બસવાન બદલ વરસોથી િનયિમત રીત બહાર રƨતા પર શા માટ બસ છ ત તો ત જાણુ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે, 
પરȱ એથી જાƖય અજાƖય એક મહત્વનો હȱ િસć ં ે ે ેુ ુ થાય છ ત સાȧ જ છે ે ં ેુ . િહમાલયના એ ̆દશમા әચી ે ં
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કોિટના સઘળા સતોન દશન Ʌલભ નથી હોȱં ં ંુ ુ ુર્ . એમન માટ પવતો ન જગલોમા શોધ કરવી પડ છ ન ત્યાર ે ે ે ં ં ે ે ે ેર્
ભાગ્ય જ ત મળ છે ે ે ે. આ મહાત્મા બહાર રહતા હોવાથી એમન દશન સૌન માટ ન સવકાળ Ʌલભ છે ં ે ે ે ે ેુ ુર્ ર્ . એ 
ઉપરાતં, યોગના ન બીે જા ˴થોમા શાભવી મ̃ા તમજ ƚયાન ક સમાિધિનƧઠ યોગીઓના કરલા વણનો તĆન ં ં ં ે ે ં ે ંુ ર્
સાચા છ અન આ જમાનામા પણ ̆ત્યક્ષ જોઈ શકાય છં ે ે ં ે. એ વાતની ̆તીિત પણ એમન જોવાથી ે
આપોઆપ થઈ રહ છે ે. સાધકોન એથી ̆રણા ન ઉત્સાહ મળ છે ે ે ે ે. એમની એ સવા કાઈ ઓછી નથીે ં . એ 
ȳ�Ƨટએ એમૃ ન લોકોની ȳ�Ƨટ પડ એવી રીત બહાર બસɂ સાથક છુ ું ે ે ે ં ેૃ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. બદરીનાથના િસćપરષ બાબા બચ્ચીદાસજીુ ુ  
 

આƚયાિત્મક સાધનાના માગમા બહારના ભણતરની જĮર પડ છ ખરી ર્ ં ે ે ?  બહારન ભણતર ુ ં
આƚયાિત્મક સાધનામા ӔતરાયĮપ નથીં , પરȱ એના િસવાય પણ સાધના થઈ શકં ેુ . એટલ સાધે નામાગમા ર્ ં
એ અિનવાય આવƦયકતા નથીર્ , એ વાતની ̆તીિત બાબા બચ્ચીદાસના જીવન પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે. 

બાબા બચ્ચીદાસ સાવ અભણ હતા. આધિનક િનશાળન ભણતર એમણ જરાય લીધ નહોȱુ ુ ુ ું ે ં .ં છતા ં
સાધનામાગ ઘણા આગળ પહҭચ્યા અન એમના મખમાથી અનભવજƛય ìાનની એવી әચી વાતો ± ે ંુ ુ
નીકળતી-Ȑન સાભળવી એ પણ એક ƣહાવો હતોે ં . ઘડીભર તો ̒ોતાઓ એ વાતો સાભળી મગ્ધ થઈ જતા ં ુ
અન િવચાર કરતાે . આ સતપરષની Ӕદર આɂ ઉĂમ ̆કારન અƚયાત્મìાન ðાથી આƥય ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ? પરȱ એ ં ુ
ìાન અન એની અિભƥયિક્ત પાછળ એમનો әડોે , લાબા વખતનો ƨવાનભવ કામ કરતો હતોં ુ , એ સત્યની 
સમજ પણ એમન સહલાઈથી પડી જતીે ે . 

ભારતના ધમશાĘોં ર્ એ ગરનો મિહમા મક્તકઠ ગાયો છુ ુુ ં ે ે. પોતાના પરમ ìાનĮપી ̆કાશથી 
શરણાગત િશƧયના Ӕતરના અìાનĮપી Ӕધકારન કાયમન માટ ȳર કરનાર અન એન િદƥયચɇ દનાર ે ે ે ે ે ેૂ ુ
ગરન ̈ěાની સાથ સરખાƥયા છુ ુ ે ે ે, િવƧȰ બરાબર માƛયાુ  છે, શકર કહીન િબરદાƥયા છ અન એટલાથી ં ે ે ે
સતોષ ના પામતા એથી પણ આગળ વધીન સાક્ષાત પર̈ě કહી બતાƥયા છં ં ે ે. એની પાછળ કવળ ે
Ӕધ̒ćા, અિતશયોિક્ત યા ભાɂકતા નથીુ , પરȱ વાƨતિવકતા છં ેુ . ĎĎાતીત તથા પરમɅખદાયક થયલા એ ં ેુ
પરમાત્મદશ� સદગરની શિક્તનો જીવનમા ુ ુ ં અનભવ કરી ȧકલા પરષોએ ગરનો મિહમા ગાયો છુ ુ ુ ુે ેુ ુ , એ પણ 
એમન Ӕજિલે  આપવા અન અત્યત અƣપ મા́ામાે ં .ં બાબા બચ્ચીદાસન એવા મહાન ìાનમિત�ે ૂ , િદƥયાત્મા 
અન યોગિસć સદગરનો સમાગમ થયલોે ેુ ુ . 

એ િહમાલયના દવ̆યાગ ƨથાનમા રહતાે ં ે , ત્યાર બગાલી બાબા નામના એક િસć મહાપરે ં ુ ુષ 
બદરીનાથની યા́ાએથી પાછા વળતા ત્યા આવી પહҭચ્યાં ં . બચ્ચીદાસ ત્યાર દવ̆યાગમા અલકનદા અન ે ે ં ં ે
ભાગીરથીના Ʌદર સગમ પરની એક નાનકડી ગફામા ુ ું ં ં રહતેા. બગાલી બાબાએ ̆થમ પિરચય જ એમના ં ે
આત્માના ɅɄપ્ત સƨકારોન ઓળખી કાઢÇા અન એમના ̆ત્ય ̆મ બતાƥયોુ ુ ં ે ે ે ે . 

પછી તો બચ્ચીદાસ ભાર ̒ćા અન ઉત્સાહપવક બગાલી બાબાે ે ે ૂ ંર્ ની સવા કરલીે ે . એથી બગાલી બાબા ં
̆સđ થયા અન બચ્ચીદાસન મ́દીક્ષાે ે ં -સાધનાની િ˲યા બતાવી. પછી તો બચ્ચીદાસજી ગરની આìાનસાર ુ ુુ
બદરીનાથ ગયા. ત્યા રહીન સાધના કરવા માડÈાં ે ં . એમન Ӕતર ƨવચ્છ હȱ તથા ̒ćાુ ું ં  બળવાન અન ે
લગની પણ ભાર ઉત્કટ હોવાથી સાધનામા ખપી જતા એમન વાર ન લાગીે ં ં ં ેુ . 

બદરીનાથની ઠડી અસĜ હોય છં ે. નર અન નારાયણ પવતની વચ્ચ િવƨતરલી એ ભિમમા માણસ ે ે ે ંર્ ુ
માટ લાબા વખત રહɂ પણ મƦકલ છે ં ે ં ે ેુ ુ , છતા વરસો Ʌધી બચ્ચીદાસજીએ ત્યા એકધારો િનવાસ કયҴં ંુ . એની 
પાછળ એમની ઉત્કટ વૈરાગ્યɂિĂૃ , િનતાત એકાતિ̆યતાં ં , ̆ખર સાધનાપરાયણતા તથા તી̑ િતિતક્ષા કામ 
કરી રહી હતી. 
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એવા િવશષ ગણો વગર એ ત્યા ભાગ્ય જ રહી શðા હોતે ં ેુ . એ એકાતં, શાતં, Ʌદરું , ƨવગ�ય 
̆દશમા રહી એમણ એકધારી સાધના કરીન છવટ શાિત તથા િસિć મળવીે ં ે ે ે ે ં ે . 

બદરીનાથનો મિહમા એમન લીધ વધી ગયોે ે . બદરીનાથની યા́ાએ આવતા ભાિવક Ęીપરષો ુ ુ
એમના દશન માટ પણ જતા અન સમાગમર્ ે ં ે -સત્સગનો લાભ મળવતાં ે . 

છેવટના વરસોમા તો એ િશયાળામા પણ બદરીનાથની આȩબાȩ જ રહતાં ં ં ેુ ુ . બદરીનાથમા ઋિષગગા ં ં
ન અલકનદાે ં ના સગમ પાસ એક નાનકડી મȯલીમા એ વસં ે ંુ વાટ કરતા. 

૧૯૪૪મા એ મȯલીમા મ એમની મલાકાત લીધી ત્યાર એમના મખ પર અસીમ શાિત અન ન́ોમા ં ં Ҫ ે ં ે ે ંુ ુ ુ
અસાધારણ દીિપ્ત તથા કતાથતાની છાયા હતીૃ ર્ . એ જોઈ એમણ જીવનન ƚયય િસć કરી લીધ છ એɂ ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ
લાગȱ હȱુ ું .ં 

આત્મ̒ćા, ગર̒ćા ન સતત પરષાથ સાથની ઈĖરકપાુ ુુ ુે ેર્ ૃ થી માનવજીવનની ધƛયતાની કટલી ઉચ્ચ ે
કક્ષાએ જઈ બસી શકાય છે ે, તના જીવતાે -જાગતા ઉદાહરણĮપ એ અમારી સામ શાિતપવક બઠા હતાે ે ં ૂ ેર્ . 

એમન જોઈ અમારા Ӕતરમા આદરભાવ પદા થયોે ં ે . 
‘નર કરણી કર તો નારાયણ બની જાયે ’ એ વાત સપણ સાચી છં ૂ ેર્ , પરȱ નર મન મકી પરતી ં ુ ુ ુ

̒ćાભિક્તથી કરણી કર તો ન ે ે ? હજારો-લાખો લોકો એવા છ Ȑ નારાયણ થવાનો તો Ƀ પણ નર થવાનો ે ંુ
પરષાથ ુ ુ ર્ પણ સાચા અથમા નથી કરતાર્ ં .ં તઓ ે જીવનની મહĂા સમજીન બચ્ચીદાસની Ȑમ પરષાથ કર તો ે ેુ ુ ર્
Ƀ ન મળવી ક કરી શક ુ ં ે ે ે ?  

માનવીનો એક વગ એવો છર્ ે, અન ત ધાયા કરતા ઘણો મોટો છે ે ં ેર્ , Ȑ સતોં ના બાĜ ચમત્કારોથી 
Ӕજાય છ અન એમન મહત્વના માની ત જોવા લલચાય છે ે ે ે ે. 

આવા ભક્તોન સતોષવા તથા ̆ભાિવત કરવા અમક સતો ચમત્કારો કરી દખાડ છે ં ં ે ે ેુ . આવા 
ચમત્કારિ̆ય માનવીઓ પછશૂ ે, ‘બાબા બચ્ચીદાસજી કોઈ ચમત્કાર બતાવતા ખરા ?’ એમની 
િજìાસાɂિĂના જવાબમા અહӄ ƨપƧટીૃ ં કરણ કરɃુ ં કે એ કોઈ ચમત્કારો નહોતા કરતા. ચમત્કાર હમશા ં ે
આƚયાિત્મક િવકાસના પિરણામĮપ જ થાય છ એɂ નથી હોȱે ે ં ંુ .ુ તની પાછળ હાથચાલાકી તથા બીજી ે
નાનીમોટી ત́ોપાસના અન બીજી િવČાઓ પણ કામ કરતી હોય છં ે ે, એટલ એવા ચમત્કારોથી Ӕજાઈ જɂ ે ંુ
બરાબર નથી. 

ચમત્કાર કરવાની શિક્ત કોઈ બજાĮ ચીજ ક જાȳના ખલોની પઠ વપાે ે ે ે ેુ ર ક ̆દશન કરવાની વƨȱ ે ર્ ુ
નથી ક તનો ̆યોગ Ԍયાે ે -ંત્યા અન Ԍયારં ે ે-ત્યાર થઈ શકે ે. Ȑમનામા ચમત્કારો કરવાની સાચી શિક્ત હોય છ ં ે
તઓ પણ Ԍયાે -ંત્યા એન ̆દશન કયા કરતા નથીં ંુ ર્ ર્ . એ તો કોઈવાર, બɆ અિનવાય થઈ પડ ત્યાુ ર્ ે રે, સહȐ ે
થઈ જતા હોય છે. સાચી રીત જોતા તો આ જગત આખ ચમત્કારĮપ છે ં ં ેુ . 

એમા મોટામા મોટો ચમત્કાર માનવશરીરનો છં ં ે. એ શરીર ધારણ કરી, Ȑ કામ, ˲ોધ, રાગ-Ďષ અન ે ે
પોતાની ̆કિતના ૃ ં બીજા મિલન તત્વો સામ લડીન િવજયી બન છે ે ે ે, સસારના િવષયોની મોિહનીમાથી મનન ં ં ે
પાĠ ંવાળી, ઈĖરના ƨવĮપમા જોડ છં ે ે, મન તથા ઈ�ƛ̃યો પર સયમ સાધ છ અન એ રીત ઈĖરના ં ે ે ે ે
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સાક્ષાત્કારનો ƨવાદ લઈ અìાન તમજ અશાિતમાથી મિક્ત મળવી ધƛય બન છે ં ં ે ે ેુ , તમણ કરલો ચમત્કાર ે ે ે
અમલખુ , અનરો તથા આશીવાદĮપ છે ેર્ . 

એ ચમત્કાર જ અનકરણીય તમજ ઈચ્છવાજોગ છુ ે ે. એની પાસે, જીવનના ̒ય સાધનાના એ મહાન ે
ચમત્કાર પાસે, બહારના કોઈ ગબી ચમત્કારો કાઈ જ િવસાતમા નથીે ં ં . બાબા બચ્ચીદાસજી, બીજા આદશ ર્
સતોની Ȑમં , આવો ચમત્કાર કરીન ધƛય બƛયા હતા ે ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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૪. માતા આનદમયીં  
 

આƚયાિત્મક ઉđિતની સાધનામા પરષોની પઠ Ęીં ે ેુ ુ ઓ આગળ વધી શક ન િસćહƨત બની શક ખરી ે ે ે ? 
એવો ̆ĕ િજìાɅઓ તરફથી પછવામા આવ છુ ૂ ં ે ે. એવા ̆ĕન આજના ̆ગિતશીલે , Ęી-પરષોની ુ ુ
સમાનતાના યગમા ભાગ્ય જ ƨથાન હોઈ શકુ ં ે ે. છતા ̆ĕ પછવામા આવ જ છ તો એના ઉĂરમા આપણન ં ૂ ં ે ે ં ે
કહવા દોે , ક આƚયાિત્મક ઉđિતની ે સાધનામા Ęી અન પરષના ભદ નથી પાડી શકાતાં ે ેુ ુ . 

ત્યા તો યોગ્યતા જોવાય છં ે. અન એટલા માટ જ જĮરી યોગ્યતાથી સપđ કોઈે ે ં પણ Ęી અથવા 
પરષ એનો આધાર લઈ આગળ વધી અન િસćહƨત બની શક છુ ુ ે ે ે. સામાƛય રીત આપણ ત્યા એવો Ɖયાલ ે ે ં
̆વત છ ક આિત્મક િવકાસની સાધનાના ± ે ે ક્ષ́મા Ęીઓન સહલાઈથી સફળતા નથી મળતીે ં ે ે . 

પરȱ તટƨથ ક િનƧપક્ષ રીત જોઈએ તો ખરખર એɂ નથી લાગȱં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ પિરિƨથિત તો એથી ઊલટી જ 
દખાય છે ે. Ęીઓ પોતાના કોમળ, ભાવમય ન ̆માળ ĳદયથી તથા ભોગ આપવાની શિક્તથી ક ે ે ે
સમપણભાવથી આત્મોđિતના ક ઈĖર સાક્ષાત્કારર્ ે ના ક્ષ́મા સાચસાચ અન સહલાઈથી આગળ વધી શક છે ં ે ે ે ે ે. 
એમા કોઈ પણ ̆કારનો સદહ નથીં ં ે . ફકત એમન જĮરી તક મળવી જોઈએ અન એ તકનો સȳપયોગ કરવા ે ે ુ
માટન માગદશન પણ મળɂ જોઈએે ં ંુ ુર્ ર્ . 

ભતકાળમા Ȑમ શબરીૂ ં , મૈ́યીે , જનાબાઈ ન મીરા Ȑવી િવȳષી Ęીઓ થઈે ં ુ  ગઈ છે, તમ વતમાને ર્  
કાળમા પણ એવી ઈĖરપરાયણ ભક્તં , ìાની ક યોગી Ęીઓ છ અન થતી જાય છે ે ે ે, એ આ દશન સૌભાગ્ય ે ંુ
છે.  

ઉચ્ચ અવƨથાએ પહҭચલી બધી જ Ęીઓ જાણીતી નથી હોતીે . કટલીક અìાત અવƨથામા પણ ે ં
રહતી હોય છે ે. પોતાન બીજા જાણ એવી ઉત્કટ ઈચ્છા પણ તમન નથી હોતીે ે ે ે . છતા પણ ભારતં ના 
આƚયાિત્મક આકાશમા Ȑ ગƖયાગાઠÈા જાણીતા અસાધારણ આકષણ અન આભાવાળા નક્ષ́ગણોનો ઉદય ં ં ં ેર્
થયો છ તથા પોતાના પાવન ̆કાશથી Ȑ પƘવીન ̆કાિશત કર છ તમા માતા આનદમયીન ƨથાન િવશષ ે ે ે ે ે ં ં ં ેૃ ુ
ઉƣલખનીય અન અનોખ છે ે ં ેુ . આƚયાિત્મક માગના રિસયા આત્માઓએ એમન નામ સાભર્ ુ ં ં Ƥય જ હશું ે. 

આનદમયી માતા મળ તો બગાળનાં ૂ ં . એમનો જƛમ બગાળમા થયલોં ં ે , પરȱ એમન કાયક્ષ́ એકલા ં ં ેુ ુ ર્
બગાળ પરȱ સીિમત નં ંુ ુ થી રɖુ.ં એ આખા ભારતના થઈ ગયા છે. વધાર િવશાળ અથમા કહીએ તો સમƨત ે ંર્
સસારના બની ગયા છં ે. ભારતના ȩદાȩદા ̆દશોમા ન ભારતની બહાર એમના અસુ ુ ે ં ે Ɖંય ̆શસક અન ં ે
અનયાયીઓ છુ ે, અન આƚયાિત્મક િવકાસ માગના અનક મસાફરો એમની તરફ એકસરખા આદરભાવથી ે ેર્ ુ
જોયા કર છે ે. 

એ વધાર ભાગ િવચરણ કરતા રહ છે ે ે ે. એમન નામ પણ Ʌચક છુ ું ે. નામ ̆માણ એ ખરખર ે ે
આનદમયી છં ે. અતી�ƛ̃ય અવƨથાનો આનદ એમની મખાકિત પર રમતો હોય છં ેુ ૃ . આનદનીં  મિત� બની એ ૂ
બઠા હોય એવો આભાસ થાય છે ે. 
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એ અલૌિકક અણીɃć આનદ એમની ӕખમાથીુ ં ં , એમની વાણીમાથીં , એમના વદનમાથી અન ં ે
હલનચલનમાથી ƨવાભાિવક રીત ટપðા કર છં ે ે ે. એમન જોતા એમન નામ સાથક હોય એɂ લાગ્યા િવના ે ં ં ંુ ુર્
નથી રહȱે ં.ુ 

આƚયાિત્મક સાધનામા ઘણી әચી અવƨથાએ પહҭં ચલા હોવા છતા માતા આનદમયી બɆ સરળે ં ં ુ , 
િનખાલસ તથા ન̊ છે. એમની Әમર ઘણી મોટી છ તો પણ એમન ĳદય એક નાની બાિલકા Ȑટɀ સરળ ે ં ંુ ુ
છે. સફદ વĘોે , લાબા ન કાળા વાળ તથા કોઈવાર મƨતક પર બાધલી જટાવાળાં ે ં ે , ગૌરવણનાર્ , જરા વધાર ે
ƨȲળ શરીરવાળા માતા આનદમયી પાસ બસɂુ ું ે ે  ંએ જીવનનો એક અિવƨમરણીય અનરો ƣહાવો છે ે. 

એમન ƥયિક્તત્વ ̆ભાવશાળી અન આકષક હોવાથી સƉયાબધ લોકો એમની આસપાસ એકઠા થાય ુ ં ે ં ંર્
છે. એમન ƨȲલ ભણતર ખાસ ના હોવા છતા એ અનભવજƛય આત્મìાનની મહાન મડીુ ુ ું ં ૂ થી સપđ ં છ ન ે ે
સાધનાના માગમા Ӕદરનર્ ં ં,ુ અનભિતન પિરણામ પદાુ ૂ ે ે ે  થયɀ ìાન જ મહત્વનો ભાગ ભજવ છ ન ે ં ે ે ેુ ? એɂ ંુ
ìાન આવƦયક અથવા અમલખ મનાય છુ ે. એમના ìાન̆કાશથી ̆રાઈ તથા ̆ભાિવત થઈ મોટામોટા ે
પિડતોં , ̆ોફસરો ન સાક્ષરો એમની છાયામા બસ છ અન એમની પાસથી માગદશન મળવ છે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 

આનદમયી માતાએ લગ્નજીવનમા ̆વશ કરલોં ં ે ે  છે. વરસો Ʌધી એમના પિત એમની સાથ રહતાુ ે ે . 
ગહƨથા̒મમા રહીન પણ એ એનાથી અિલપ્ત રĜાૃ ં ે . શરીરના Ʌખોપભોગ તરફ એમન મન વળȱ ન હȱુ ુ ુ ું ં .ં 
એમનો સમ˴ રસ આત્મિવકાસ તરફ હતો. પોતાના પિતન એમણ ધીમધીમ સાધનાપરાયણ બનાƥયાે ે ે ે . 

એમના ĳદયન પણ એમણ જીતી લીધે ે ં.ુ પિતન મત્યુ ૃ ું  થતા એમના બધા લૌિકક બધનો ȱટી ગયા ં ં ૂ
અન એ એકલા જ િવચરણ કરવા માડÈાે ં ં . 

સાદાઈ, ƨનહ તથા અપિર˴હની મિત� Ȑવા માતા આનદમયી ભારતના વતમાન કાળના સતોમા ે ૂ ં ં ંર્
મહત્વન અન મોખરાન ƨથાન ધરાવ છુ ું ે ં ે ે. Ęી હોવાથી તમન મƣય ઘȰ વધાર છે ં ૂ ં ે ેુ ુ . 

Ęીઓથી તો આત્મિવકાસ સધાય જ નિહ, અથવા આƚયાિત્મક ક્ષ́મા તો Ęીઓ કોઈ મહત્વનો ે ં
ફાળો આપી જ ન શકે, એɂ માનનાર Ęીપરષો માટ એમન જીવન મોટા પદાથપાઠ Įપ છુ ુ ું ે ં ેુ ર્ . આનદમયી ં
માતા પોતાના જીવન Ďારા િસć ન ̆ત્યક્ષ કરી બતાવ છ ક આત્મોđિતના માગમા Ęી પણ આગળ વધી ે ે ે ે ંર્
શક છે ે ન әચામા әચા પદ પર આĮઢ બન છે ં ે ે. 

યોગમાગની ઉપાિસકા હોવા છતા એમન ĳદય ભક્તન છર્ ં ં ં ેુ ુ . એથી જ, ભજનકીતનમા એમની Įિચ ર્ ં
િવશષ છે ે. નામસકીતન એમનો િ̆ય િવષય છં ેર્ . સસારના િવષયો એમન આસક્ત નથી કરતા ક ભાન પણ ં ે ે
નથી ભલાવી શકતાૂ . એમન Ӕતર તો કમળના Ȑɂ જ અિલપ્ત ુ ું ં રહ છે ે. ભોગ ક વૈભવી વાતાવરણમા ે ં
વસવા છતા એ પોતાના ત્યાગના આદશન સાચવી રાખ છં ે ે ેર્ . એના અનસધાનમા એમના જીવનનો એક ુ ં ં
નાનકડો સાધારણ ̆સગ યાદ આવ છં ે ે. 

ઈ.સ. ૧૯૫૬નો ȩન મિહનો ચાલતો હતોૂ . માતા આનદમયી ત્યાર સોલન ƨટટના રાજાના ં ે ે
બોલાવવાથી સીમલા હીƣસના ̆િસć ƨથાન સોલનમા આવલાં ે . એ વખત મારો અન એમનો આકિƨમક ે ે
મળાપ થઈ ગયોે . થોડો િદવસ એમની સાથ રહવાન પણ થયે ે ં ંુ .ુ ત િદવસો દરƠયાન એકવાર રાત દસક ે ે ે
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વાગ એમની પાસ એક મƚયમ વગના Ȑવો દખાતો માણસ આƥયો ન કહવા લાગ્યોે ે ે ે ેર્ , ‘માતાજી, તમાર માટ ે ે
આ સાડી લાƥયો Ġ ં...’ 

માતાજી ઓરડામા ӕટા મારતા હતાં . ત ઊભા રહી બોƣયાે , ‘સાડી લાƥયા છો ? મારી પાસ તો સાડી ે
છે, વધારાની લઈન Ƀ કર ે ં ંુ ુ ?’ 

‘સાડી તો તમારી પાસ હશ જ ન ે ે ે ? તમન વળી કઈ વƨȱની કમી છ ે ેુ ? Ɇ તો આ ̆મથી લાƥયો Ġું ે .ં 
એનો ƨવીકાર કરશો તો મન આનદ થશે ં ે.’ 

પલા ભાઈની ӕખમા એટɀ કહતાે ં ં ેુ મા ઝળઝિળયા આવી ગયાં ં .ં એ વધાર બોલી ન શðાે . 
માતાજીન ĳદય પીગળી ગયુ ું .ં એમણ સફદ રગની એ સાડી લઈ લીધીે ંે . 

Ӕદરના ખડમા જઈ થોડી વાર એ સાડી બદલી બહાર આƥયાં ં ે . એમના હાથમા પહલાની પહરલી ં ે ં ે ે
સાડી હતી. ત પલા ભાઈન અપણ કરતા કહવા માડÈાે ે ે ં ે ંર્ , ‘આ સાડી તમારી સાડીના બદલામા લઈ લોં . બધી 
સાડી ભગી કરી માર Ƀ કરɂ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? જĮર હોય છ ત્યાર ઈĖર આપી રહ છે ે ે ે.’ 

પલા ભાઈએ સાડી લઈ લીધીે . એમન લવી જ પડીે ે . 
એ ̆સગની છાપ મારા પર ઘણી મોટી પડીં . એ ̆સગ જો ક ઘણો નાનો હતોં ે -પરȱ એનો સદશ ં ં ેુ

ઘણો મોટો હતો. માતા આનદમયીના ત્યાગભાવનો એથીં  પિરચય મળતો હતો. આȐય એ ̆સગ નથી ં
ભલાતોૂ . 

માતા આનદમયી ̆વચનો નથી કરતાં .ં કોઈ ̆ĕો પછ તો ઉĂરો આપ છુ ે ે ે-પરȱ બɆ ઓĠ બોલીનં ં ેુ ુ . 
એમની હાજરી જ શાિત આપ છં ે ે, ̆રણા પાય છે ે, પથ̆દશન પર પાડ છર્ ૂ ં ે ેુ . એમનો શાત સમાગમ પણ ં
જીવનમા અમલખ ભાȲ ભર છ ન ˲ાં ં ે ે ે ંુ ુ િત લાવ છે ે. 

એમની આƚયાિત્મકતાની ̆મપરબ અનક માટ આશીવાદĮપ ઠર છે ે ે ે ેર્ . શાત રહીન પણ એ ઘȰ ં ે ંુ
મહત્વન કામ કર છું ે ે. ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા એ અમર છં ે, ન રહશે ે ે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. અદભત ગĮુ ુ  
 

બદરીનાથનો પƖય̆દશુ ે . 
િહમાલયનો પƖય̆િસć ઉĂરાુ ખડનો ̆દશં ે . 
Ȑણ એ ̆દશ જોયો હશ તન ખબર હશ ક એ ̆દશ કટલો બધો શાિતમય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે, કદરતી સҮદયથી ુ ર્

સપđ છં ે અન કટલો બધો ̆રક તથા આહલાદક છે ે ે ે. 
મહિષ� ƥયાસ, નારદ અન બીજા કટલાય સમથ સત મહાત્માઓની સાધનાથી સભર બનલો એ ે ે ં ેર્

̆દશ એક ̆કારના અલૌિકક આƚયાિત્મક પરમાȰઓથી ƥયાે ુ પ્ત છે. એન વાયમડળ ȩȳ જ છ અન આȐ ુ ું ં ં ે ેુ ુ
પણ એ ̆દશ એટલો જ સજીવ લાગ છે ે ે.  

એક બાȩ નર પવત અન બીજી બાȩ નારાયણ પવતુ ુર્ ર્ે . બનની વચ્ચ વસલી બદરીનાથપરી એટલી ં ે ે ે ુ
રમણીય લાગ છ ક વાત નિહે ે ે . 

એ પƖય̆દશમા થઈન અલકનદા નદી વહી જાય છુ ે ં ે ં ે. એન પાણી એટɀ બધ ઠȮુ ુ ું ં ં ં ંુ છ ક ӕગળી ે ે
અડાડીએ તો પણ કળી પડે. પરȱ કદરતની કળા તો ȩઓ ં ુ ુ ુ ! એ નદીન કાઠ જ પાચ ઉકળતા ગરમ પાણીના ે ં ે ં
કડ છુ ં ે. 

એ અલકનદા નદી તથા કડની સામ પાર બાબા કાલી કમલીવાલાની સƨથા તરફથી બાધલી ં ં ે ં ં ેુ
કટલીક કિટરો છે ેુ . તમા સતપરષો િનવાસ કર છે ં ં ે ેુ ુ . 

આટલ ȳર આવી પહҭચલા ̆ે ેૂ વાસીન સતોના દશન ક સમાગમની ઈચ્છા તો હોય જે ં ેર્ . એટલ એ ે
ઈચ્છાથી ̆રાઈન કટલાય ̆વાસીઓ એ ġટીછવાઈ શાત કિટરોની મલાકાત લ છે ે ે ં ે ેુ ુ . એમા રહનારા ં ે
સતપરષોનો સપક સાધ છં ં ે ેુ ુ ર્ , અન સદભાગ્ય કોઈ સારા સત મળી જાય તો પોતાની યા́ાન સફળ સમજી ે ે ં ે
એમના સત્સગનો લાભ લ છં ે ે. 

વરસો પહલા અમ પણ બદરીનાથના પƖયધામની યા́ા કરી ત્યાર સતસમાગમની ઈચ્છાથી ે ં ે ે ંુ
̆રાઈન એ કિટરોની મલાકાત લીધલીે ે ેુ ુ . એ વખત એ કિટરોમા રહતા સત મહાત્માઓમાથી કોઈ અમન әચી ે ં ે ં ં ેુ
કોિટના ના લાગ્યા. પરȱ એક સત એમા અપવાદĮપ Ȑવા દખાયાં ં ં ેુ , અન એમણ અમાર ખાસ ƚયાને ે ંુ  ખચ્યҪ ં.ુ 

એમની નાની સરખી કિટરમા ̆વશ કયҴ ત્યાર એ સત શાિતપવક બઠા હતાુ ં ે ે ં ં ૂ ેર્ . એમણ અમાર િƨમત ે ંુ
સાથ ƨવાગત કયે ુ¿. 

અમ એમની બાȩમા બસી ગયાે ં ેુ . 
સતપરષ તĆન સાદા અન સરળ હતાં ેુ ુ .  
એમની Әમર સાધારણ હતી. ચાલીસક Ȑટલીે . 
એમની કિટરમા કોઈ મિત� ક િચ́ કɃુ ં ૂ ે ં ુજ ન હȱ પરȱ એમની સામ Ȑ વƨȱ પડી હતી એણ અમાર ુ ુ ું ં ે ે ંુ

ƚયાન ખચ્યҪ ં.ુ 
એક નાના સરખા ટબલ પર એક Įમાલ પાથરલોે ે . એના પર એક બાટલી તથા ડબી હતી, અન ે

એની આગળ અગરબĂી બળતી’તી. 
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અમ એમન એ વƨȱનો મમ પછÇો તો એમણ શાત ƨવરમા કહવા માડȾે ે ૂ ે ં ં ે ં ંુ ુર્ , ‘આ બાટલી ન ડબી મારાે  ં
િચરકાળના સાથી છં ે, અન મારા ગરન કામ કર છે ં ે ેુ ુુ . દĂા́ય Ȑમ ચોવીસ ગર કરલા તમ માર માટ પણ આ ે ે ે ે ે ેુ ુ
વƨȱઓ ગરĮપ હોવાથી Ɇ તમન મારી પાસ રાખ Ġ ન તુ ુ ુુ ુ ં ે ે ે ં ં ે ેમની પજા કર છૂ ં ેુ . એ માર માટ અખડ ̆રણાĮપ ે ે ં ે
છ ન મન જાગત રાખ છે ે ે ે ેૃ .’ 

‘કવી રીત ે ે ?’ અમ ̆ĕે  કયҴ. 
‘બાટલીમા ગગાન પાણી છ ત મન હમશા યાદ આપ છ ક જીવનન એɂ જ પારદશક ક િનમળ ં ં ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્

કરɂ જોઈએું . એમા ȸરા િવચારં ુ , ભાવ ક કકમҴની ગદકી ના રહવી જોઈએ અન આ ડƞબીની પાછળ પણ ે ં ે ેુ
ઈિતહાસ છે, રહƨય છે. એની Ӕદર ભƨમ છ ત ભƨમ મારી પત્નીની છે ે ે. એના મરણ પછી ƨમશાનમાથી ં
એની ભƨમ લઈન મ સસારનો ત્યાગ કે Ҫ ં યҴ. એ ભƨમ મન જા˴ત રાખ છે ે ે અન એની મદદથી Ɇ ે ંુ
ઈĖરપરાયણ રહી શક Ġુ ં .ં એ મન સદશ આપ છ ક સસારમા Ȑ દખાય છ ત બધ જ ક્ષણભગર ક િવનાશી ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
છે. મા́ ઈĖર જ સત્ય છે, શાĖત છે, ɅખƨવĮપ છ અન એ ઈĖુ ે ે રન ઓળખવાથી જ શાિત મળી શક છે ં ે ે. 
એવી રીત ગગાજળ ન ભƨમ માર માટ ̆રક થાય છે ં ે ે ે ે ે. એટલા માટ એ બનન Ԍયા જાӘ Ġ ત્યા મારી સામ ે ં ે ે ં ં ં ે
રાખ Ġ ન પȩ Ġું ં ે ૂ ં ંુ .’ 

અમન એ મહાપરષ માટ માન પદા થયે ે ે ંુ ુુ . માણસ જો શીખવા માગ તો કોની પાસથી ન Ƀ નથી ે ે ે ંુ
શીખી શકતો ? સમƨત સસંાર એન માટ િવĖિવČાલય Ȑવો બની જાય છે ે ે, એની અમન ખાતરી થઈે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. િનત્યાનદજીનો અસાધારણ અન˴હં ુ  
 

પરમાત્મદશ� મહાપરષોના દશનુ ુ ર્ -અન˴હનો લાભ મળવો મƦકલ હોય છુ ુ ે ે. પƖયના પિરપાકવાળા ુ
કોઈ અસાધારણ આત્માન જ એવો લાભ મળ છે ે ે. એમનામા રહલી અલૌિકક શિક્તં ે  પણ એવી ગબી તથા ે
અનોખી રીત કામ કરતી હોય છ ક એન સમજે ે ે ે વાન કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથી હોȱુ ુ ુ ું ં ે ં ંર્ . પોતાન સમȩ ે ુ
માનનારા માણસો પણ એ બાબતમા કોઈવાર ભલ કરી બસ છ અન ઉપરછલા તથા અધકચરા અિભ̆ાયો ં ૂ ે ે ે ે
બાધ છં ે ે. 

એવા મહાપરષોન ઓળખવાન અઘર હોય છ અન ઓળƉયા પછી એુ ુુ ુે ં ં ે ે મનામા ̒ćાં -ભિક્તન ટકાવી ે
રાખવાન તો એથીય વધાર અઘર હોય છું ે ે ં ેુ . એમના બાĜ Įપરગ પરથી કોઈ વાર નિહ પણ ઘણી વાર ં
માણસો એમની લોકોĂરતાનો ðાસ કાઢવામા ભલ કરી બસ છં ૂ ે ે ે. પરȱ Ȑ એમન ઓળખી લ છં ે ે ેુ -એમના 
ચરણોમા ̆ીિત કર છં ે ે, ત એમના ઓછાવĂા અન˴હથી ધƛય બનીે ુ  જાય છે. 

મબઈ પાસ વӾĖરી નજીક ગણશપરીમા રહતા મહાત્મા િનત્યાનદજી એવા જ એક ̆ાતઃƨમરણીય ુ ું ે ે ં ે ં
̆તાપી મહાપરષ હતાુ ુ . એમના સસગમા આવનાર કટલાય પરષોન એમની યોગ્યતાની ખબર પડતી ં ં ે ેર્ ુ ુ
નહોતી. 

બીજા અમક લોકષણાિ̆ય મહાત્માઓની Ȑમુ ે , લોકોન પોતાની જાણ થાય એɂ િને ંુ ત્યાનદજી ઈચ્છતા ં
નહોતા. એટલ લોકોન આકષવા ક તમના પર ̆ભાવ પાડવા એ સામિહકે ે ે ેર્ ુ -જાહર ચમત્કારો કરવાન પસદ ન ે ં ંુ
કરતા. તઓ બɆ ઓĠ બોલતા અન લોકસપકથી ȳર રહતાે ં ે ં ેુ ર્ ૂ . 

એમનો બહારનો દખાવ એમન ઉચ્ચ કોિટના મહાત્માપરષ તરીક ઓળખવામા જરાય મદદĮપ થાય ે ે ે ંુ ુ
તવો નહોતોે . હા, એમની ӕખ અત્યતં તજƨવી ન લાક્ષિણક હતીે ે . એમને જોઈ સહલાઈથી અનમાન કરી ે ુ
શકાȱ ક એમણ પોતાના આત્માની રહƨયમય ȳિનયામા Ȯબકી મારીન ƨવાનભવના મહામલા મોતી હાથ ુ ું ે ે ં ે ં ૂ ંુ ૂ
કયા છ અન સસારના જીવો Ȑન માટ મહનત કર છ¿ ે ે ં ે ે ે ે ે, આશાના િમનારા બાધ છ ન ઝખ છ ત સનાતન ં ે ે ે ં ે ે ે
શાિંત ̆ાપ્ત કરી છે. 

મહાપરષના મƣયાકનમા એમની ӕખ અન મખાકિત બɆ મોટો ભાગ ભજવતી હોય છ અન તની ુ ુુ ૂ ં ં ે ે ે ેૃ ુ
ઝાખી કરીન એમનો પિરચય પામી શકાય છં ે ે. 

િનત્યાનદજીનો જનસમદાય ̆ત્યનો ƥયવહાર ઘણો િવિચ́ હતોં ેુ . કોઈ વાર તો તઓ દશનાથ�ઓન ે ેર્
ગાળો દતા અન પƘથર પણ મારતાે ે . ધન તથા બીજી ȳƛયવી કામનાઓની ઈચ્છાવાળા તથા સüો ખલીન ુ ે ે
રાતોરાત માલદાર બની જવાની લાલસાવાળા લોકો એમની શાિતમા ભગ પાડવા એમની પાસ જાય ત્યાર ં ં ં ે ે
ƨવામીજી બીȩ કર પણ Ƀ ુ ં ે ંુ ? આવા લોકોન ȳર રાખવાે ૂ  એ ȩદી ȩદી જાતનો ƥયવહાર કરતા રહતાુ ુ ે -Ȑન ંુ
પરીણામ મોટ ભાગ સાર જે ે ંુ  આવȱુ.ં 

છતા બધા માણસો કાઈ મા́ ƨવાથ લાલસાથી ̆રાઈન જ મહાત્માઓના દશન માટ થોડા જ જતા ં ં ે ે ેર્ ર્
હોય છ ે ? સસાં રમા ȩદી ȩદી રિચ અન ̆કિતના લોકો વસ છં ે ે ેુ ુ ૃુ . એ રીત જોતાે ,ં આત્મિવકાસની 
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આકાક્ષાવાળા આત્મા પણ એવા સમથ સતપરષના દશન અથવા અનભવનો લાભ લવા ̆ં ં ે ેર્ ર્ુ ુુ રાય છે. 
િનત્યાનદજી પાસ કોઈ વાર એવા સાધક આત્માઓ પણ આવી જતાં ે . 

એવા એક સાધકની સાચી હિકકત જાણવા Ȑવી છે. એ સાધક એક યવાન હતોુ . તન યોગાƟયાસમા ે ે ં
әડો રસ હતો. એ રસથી ̆રાઈન એણ અƧટાગયોગની સાધના કરવાન શĮ કરɀ અન વષҴ Ʌધી એના ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
̆યોગો કરલાે . ƚયાનયોગના અƟયાસથી મનનો લય કરી, સમાિધના અપાિથ�વ આનદનો આƨવાદ લવાની ં ે
અન છવટ એક ધƛય ઘડીએ અન ધƛય પળે ે ે ે ે , પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની એની ઈચ્છા હતી. 

એ ઈચ્છાપિત� માટ ત ઉત્સાહપવક િનયિમત અƟયાસ કરતોૂ ે ે ૂ ર્ , પરȱ તમા સફળ થઈ શðો નહોતોં ે ંુ . 
વષҴના પિર̒મ પછી પણ એનુ ંમન શરીરમા જ અટવાયા કરȱં ં.ુ દહાƚયાસ છોડી અિત�ƛ̃ય અવƨથાની ે
અનભિત કરતા આત્મામા મળી ન શકȱુ ુૂ ં .ં તથી એ યવકની િચંતા વધી ગઈ હતીે ુ . યોગના ˴થોમા Ʌચƥયા ં ં ૂ
̆માણ બઉ ̉મરની વચ્ચ આવલ આìાચ˲ન એન ƚયાન સફળ ન થાય તો જીવનમા આનદ ðાથી ે ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ
આવ ે ? 

એન થયે ં-ુકોઈ િસćાવƨથાએ પહҭચલા પરમ ̆તાપી મહાપરષે ુ ુ નો મળાપ થાય અન તમની કપા ે ે ે ૃ
ઉતર તો પોતાનો મનોરથ પરો થાય ખરોે ૂ . એ િદવસો દરƠયાન એ યવકન ગણશપરીમા વસતા ƨવામી ુ ુે ે ં
િનત્યાનદ પાસ જવાની ઈચ્છા થઈં ે . 

પરȱ િનત્યાનદજી કોઈ સાથ બોલતાં ં ેુ ’તા જ ðા ં?  દશન આવલાની લાર્ ે ે ં બંી કતાર જામી હોવા છતા ં
એ તો એકદમ ઉદાસીન બની બસી જ રહતાે ે . લાબ વખત બધા િવખં ે ે ેરાયા છતા પલો સાધક યવાન તો ં ે ુ
ઊભો જ રĜો. એન તો ગમ ત ભોગ પણ િનત્યાનદજીની ે ે ે ે ં કપા જ મળવવી હતીૃ ે . એ કપામા એનૃ ં ે િવĖાસ 
હતો. માટ તો એ ચાતક બનીન જોયા કરતો હતોે ે . 

મગા ન સાચા ĳદું ે યનો પોકાર Ȑમ ̆ભન પહҭચ છ તમ કપાના ક્ષીરસાગર સમા સતોન પહҭચતો ુ ે ે ે ે ં ેૃ
નથી એમ કોણ કહી શક ે ?  

યવાનના Ӕતરન એ િવરક્ત મહાત્મા ઓળખી ગયા અન તરત ઊભા થઈ રોષ ભરાઈન બોƣયાુ ે ે ે ે , 
‘યહા ðҭ આયા ં ?’ 

યવાનન થયુ ુે -ંમહાત્મા બોƣયા તો ખરા. એ રોષમા બોƣયા હોય પણ કɖ છં ં ેુ  ક ે ‘દવતા અન ે ે
સતપરષોનો ˲ોધ પણ વરદાન તથા આશીવાદĮપ હોય છં ેુ ુ ર્ ’ એટલ િનત્યાનદજીનો રોષ માર માટ તો ે ં ે ે
મગલકારક જ નીવડશં ે, એમ માનીન એ જરાય ડયા ક ડગ્યા વગર ઊભો રĜોે ેર્ . એન કાઈ બોલવાની જĮર ે ં
જ ન લાગી. 

એ સમજતો હતો - િનત્યાનદજી Ӕતયામી છ એટલ તમન કાઈ ં ે ે ે ે ંર્ કહવાની જĮર જ શી છ ે ે ? 

એમનામા એવી શિક્ત ન હોય તો એમની પાસ પોતાના કસની રȩઆત કરવાથી પણ શો ફાયદો થવાનો ં ે ે ુ
હતો ?  

પરȱ યવાનની ધારણા અન ̒ćા ફળીં ેુ ુ . િનત્યાનદજીનો રોષ વધી ગયોં . એમન ƨવĮપ રૌ̃ બƛયુ ું .ં 
પલા યવાનનો હાથ પકડી એમણ કɖે ે ંુ ,ુ ‘યહા ðҭ આયા ં ? યહા ̃�Ƨટ લગાં . ̆કાશ, ̆કાશ, આનદં, આનદ ં ! 
ભાગ યહા સં ે.’ અન એમણ યવાન સાધકન ધïો માયҴે ે ેુ . 



સતસમાગમ     ં                                                  - 22 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ઉપદશ યા સદશ આપવાની ે ં ે આ ત કવી િવલક્ષણ રીત ે ે ? પરȱ પલા યવકન એવી શકા ન ગઈં ે ે ંુ ુ . 
એન એ રીત ગમીે . એમા તન ƨવામીજીના આશીવાદન દશન થયં ે ે ં ંર્ ર્ુ .ુ ઘર આવી બીȐ જ િદવસ ે ે સવાર એ ે
રોજની Ȑમ ƚયાનમા બઠોં ે . એની અવƨથા રોજના કરતા ȩદી જ થઈ ગઈં ુ . મન એકા˴ બƛય ન ુ ં ે
આìાચ˲મા ̆કાશન દશન થયં ં ંુ ુર્ . આ પછી થોડા જ વખતમા એન સમાિધનો અનભવ થયો તમજ ં ે ેુ
ȱયાવƨથા આડન બારȰ ઉઘડી ગયુ ુ ુ ુર્ ે ં ં .ં મહાપરષન દશનુ ુુ ં ર્ , ƨપશન તથા સભાષણ એ યવાન સાર્ ં ુ ધક માટ આ ે
રીત ̒યƨકર થય ે ે ંુ ! 

િનત્યાનદજી અìાત રીત આવા ઘણાય સાધકોન સહાયતા કરતા હશ એ કોણ કહી શક ં ે ે ે ે ? એમનો 
બાĜ દખાવ તĆન સાધારણ હોવા છતા એમની આિત્મક શિક્ત અસાધારણ હતીે ં . 

એની ̆તીિતĮપ આ ̆સગ એમન માટ ઘȰ કહી જાય છં ે ે ં ેુ . એવા ̆ાતઃƨમરણીય સમથ મહાપર્ રુષન ુ ે
આપણ મનોમન વદન કરીએ ત ઉિચત જ છે ં ે ે. Ȑ લોકો એમની પાસ કવળ ધને ે , વૈભવ, સતાન̆ાિપ્ત તથા ં
નોકરીધધા ન રોગં ે િનવારણ Ȑવી બીજી લૌિકક લાલસાઓથી ̆રાઈન જ ગયા હશ ત માનવજીવનમા નવી ે ે ે ે ં
ચતના જગાડનારી ક ̆ાણસચાર કરનારી એમની આ અજબ શિક્તની કƣપના પણ નિહ કરી શકે ે ં ે. એ 
શિક્તનો તમન Ɖયાલ હોત તો એમની Ďારા એ પોતાન આત્મકƣયાણ કરી શકતે ે ંુ . પરȱ મહાપરષોની પાસ ં ેુ ુ ુ
આપણ કવળ ȳƛયવી ƨવાથ માટ જઈએ છીએ ન આત્માના મગલ માટ નથી જતા એ એક મોટામા મોટી ે ે ે ે ં ે ંુ ર્
કરણતા છુ ે. આપણી એવી ɂિĂ ક ̆ɂિĂન મહાત્માઓ પોત પોષૃ ૃે ે ે ે, ઉĂȐ ત્યાે ર તો એ કરણતા અનકગણી ે ેુ
વધી જાય છ એમા શકા નથીે ં ં . અખાના શƞદોમા કહીએ તો એવા મહાત્માઓ બીȩ બધ ભલ હર પણ ં ં ં ે ેુ ુ ‘ધોખો’ 
નથી હરી શકતા. 

િનત્યાનદજીએ બતાવલી અસાધારણ શિક્તનો ઉƣલખ યોગ˴થોમા કરાયલો છં ે ે ં ં ે ે. એ ઉƣલખ ̆માણ ે ે
મહાપરષો પોતાના દશનુ ુ ર્ , ƨપશનર્ , સભાષણ અનં ે સકƣપ Ďારા બીજાની ɅɄપ્ત શિક્તન જગાડી શક છ ન ં ે ે ે ેુ ુ
જાગલી શિક્તન આગળ વધાર છે ે ે ે. 

ગર તોતાપરીએ ̒ી રામકƧણ પરમહસની બ ̉મરો વચ્ચ કાચનો Ȭકડો દબાવીન એમન ુ ુુ ુૃ ં ે ે ે ે
સમાિધદશાની અનભિત કરાવલી એ વાત બɆ જાણીતી છુ ૂ ે ેુ . ̉મરો વચ્ચ નજર િƨથર કરવાનો સદશ પણ ે ં ે
યોગની સાધનામા બɆ મહત્વનો છં ેુ . એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવા Ȑવી છે, ક મહાપરષો ક યોગીે ેુ -
મહાત્માઓ આપણા જીવનિવકાસમા આપણન મદદ કરશં ે ે, માગ બતાવશ ક ̆રણા પાશર્ ે ે ે ે-પરȱ એની ભિમકા ં ૂુ
અથવા જĮરી સાધના તો આપણ જ કરવી રહશે ે ે. સાચી ખતં, લગન તથા ઉત્સાહપવક સાધના કરનાર જ ૂ ર્
લાબાં  સમય કાઈક નïર મળવી શક છે ં ે ે ે. આમ હોવાથી સાધકોએ બધો આધાર બીજા પર ન રાખવો 
જોઈએ. પહલા આત્મકપા મળવીએ તો પછી મહાપરષની કપાે ં ેૃ ૃુ ુ , ગરકપા અન આખર ઈĖરકપા આપોઆપ ુ ુ ૃ ૃે ે
મળી રહશેે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. દીવો ðાર કરશો ે ? 
 

ઉĂરાખડના પરાણ ̆િસć દવભિમના મિહમાથી ખચાં ે ૂ Ҫુ ઈન દર વરસ કટલાય માણસો એ ભિમની ે ે ે ૂ
યા́ાએ આવ છે ે. એમા કટલાક િજìાɅ હોય છં ે ેુ , કટલાક પયટન̆મીે ેર્ , કટલાક ધમ̒ćાથી સપđ આત્માઓે ંર્ , 
તો કટલાક જીવનની ̒ય સાધનાના સાધકોે ે . ઉનાળાની ઋȱ શĮ થાય છ એટલ અસƉયુ ે ે ં  યા́ીઓ એ 
દવભિમના દશન માટ નીકળી પડ છે ૂ ે ે ેર્ . 

એમા કોઈ કોઈ વૈરાગી અન ઈĖર̆મી પરષો પણ આવતા હોય છં ે ે ેુ ુ . એમન જોઈન આપણન આનદ ે ે ે ં
થાય છ અન ઘડી બ ઘડી એમનો સમાગમ કરવાન મન પણ થઈ જાય છે ે ે ં ેુ . એવો સમાગમ ભાર લાભકારક ે
સાિબત થાય છે, અથવા તો એમાથી જીવનન ઉપયોગી ̆રક સામ˴ી મળી રહ છં ે ે ે ે. 

એવા એક Ʌખદ સમાગમની આȐ ƨમુ િૃત થઈ આવ છે ે. એ સમાગમ છ બહારથી એક સામાƛય Ȑવા ે
દખાતા મહાપરષનોે ુ ુ . એમન અસલ નામ Ƀ હȱ ત તો કોઈ ન જાણુ ુ ું ં ં ે ે, પરȱ એ બાબાજીના Ȭકા નામ ં ં ેુ ૂ
ઓળખાતા. બહારથી જોતા એમન ƨવĮપ સાવ સામાƛય હȱં ં ંુ ,ુ પણ એમની Ӕદરનો આત્મા ઘણો મહાન હતો. 
એની ખાતરી એમના સમાગમમા આવનારનં ે થયા િવના રહતી નિહે . બદરીનાથની યા́ા દરિમયાન 
પિરચય થવાથી એ મન મળવા ઋિષકશ મારા ƨથાન પર આƥયા ત્યાર મ એમન પછȽે ે ે Ҫ ે ૂ ં,ુ ‘આ ભિમ તમન ૂ ે
કવી લાગી ે ?’ 

‘ઘણી જ સરસ,’ એમણ ઉĂર આપ્યોે , ‘Ɇ હવ કાયમન માટ અહӄુ ં ે ે ે  રહી જવા માગ Ġું .ં ઘર પાછો નથી ે
જવાનો, મારો વૈરાગ્ય પાકો છે.’ 

‘તમારા જીવનમા વૈરાગ્ય થવાન કારણ ં ંુ ?’ મારાથી પછÇા િવના ના રહવાયૂ ે ં.ુ 
એમણ ગભીરતાથી કહવા માડȾે ં ે ં ં,ુ ‘કારણ સાવ સાધારણ છે.’ 
‘સાધારણ ?’ 

‘હા. સાધારણ જ કહી શકાય. છતા પણ એણ મારા જીવનમા ˲ાિત કરી નાખી છં ે ં ં ે.’ 
‘તમારા ગર ુ ુ ?’ 

‘મારા ગર તરીક મ એક છોુ ુ ે Ҫ કરીન માની છે ે.’ 
‘છોકરીન ે ?’ 

‘હા. કમ ે ? છોકરીન ગર ના માની શકાય ે ુ ુ ? Ȑ આપણા જીવનમાથી મોહĮપી Ӕધકાર ȳર કરીન ં ેૂ
̆કાશ પાથર ત ગરે ે ુ ુ. Ɇ તો એમ જ માન Ġું ં ંુ . ȩઓ સાભળો ુ ં : 

‘Ɇ એક મોટો વકીલ હતો અન બɆ જ ȸિćશાળી મનાતોુ ું ે ુ . એકવાર એક અટપટા કસના કાગળો ે
લઈન Ɇ ઘે ં ેુ ર જતો હતો ત્યાર શરીના નાકા પરના મકાનમાથી અવાજ સભળાયો ે ે ં ં : ‘િપતાજી, દીવો કરોન ે ! 
Ӕધાર થઈ ગય છું ં ેુ . દીવો ðાર કરશો ે ?’ 

અવાજ સાભળીન Ɇ ઊભો રĜોં ે ંુ . બહાર બધ Ӕધાર થઈ ગય છે ં ં ેુ ુ , તની મન ખબર હતીે ે . ત્યા તો ં
છોકરી ફરી બોલી, ‘િપતાજી, દીવો કરોન ે ! દીવો ðારે કરશો ?’ 



સતસમાગમ     ં                                                  - 24 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એ શƞદોના ઉĂરĮપ િપતાએ દીવો કયҴે . એ જોઈન Ɇ આગળ વƚયોે ંુ . પરȱ મારા Ӕતરમા તોફાન ં ંુ
મચી રɖુ.ં મન થય ક મારા જીવનમા પણ Ӕધાર છે ં ે ં ં ેુ ુ . અત્યાર Ʌધી સસારના નĖર પદાથҴ પાછળ દોટ ુ ં
મકીન મ કડકપટ કરવામા અન અસત્ય તથા અનીિતનો આધાર લવામા બાકી ૂ ે Ҫ ં ે ે ંુ નથી રાƉયુ.ં 

સાઠ વરસ થયા એટલ જીવનનો સƚયાકાળ શĮ થયો ે ં ગણાય. હજી ðા લગી કાવાદાવા કયા ં ર્
કરીશ ?  હવ તો માર ચતɂ જોઈએ ન જીવનમા ìાનનોે ે ે ં ે ંુ , િનમળતાનો ક પરમાત્માના ̆મનો ̆કાશ કરવો ર્ ે ે
જોઈએ. 

છોકરીના શƞદોએ એવી રીત મારા જીવનમા ˲ાિત કરીે ં ં . મારો આત્મા જાગી ઊઠÈો. મન થય ક ે ં ેુ
બાકીન જીવન સત્કમમાુ ં ંર્ , ઈĖરƨમરણમા ન શાિતમા વીતાવɂ જોઈએં ે ં ં ંુ . કાળ ðાર આવશ એની કોન ખબર ે ે ે
છ ે ?  ઘર તથા ધનની ƥયવƨથા કરીન થોડા વખતમા તો આ ̆દશમા રહવાની ઈચ્છાથી મ ઘરનો ત્યાગ ે ં ે ં ે Ҫ
કયҴ. એ છોકરી મારા જીવનન જગાડવાન કામ કરી ગઈે ંુ .’ 

એમની વાત સાભળીન મન આનદ થયોં ે ે ં . ̆સગ ગમ તટલો સાધારણ હોય પણ ત માણસના ં ે ે ે
જીવનન ðા પલટાવી નાખશ ત િવશ કɃ જ ના કહી શકાયે ં ે ે ે ંુ . 

બાબાજી સƛયાસી ન હતા છતા આદશ ત્યાગી હતાં ં ર્ . ગગા તટ પર રહીન વરસો Ʌધી એમણ ં ે ેુ
જપતપમા મન પરોƥયં ં,ુ લોકોની શાત સવા કરીં ે , ન છƣલાે ે  ંવરસોન સાચી રીત જીƥયાના સતોષ સાથ શરીર ે ે ં ે
છોડી દીધુ.ં Ӕધાર તો સૌના Ӕતરમા છું ં ે, પરȱ એવી રીત દીવો કોણ કર છ ં ે ે ેુ ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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૮. અમિરકન છોકરીે  
 

ભક્ત કિવ િનƧકળાનદ કɖ છ ક ુ ં ે ં ે ેુ ‘ત્યાગ ન ટક ર વૈરાગ િવનાે ે ’ એ વાત સાચી છે. એમના જ 
શƞદોમા કહીએ તોં   

‘વશ લીધો વૈરાગનોે , દશ રહી ગયો ȳર જીે ૂ  

ઉપર વશ અચ્છો બƛયોે , માહ મોહ ભરપર જીં ે ૂ .’ 
એવી દશા મોટાભાગના વૈરાગી, ત્યાગી ક સƛયાસીઓની હોય છે ં ે. બીજા સાધકોના સબધમા પણ ં ં ં

સામાƛય રીત એɂ જ બનȱ હોય છે ં ં ેુ ુ . 
એન લીધ એમના જીવને ે ની સાથકતા નથી થઈ શકતીર્ . ત્યાગ, સƛયાસ ં અથવા તો એકાિતક જીવન ં

આકષક છર્ ે, પરȱ એની પાછળ વૈરાગ્યન પીઠબળ હોɂ જોઈએં ં ંુ ુ ુ . તો જ ત ફળી શકે ે. વૈરાગ્યના પરતા ૂ
પીઠબળ િવનાના પરષોએ ત્યાગ ક સƛયાસન માટ ઉતાવળ કરવાની જĮર નથીુ ુ ે ં ે ે . એવી ખોટી ઉતાવળ 
કરવાન બદલ જĮરી યોગ્યતા તૈયાર કરવાના મહત્વના કામમા તમણ લાગીે ે ં ે ે  જવાની જĮર છે. 

એવી જ એક અધકચરી યોગ્યતાવાળા િજìાɅ અમરીકન ભાઈ ́ણક વરસ પહલા ઋિષકશમા ુ ે ે ે ં ે ં
રહવા આવલાે ે . એમન મારો પિરચય થવાથી એ મારી પાસ અવારનવાર આવવા માડÈાે ે ં . એ અિતશય 
̒ીમત હતાં . શોખન લીધ રશમી ભગવી કફની પહરતા તથા દાઢી રાખતાે ે ે ે , અન તત્વìાન તથા યોગનીે  
સાધનામા રસ લતાં ે . દશમા િવચરણ કરીન એ અનક ìાતે ં ે ે -અìાત સતપરષોનો સમાગમ કરી ȧðા હતાં ૂુ ુ . 

એક િદવસ રાત તમણ મન ̆ĕ કયҴ ે ે ે ે : ‘ભારતમા કોઈ әચી કોિટના શિક્ત સપđ મહાત્માઓ છ ક ં ં ે ે
નિહ ?’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘કમ નથી ે ? Ȑના િદલમા એવા મહાત્માઓન મળવાની લગન હોય ં ે છ તન એવા ે ે ે
મહાત્માઓ પણ મળી રહ છે ે.’ 

થોડીવાર Ʌધી શાત રહીન એ ફરી બોƣયાુ ં ે , ‘મારો િવચાર કોઈ યોગ્ય ગર પાસથી સƛયાસ લવાનો ુ ુ ે ં ે
છે. Ɇ ભગની કફની પહર Ġું ે ં ંુ , પણ મ હજી િવિધપવકનો સƛયાસ નથી લીધોҪ ૂ ંર્ .’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘સƛયાસ કોઈ લવાની વƨȱ નથીં ે ુ . એ કાઈ કોઈન આપીં ે  નથી શકાતો. એ તો Ӕતરમાથી ં
આપોઆપ જ ઊગી નીકળ છે ે. સƛયાસ કોઈ સોદો ક ƥયાપાર નથી પરȱ જીવનિવકાસની Ӕતરગ અવƨથા ં ે ં ંુ
છે. છતા પણ જો િવિધપવક સƛયાસ લવાની ઈચ્છા હોય તો તમાર એવો સƛયાસ ના લવો એવી મારી ં ૂ ં ે ે ં ેર્
સલાહ છ ે !’ 

‘કારણ ?’ 

‘કારણ ક તમારા ĳદયમા ત માટનો જે ં ે ે Įરી વૈરાગ્ય નથી.’ 
‘મારા ĳદયમા әડો વૈરાગ્ય છં ે.’ 
‘િબલકલ નિહુ . તમારા ĳદયમા Ƀ છ ત કહી બતાɂ ં ં ે ે ંુ ુ ? તમા એક પચ્ચીસક વરસની અમરીકન ે ં ે ે

છોકરી છે. તમન તના પર ̆મ છ છતા તમ તન છોડીન આƥયા છોે ે ે ે ં ે ે ે ે . એ છોકરી માદી પડી છ ન હાલ ં ે ે
ƛયયોકની હોƨપીટલમા છૂ ં ેર્ .’ 
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પલાે  અમરીકન ભાઈ ચમðા ન પછવા લાગ્યાે ે ૂ , ‘તમ આ બધ કવી રીત જાƖય ે ં ે ે ંુ ુ ?’ 

‘કવી રીત જાƖય એ ̆ĕ અલગ છે ે ં ેુ . પરȱ મારી વાત સાચી છ ક નિહ ત કહોં ે ે ેુ .’ 
‘સાચી છે.’ 
‘બસ ત્યારે.’ 
બીȐ િદવસ ત ભાઈ એક નાન સરખ આƣબમ લઈ આવી પહҭચ્યાે ે ં ંુ ુ . તમા પલી અમરીકન છોકરીના ે ં ે ે

ફોટા હતા. 
એક ફોટામા ત બહન સરસ શીષાસન કરɀં ે ે ે ે ંર્ .ુ બીજામા હલાસનં , ́ીજામા પċાસન અન ચોથામા ં ે ં

પિĔમોĂાનાસન કરɀે ં.ુ થોડા બીજા સામાƛય ફોટાઓ પણ હતા. 
મ કɖҪ ં,ુ ‘આટલી બધી સારી ક સƨકારી છોકરી છ છતા તન મકીન અહӄ આવતા રĜા છો ન હવ ે ં ે ં ે ે ૂ ે ે ે

સƛયાસ લવાની ઈં ે ચ્છા રાખો છો ? ƛયયોક જઈન એન અપનાવો ન શાિત આપોૂ ે ે ે ંર્ . Ԍયા Ʌધી એ છોકરી ં ુ
માટની લાલસા ક વાસના તમારા િદલમા ભરલી છ ત્યા Ʌધી બહારનો સƛયાસ લશો તો પણ સફળ નિહ ે ે ં ે ે ં ં ેુ
થાય. તમારા ત્યાગન તમ શોભાવી નિહ શકોે ે .’ 

એમણ કɖે ં,ુ ‘માર સƛયાસ નથી લવો પરȱ આશીવાદ લે ં ે ં ેુ ર્ વા છે. ત છોકરી વહલી તક સારી થઈ ે ે ે
જાય એવો આશીવાદ આપોર્ .’ 

‘ઈĖર તન સારી કરી દશે ે ે ે. પહલા Ӕદરનો ત્યાગ તૈયાર કરોે . Ӕદરનો ત્યાગ એટલ કામના ક ે ે
વાસનાઓનો ત્યાગ. પછી બહારનો ત્યાગ તો આપોઆપ આવી જશે.’ 

એમના મનન સમાધાન થયુ ું .ં 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. પિવ́તાન પારખુ ું  ં
 

‘સત્યનો હમશા િવજય થાય છં ે ે’ એ ઉપિનષદ વચન આȐય એટɀ સાȧ છુ ું ં ે. પરȱ એની સાથ એ ં ેુ
પણ એટɀ જ સાȧ છ ક સત્યન માગ ચાલનારન કામ સદાન માટ સરળ નથી હોȱુ ુ ુ ું ં ે ે ે ± ં ે ે .ં 

એ માગ અનક ભયƨથાનોથી ભરલો અન મસીબતોથી મઢલો હોવાથી એના પર ચાલનારની કસોટી ર્ ે ે ે ેુ
કરનારો નીવડ છે ે. એનો આ̒ય લનારન ȩદા ȩદા ̆લોભનોનો સામનો કરવો પડ છે ે ં ં ે ેુ ુ . િનંદા તથા ટીકા 
સહન કરવી પડ છે ે, અન ̆િતકળતા તથા િચંતાન વધાવી લવી પડ છે ે ે ે ેૂ . સત્યનો માગ અિત ઉપકારક અન ર્ ે
આશીવાદĮપ છર્ ે, પરȱ સકટĮપી કટકથી રિહત નથીં ં ંુ . 

એ માગ તલવારની ધાર Ȑવો છર્ ે. મજȸત મનોબળ ધરાવતા બહાૂ ȳર માનવીઓ ત માગ ધીરજુ ે ± , 
ખત અન ઉત્સાહથી આગળ વધીં ે , છવટ સફળ થાય છે ે ે. 

એ અનભવબોલન ƨમરણ કરાવતી એક સત્યઘટના મારા મનના ચɇઓ સમક્ષ હાજર થાય છુ ુ ું ે. Ȑ 
ƥયિક્તના જીવનમા એ ઘટના બની છં ે, ત નામાિકત નથીે ં ; છતા એની જીવનકથા આપણા Ӕતરમા આદર ં ં
ઉપજાવ છ એથી એન આલખે ે ં ેુ ન અહӄ કર Ġું .ં  

સાબરકાઠા િજƣલામા મોડાસા તાɀકો છં ં ેુ , અન તમા બાયલ નામક નાન ગામ છે ે ં ં ેુ . મોડાસા અથવા 
િહંમતનગરથી મોટર માગ ત્યા જઈ શકાય છ± ં ે. 

આજથી લગભગ ૪૦ વષ પહલા ત્યા એક િવધવા Ęી રહતી હતીર્ ે ં ં ે . એન સાધસતોની સગત અન ે ં ં ેુ
સવામા ઘણી ̆ીિત હતીે ં . ગામમા ંકોઈ સાધ આવતા તો એ એમના દશન જતીુ ર્ ે , સȳપદશ સાભળતી અન ુ ે ં ે
િભક્ષા પણ કરાવતી. શð એટલી સવા પણ કરતીે . 

એના જીવનમા કોઈ જાતન સાસાિરક Ʌખ નહોȱ રɖ અન પવ સƨકારો ઘણા ̆બળ હોવાથી એન ં ં ં ં ં ે ૂ ં ં ંુ ુ ુ ુ ુર્
મન સતસમાગમમા әȮ Ʌખ અનભવȱં ં ં ંુ ુ ુ .ુ સતપરષો ̆ત્યનો ̆મ તથા એં ે ેુ ુ મના સમાગમનો ભાવ કોઈ 
અસાધારણ આત્મામા જ હોય છં ે. 

એ ȳ�Ƨટએ જોતા ત Ęીનો આત્મા અસાધારણ હતોૃ ં ે . એ વખત ઉચ્ચ કોિટના સાધનાપરાયણ ે
સતપરષો તીથાટન કરવાન નીકળતાં ેુ ુ ર્ , અન વચ્ચ આવતા ગામોમા ઈચ્છાનસાર થોડો ક વધાર વખત ે ે ં ે ેુ
રહતાે . એમા કોઈ સતો ભાર ̆તાપી પણ દખાતા હતાં ં ે ે . 

એકવાર દµવયોગ એવા જ એક પરમ ̆તાપી સતપરષ ફરતા ફરતા એ ગામમા આવી પહҭચ્યાે ં ંુ ુ . 
ગામના ભાિવક લોકો એમના દશનથી આનદ પાƠયાર્ ં . પલી િવધવા Ęી પણ એમની પાસ પહҭચી ગઈે ે . 

એમના દશન તથા ઉપદશથી એન લાગ્ય ક મહાત્મા પરષ әચી અવƨથાએ પહҭચલા છર્ ે ે ં ે ે ેુ ુ . આવા 
પરષના સમાુ ુ ગમન સૌભાગ્ય Ȑન તન અન Ԍયાર ત્યાર નથી મળȱુ ું ે ે ે ે ે ે .ં એમની સવા કરવામા આવ તો જીવન ે ં ે
ધƛય બની જાય તɂ હȱે ં ંુ .ુ 

મન મકીન એ Ęીએ ત મહાત્માની સવા કરવા માડીૂ ે ે ે ં . મહાત્મા પરષન પણ ગામન શાત વાતાવરણ ુ ુુ ે ં ં
ગમી ગય એટલ ત ત્યા લાબા વખત Ʌધી રĜાુ ું ે ે ં ં . 
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પરȱ ં ુ ‘ગામ હોય ત્યા ઢડવાડો હોયં ે ’ ત કહવત ̆માણ ગામમા અમક અɃભ તત્વો રહતાે ે ે ં ેુ ુ . એમણ ે
પલી સત̆મી Ęીની િનંદા કરવા માડીે ં ે ં . મહાત્મા પરષના તથા Ęીના સબધો ખરાબ છ એɂ ઉઘાડ છોગ ુ ુુ ં ં ે ં ે ે
બોલાવા લાગ્યુ.ં 

પલી સવાભાવી Ęીન આ સાભળીન ઘȰ ȳઃખ થયે ે ે ં ે ં ંુ ુુ . પોત કટલી બધી ે ે પિવ́તાથી એ સતપરષની ં ુ ુ
સવા કરતી અન સતપરષ કટલા પિવ́ હતા એની તન ખબર હતીે ે ં ે ે ેુ ુ , એટલ લોકોની િનંદા સાભળીન તન ે ં ે ે ે
ભાર ȳઃખ થયે ંુ .ુ છતા લોકોન મોઢ ગળȰ બધાય છ ં ે ે ં ં ેુ ?  

અમક માણસોએ એ Ęીન કɖુ ુે ,ં ‘ગમ તવા મોટા મહાત્મા હોય તો પણ સગદોષ તો એમન પણ ે ે ં ે
લાગે. Ȑિમની, પરાશર અન િવĖાિમ́ Ȑવા પણ Ęીની મોિહનીથી નથી બચ્યાે , તો બીજા આજકાલના 
સામાƛય સતોન તો કહɂ જ Ƀ ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? છતાય તમન કોઈ જાતનો સગદોષ ન લાગ્યો હોય ન તમ પિવ́ જ હો ં ે ં ે ે
તો ઉકળતા તલની કડાઈમા હાથ બોળી તમારી પિવ́તાન પારખ આપોે ં ં ંુ ુ , નિહ તો ગામમા તમારી ં ફȐતી 
થશે. 

લોકોન પલી બાઈએ સમજાવી જોયાે ે  પણ તઓ ે ન માƛયા. આખર બીજો કોઈ ઉપાય ન દખાતાે ે , એ 
િવધવા નારી પોતાની પિવ́તાન પારખ બતાવવા તત્પર થઈ ગઈુ ું ં . એ અભણ હતી, છતા એન ઈĖરની ં ે
કપામા અન સત્યના િવજયમા ̒ćા હતીૃ ં ે ં . 

નïી કરલા િદવસ ગામ લોકો એકઠા થયાે ે . તલની ે કડાઈ ઉકાળવામા આવીં . પલી Ęી પોતાની ે
પિવ́તાન પારખ બતાવવા તૈયાર થઈુ ું ં , અન લોકો એ ̆યોગન પિરણામ જાણવાન અત્યત આȱર બની ે ં ે ંુ ુ
ગયા. ઉકળતા તલની કડાઈ પાસ આવીે ે  Ęીએ ̆ાથના કરી ર્ :  

‘હ ̆ભ ે ુ ! મારો અન સતપરષનો સબધ કટલો પિવ́ છ એ તો આપ જાણો છોે ં ં ં ે ેુ ુ . તમે તો સવì અન ર્ ે
Ӕતયામી છોર્ . માનવીન જાƖયું ે-અજાƖય થયɀ કોઈ પણ કરમ તમારાથી ġપ નથી રહȱે ે ં ં ે ંુ ુ ,ુ તો આȐ મારી 
રક્ષા કરજો. તમારા વગર માર બીજા કોઈનોય આધાર નથી રĜોે .’ 

આમ બોલી, એ Ęીએ ઉકળતી તલની કડાઈમા હાથ બોળી દીધા ે ં ! ગામ લોકો એ ȳƦયન ઉત્Ʌકતાૃ ે ુ , 
આĔયર્ અન કȱહલથી જોઈ રĜાે ૂુ . 

એ સđારીન ઉકળતા તલની કશી જ અસર ન થઈે ે . જાણ પોત ઠડા પાણીમા હાથ બોƤયા હોય એɂ ે ે ં ં ંુ
તન લાગવા માડȾે ે ં ં.ુ 

Ȑ ઈĖરન એના જીવનની ગિતિવિધની ે ખબર હતી, અન Ȑ એની પિવ́તાથી સપણ પિરિચત હતા ે ં ૂ ર્
ત ઈĖર એની રક્ષા કરીે ે . ત સવસમથ ઈĖરે ર્ ર્  માટ ઠડાન ગરમ કરવાન તથા ગરમન ઠȮ કરવાન મƦકલ ે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુુ
નથી. પોતાના શરણાગત માનવી તથા ભક્ત માટ એ ગમ ત કરી શક છે ે ે ે ે. 

એકઠા થયલા માણસો તો પલી Ęીએ ઉકળતા તલમા હાથ બોƤયા ત જોઈ આભા બની ગયા ં ે ે ે ં ે ! Ȑ 
Ęીન એ શકાની નજર જોતા હતા ત એમની કસોટીમાથી પાર ઊતે ં ે ે ં રી અન અણીɃć પિવ́ ઠરીે ુ . લોકોના 
Ӕતરમા એન માટ આદરભાવ પદા થયોં ે ે ે . એમણ એ Ęીના નામનો જયજયકાર કયҴે . સકિચત િદલનાં ુ , Ȭકી ૂં
ȳ�Ƨટના િનંદાખોરો મગા થઈ ગયાૃ ુ ં . 
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પિવ́તાની કસોટી લનારા ગામના આગવાનોએ સૌના વતી એ સđારીની ક્ષમા યાચી અન તની ે ે ે ે
આનાકાની છતા અત્યં તં આ˴હપવક એની કદરĮપ ત Ęીન ૂ ે ે ેર્ ૧૦૦ વીઘા જમીન અપણ કરીં ર્ . 

પલા સતપરષ તો થોે ં ુ ુ ડાક વખત પછી ગામમાથી િવદાય થયાં  અન એ Ęીએ પણ સમય પર ે
પોતાન શરીર છોડી દીધુ ું ,ં ત્યાર ગામ લોકોએ તની ƨમિતમા એક દહરી બાધીે ે ં ે ંૃ . બાયલ ગામમા આȐ પણ એ ં
દહરીના દશન થઈ શક છે ે ેર્ . એ Ęીન અપણ કરવામા આવલી જમીનનો ઉપભોગ એના વશજો આȐ પણ ે ં ે ંર્
કરી રĜા છે. 

આ જીવનકથા કોઈ િવરક્ત એકાતવાસી ત્યાગી પરષની નથીં ુ ુ ; પરȱ સમાજ વચ્ચ જીવનારી ન ં ે ેુ
Ėાસ લનારી એક સામાƛય Ęીની છે ે. અન એટલા માટ જ ત વધાર ̆રક બની રહ છે ે ે ે ે ે ે. એમાથી આપણ ં ે
સત્યને વળગી રહવાન તથા એન માટ જĮર પડÈ હસત મખ જĮરી ભોગ આપવાન શીખીએ તો પણ ઘȰ ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
છે. 
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. સવા̑તી સતે ં  
 

ગગાતટ આવલા ઉĂરાખડના Ʌદર Ʌ̆િસć તીથƨથાન ĳિષકશની યા́ા કરનાર યા́ી બાબા કાલી ં ે ે ં ં ેુ ુ ર્
કમલીવાલાની સƨથાં ની મલાકાત લ છ ત્યાર સƨથાના મƉય મકાનમા બાબા કાલી કમલીવાલા ƨવામી̒ી ુ ુે ે ે ં ં
િવɃćાનદજીની ̆િતમાન દશન કર છુ ું ં ે ેર્ . બાબા કાલી કમલીવાલા લોકસવાના મહાન સાચા ભખધારી હતાે ે . 
એમણ સમ˴ જીવન જનતા જનાદનની સવામા ગાળɀે ે ં ે ંર્ .ુ દીનȳઃખીુ , અનાથ અપગ ન સાધસતોમા એં ે ં ંુ  
ઈĖરન દશન કરતાુ ં ર્ . એમન ઈĖરની ̆ત્યક્ષ ̆િતમાĮપ માનતાે . એમન મદદ કરવાે , Ʌખશાિત આપવા ુ ં
બધ જ કરી ġટતાું . 

એ વખત ĳિષકશની ભિમ લગભગ જગલથી વӄટળાયલી હતીે ે ૂ ં ે . જગલમા િહંસક પɃઓ વાસ કરતાં ં ુ . 
એવા પɃઓનો સામનો ̆વાસીન ધોળ િદવસ પણ કરવો પડતોુ ે ે ે . 

સાચા સતસાધઓનં ેુ  કોઈ જાતનો ભય ના હોય એટલ એવા એકાત ઘોર ̆દશમા ગગાના ે ં ે ં ં
સાિનƚયનો આનદ લતા એ તપ કરતાં ે ં . કટલાક િસćાવƨથાએ પહҭચલા તો કટલાક એ અવƨથાની અનભિત ે ે ે ૂુ
માટ સસારના સઘળા િવષયો અન રસોમાથી મનન પાĠ વાળીન ̆ામાિણકપણ પરમાત્માન ƚયાન ધરનારા ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ
ક સાધના કરનારા ે સાચા સાધકો હતા. મોટભાગ ફળĭલ ન કદમળ ખાઈન એ િનવાહ કરતાે ે ે ં ૂ ે ર્ . કટલાક ે
આસપાસની પવતીય વસિતમાથી િભક્ષા લાવતાર્ ં . 

એવી પિરિƨથિતમા બાબા કાલી કમલીવાલાએ એ પિવ́ ભિમમા પગ મðાં ૂ ં ૂ . પહલથી જ એમન ે ે ંુ
મન સતમહાત્માઓ ̆ત્યના ̆મભાવથી ભરɀ હȱં ે ે ે ં ંુ .ુ આથી એમન થય કે ં ેુ  આવા એકાતવાસી સાધનાપરાયણ ં
સતોની સવા કરવી જોઈએં ે . એમની સવા પણ એક જાતની મહાન સાધના જ છ ને ે ે. 

આȩબાȩ રહતી જનતાની પાસથી લોટ તથા બીજી સામ˴ી લવાન કામ એમણ શĮ ુ ુ ે ે ે ં ેુ કયુ¿. એમાથી ં
એ રસોઈ બનાવતા અન અરƖયમા આવલા સાધઓના આ̒મોમા ઉત્સાહપવક ફરીન િભક્ષા પહҭે ં ે ં ૂ ેુ ર્ ચાડતા. 

ƨનહે, સવા અન સમપણભાવમાથી શĮ થયલી એ પિવ́ ̆ɂિĂ િનયિમત રીત ચાɀ જ રહીે ે ં ે ેર્ ૃ ુ . 
ĳિષકશની મલાકાત આવતા ભાિવક ધમ̆મીઓ પર એણ ખબ જ ઘરી અસર કરીે ે ે ે ૂ ેુ ર્ . એટલ એમાથી જનતાનો ે ં
સહકાર મƤયો.  

વખતના વીતવા સાથ સાર એɂ ફડ થયે ં ં ંુ ુ ું . મકાન થયુ,ં ન સાધસતોનીે ંુ  સાથ ગરીબે , અપગં, અનાથ, 
દીનȳઃખીુ , િવČાથ�, િવધવાઓ વગરની સવાɅʬષા ઘણા મોટા પાયા પર થવા માડીે ે ે ંુ ુ . એ ̆ɂિĂ પાછળન ૃ ુ ં
સકƣપબીજ ઘȰ ̆ાણવાનં ંુ , પિવ́ ન ̆બળ હȱે ં.ુ એની પાછળ કોઈ Ӕગત ƨવાથર્, લાલસા ક કામના ન ે
હતી. 

એમાથી ઊગલો Ӕકર વખત જતા િવશાળ ɂક્ષં ે ંુ ૃ મા પિરણƠયોં . સવાન એ િવશાળ વટɂક્ષ અનકના ે ં ે ંુ ૃ
તન-મન-Ӕતરન માટ આરામદાયક ન આશીવાદે ે ે ર્ Įપ થઈ પડȾુ.ં 

કાલી કમલીવાલાનો ઉĆશ પોતાના જીવનન ચદનની Ȑમ પરાથ ઘસી નાખવાનો ન બીજાન Ʌવાસ ે ે ં ± ે ે ુ
પહҭચાડવાનો હતો. પોત સકટ સહીને ં ે, તપીન ક ƥયથા ભોગવીન પણ બીજાન Ʌખી ે ે ે ે ુ કરવાનો, આનદ ં
આપવાનો એમનો ઉĆશ હતોે . એ ઉĆશની પિત� માટ એમણ આજીવન પિર̒મ કયҴે ૂ ે ે . 
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એમણ ઊભી કરલી સવાની િવશાળ સƨથા ત જ બાબા કાલી કમલીવાલાની સƨથાે ે ે ં ે ં . ભારતમા જ ં
નિહ, પરȱ ભારતની બહાર પણ આવી સƨથાનો જોટો જડવો મƦકલ છં ં ે ેુ ુ . 

કટલાક લોકો માન છ તમ એ સƨથાે ે ે ે ં  એકલી સાધઓન િભક્ષા આપનારી સƨથા નથીુ ે ં . એના તરફથી 
બીજી ઘણી ̆ɂિĂઓ ચાલ છૃ ે ે. સાધઓનુ ે, પાઠશાળામા ભણતા સાધન વગરના િવČાથ�ઓનં ે, િવધવાઓન ે
ન બીજા અછતવાળા લોકોન રોજ લોટે ે , દાળ, અનાજ, મસાલા આપવામા આવ છં ે ે. સાથ સાથ સƨથા ે ે ં
ઔષધાલય, પƨતકાલયુ , ગૌશાળા, પરબ, સત્સગભવનં , સƨકત િવČાલય અન આત્મિવìાનં ેૃ  ભવનની 
̆ɂિĂઓ પણ ચલાવ છૃ ે ે. ૧૬૦ Ȑટલા સતો ન ં ે ૧૨૫ Ȑટલા કƧઠ રોગીઓન પદર પદર િદવસની ુ ે ં ં
ખાČસામ˴ી એક સાથ આપવાનો ̆બધ પણ કરવામા આƥયો છે ં ં ે. લોટ Ȑવી સામ˴ીનો લાભ રોજ લનારા ે ં
Ęી-પરષોની સƉયા ુ ુ ં ૨૫૦ થી ૬૦૦ Ʌધીની હોય છ ન રોજના ુ ે ે ૮૦૦ થી ૧૦૦૦ સાધઓ તૈયાર રસોઈ લતા ુ ે
હોય છે. યા́ાના િદવસો દરƠયાન એમની સƉયા ƨવાભાિવક જ વધી જાય છં ે.  

ĳિષકશની લǛમણĦલાની જગ્યામા ગગા પાર કરવા માટ પહલા દોરડાનો કાચો પલ હતોે ં ં ે ે ં ં ૂ . પલની ૂ
નીચનો ̆વાહ અત્યત әડો ન વગવાળો હોવાથીે ં ે ે  મસાફરોન ઘણી મƦકલી પડતીુ ુે ે . 

બાબા કાલી કમલીવાલા તો લોકોની મƦકલીઓના િનવારણમા જ આનદ માનનારાુ ે ં ં . એમનાથી એ 
મƦકલી કવી રીત જોઈ શકાય ુ ે ે ે ? એમણ એમનો ઉપાય કરવાનો સકƣપ કયҴે ં . ઈĖર એમની પાસ શઠ ે ે ે
Ʌરજમલ ĦનĦનવાલાન િનિમĂ બૂ ે નાવવા માટ મોકલી આપ્યાે . એમણ બાબાે ન ધન ̆દાન કરવાની ે
ઈચ્છા બતાવી. 

બાબાએ કɖ ંુ: ‘ધનન લઈન Ɇ Ƀ કરીશ ે ે ં ંુ ુ ? Ɇ તો સƛયાસી Ġું ં .ં એટલ ƥયિક્તગત ધનસ˴હ ના કરી ે ં
શકંુ. તમારી ઈચ્છા ધનનો સȳપયોગ કરવાની જ હોય તો આ પલન પાકો કરી દોુ ૂ ે . આથી લોકોન ભɀ થશુ ું ં ે. 
લોકસવાના આ ઉĂમ યìમા તમ આɆિત આપોે ં ે ુ .’ 

અન એમના આદશાનસાર Ʌરજમલ શઠ એ પલન ઠકાણ આજનો Ʌદર પાકો પલ બનાવી દીધોે ે ૂ ે ે ૂ ે ે ે ં ૂુ ુ . 
એ પલ પરથી પસાર થતા ̆વાસીઓન ખબર પણ નિહ હોય ક એ કાલી કમલીવાલાના સવાભાવન ̆ત્યક્ષ ૂ ે ે ે ંુ
̆ાણવાન ̆તીક છે. 

સવાક્ષ́ એ મહાપરષનો એક બીજો Ʌદર ફાળો પણ જાણવા Ȑવો છે ે ે ં ેુ ુુ . એ વખત બદરીનાથની ે
યા́ા ઘણી કિઠન કહવાતીે . ધમભાવનાવાળા Ęીર્ ં -પરષો ખબ ખબ િવપિĂઓ વઠીન એ િવકટ યા́ા પુ ુ ૂ ૂ ે ે રૂી 
કરતા. એ વખત આજના Ȑવી મોટરોે  તો ત્યા દોડતી જ નિહં . માગમા પરતી ધમશાળાઓનો પણ અભાવ ર્ ર્ં ૂ
હતો. 

બાબાએ ઈ.સ. ૧૮૮૦મા બદરીનાથં , કદારનાથે , ગગો́ી તથા જમનોં ́ીની યા́ા કરીન એ માગની ે ર્
મƦકલીઓનો અનભવ કયҴુ ુે . આથી એમન પરગȩ ĳદય કકળી ઉઠȾુ ું ંુ . એ માગની મસીબતોન ઓછી કરવાનો ર્ ુ ે
એમણ િનણય કયҴે ર્ . એ સકƣપન સાકાર ƨવĮપ આપવા એમણ સહારનપરં ે ે ુ , મરઠે , િદƣહી ન કલકĂા Ȑવા ે
શહરોનો ̆વાસ કરીે , લોકલાગણીન જા˴ત કરીે . 

ત્યાનંા સવાભાવી સતોનો સપક સાƚયોે ં ં ર્ . એ સપકના પિરણામ એમની ભાવના ફળીભત થઈં ે ૂર્ . બદરી, 
કદારે , ગગો́ી ન જનમો́ીના માગમા એમણ ઠકઠકાણ નɂ Ȑટલી ધમશાળાઓં ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ર્ુ , પરબો, ઔષધાલયો, 
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પƨતકાલયોુ , સદા̑તો, અđક્ષ́ોે , સાધકિટરો તમજ મસાફરોન મદદĮપ થાય એવી બીુ ુુ ે ે જી ̆ɂિĂઓન ૃ ુ ં
િનમાણ કયર્ ¿.ુ એના સફળ સચાલન માટ ƥયવƨથા કરીં ે . 

ઉĂરાખડના એ ચાર ધામની યા́ા દરƠયાન એ મહાપરષની સવાɂિĂનો પિરચય આપતી કટલીય ં ે ે ેુ ૃુ
̆ɂિĂઓન જોઈન આȐ પણ આપણા Ӕતરમા એમન માટ આદરભાવ ઉત્પđ થાય છૃ ે ે ં ે ે ે.  

ઉĂરાખડ િસવાય હિરĎારં , ઋિષકશે , રામનગર, કનખલ, કલકĂા, કરક્ષ́ ન ̆યાગરાજ Ȑવા ુ ુ ે ે
ƨથળોમાય એમની સવાસƨથાઓ િવƨતરવા માડીં ે ં ં . 

એમનો જƛમ પજાબના ગજરાનવાલા િજƣલાં ુ ના જલાલપર ગામમા ઈુ ં .સ. ૧૮૩૧મા એક વૈƦય ં
કȬબમા થયલોુ ુ ં ં ે . એમન મળ નામ િબસાવાિસંહ હȱુ ું ૂ .ં નાની Әમરથી જ એમનામા વૈરાગ્યં ɂિĂૃ ના Ӕકરો ુ
ઉગવા માડલાં ે . ગહƨથા̒મમા ̆વશ કયા પછી પણ એ ɂિĂ કાયમ રહીૃ ૃં ે ર્ . એના પિરણામĮપ છક બ́ીસ ે ે
વરસની Әમર પત્નીે , પ́ તમજ કȬબીજનોન એમણ ƨપƧટ શƞદોમા કહી દીધ ક મારા જીવનનો બાકીનો ુ ુે ં ે ે ં ં ેુ ુ
સમય Ɇ લોકસવામા િવતાવવા માગ Ġું ે ં ં ંુ . એમનો ȳઢ િનĔય આખૃ ર િવજયી નીવડÈોે .  

તપોિનિધ મહારાજ પાસથી એમણ સƛયાસની દીક્ષા લીધીે ે ં . એ પછી એમન નામ િવɃćાનદ પડȾુ ુ ું ં .ં 
પરȱ એ મોટ ભાગ કાળી કામળી પહરતા હોવાથી બાબા કાલી કમલીવાલાના સાકિતક નામ ઓળખાવા ં ે ે ે ં ે ેુ
માડÈાં . મીરાની પઠ એમન પણ કદાચ થય હશ ક ં ે ે ે ં ે ેુ ‘ઓȯ Ɇ કાળો કામળોુ ં ંુ , ȳજો ડાઘ ના લાગ કોૂ ે ’ય.’ 

Ȑમ કƧણ̆મમા Ȯબલી મીરાન સસારનો કોઈ ડાઘ ના લાગ્યો તમ લોકસવાની લગનવાળા ૃ ે ં ે ં ે ં ે ેૂ
િવɃćાનદ પણ સવા કરતા કરતા ȳિનયાના ભાતભાતના ડાઘથી ȳર રĜાુ ં ે ં ં ુ ૂ . સવા કરતા કરતા Ȑમ કટલાક ે ં ં ે
સવાન ભલીન મવામા પડી જાય છ તમ િવɃćાનદજી પદે ે ૂ ે ે ં ે ે ંુ , ̆િતƧઠા, પૈસા ક મદના મવામા ન પડÈાે ે ં . 
એમણ આજીવન સવામા જ મવાની મીઠાશ માણીે ે ં ે . Ȑ સવાધમન અત્યત ગહને ે ંર્ , ɅǛમૂ , જિટલ ન યોગીઓની ે
પણ સમજમા ન આવ એવો અસાધારણ કĜો છં ે ે, અન Ȑ માગ કોઈ િવરલે ± , ̆માિણક, જા˴ત, િવɃć ુ
̆કિતનાૃ , અનકપા ભરલા સતો જ સફુ ં ે ં ળતાપવક આગળ વધી શક છૂ ે ેર્ , ત માગ એમણ ƨવƨથતા સાથ સફર ે ± ે ે
કરી. 

Ȑમન ĳદય બીજાન Ʌખી કરવા સવદનશીલ બન છુ ું ે ં ે ે ે, Ȑ સદાય સમપણભાવના સવ છર્ ે ે ે, એની સવા ે
ગમ ત ક્ષ́મા હોય તો પણ સમાજન માટ આશીવાદĮપ છે ે ે ં ે ે ેર્ . એવા મહાપરષો માનવજાિતની મહામલી મડી ુ ુ ૂ ૂ
છે. સમાજની Ʌરૂત પણ આવા સમાજઘડવૈયાઓ ફરવી શક છે ે ે. 

જીવનની છƣલી ક્ષણ Ʌધી અિવરત સવા કરનાર કાલી કમલીવાલાે ેુ , પોતાન સવકે ે , સવા̑તના ે
ભખધારી ક કમયોગી કહવડાવવામા ગૌરવ નહોતા માનતાે ે ે ંર્ . એવા ઉપનામથી એ ȳર જ રહતાૂ ે . 

કોઈ એમન કહȱ ક તમ ભાર મહત્વની સવા કરીે ે ં ે ે ે ેુ  રĜા છો, તો એ ઉĂર આપતા કે, ‘તમ Ƀ ભાન ે ંુ
ભલીન મન માનĮપી મિદરા પાવા માડÈા ૂ ે ે ં ? સવા કોણ કર છ ે ે ે ? ગાડા નીચ કતર ચાલ એટલ એણ સવા ે ં ે ે ે ેૂ ુ
કરી ? Ɇ તો ઈĖરના હાથન હિથયાર Ġું ં ંુ , િનિમĂ Ġ.ં Ȑ કરાવ છ ત કય જાӘ Ġે ે ે ± .ં આથી વધાર કɃ જ ે ંુ
નિહ...’ 

આȐ એ િવરક્ત લોકોપકારી સદહે  ેહયાત નથી, પણ એમણ ƨથાપલી સƨથા અન એના કાયҴ Ďારા ે ે ં ે ં
અમર છે. એમના યશશરીરન ɂćાવƨથાય નથી ન મત્યય નથીે ે ે ેૃ ૃ ુ . આȐ તો સાધનો વƚયા છં ે, પણ વરસો 
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પહલાની પિરિƨથિત આજના Ȑટલી અનકળ ન હતી ત્યાર એમન Ȑ પિર̒મ કરવો પડÈો ન િવપિĂ વઠવી ે ં ે ે ે ેુ ૂ
પડી એનો સાગોપાં ગં, કડીબć, ̆માણભત ઈિતહાસ તો એમના પાસ જ રહી ગયોૂ ે . આપણી પાસ તો એની ે
ઝલક મા́ છે. 

છતા પણ Ƀƛયમાથી એક િવરાટ સવાસƨથાન સȒન કરનારં ૂ ં ે ં ંુ , એ સતપરષન માટ આપણન માન ં ે ે ેુ ુ
તો થાય છ જે . એમન જીવન પલા કહલા કિવત Ȑɂ જ હȱ ુ ુ ું ે ે ં ં - 

‘જનની જણ તો ભક્ત જણ, કા દાતાં , કા ંɃરૂ, 
નિહ તો રહȐ વાઝણીે ં , મત ગમાવીશ નર ુ ૂ !’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૧૧. યોગિવČાનો અદભત ̆સગુ ં  
 

ઉĂર ̆દશમા આવલા ગોરખપરના ગોરખનાથ મિદરમા બાબા ગોરખનાથજીની િચĂાકષક ે ં ે ં ંુ ર્
̆િતમાની ̆િતƧઠા થઈ છે. એના દશન કરતા નાથ સ̆દાયના યોગીઓ મછદરનાથં ં ં ંર્ , ગોરખનાથ, 
ચપટનાથર્ , ગિહનીનાથ Ȑવા મહાપરષોના જીવનના ̆રણાદાયક ̆સગોનો ઈિતહાસ ӕખ સામ ખડો થઈ ુ ુ ે ં ે
જાય છે. 

નાથ સ̆દાયનો િવચાર કરતી વખત યોગસાધના માટ કહવાયɀ એક Ʌ́ યાદ આવી જાય છં ે ે ે ે ં ૂ ેુ . 
Ȑનો અથ નીચ મજબ છ ર્ ે ેુ : 

‘યોગના અિગ્નથી ̆દીપ્ત થયલા શરીરવાળા યોગીન મત્યે ે ૃ નુો ભય રહતો નથીે , ɂćાવƨથા સતાવતી ૃ
નથી, કોઈ ̆કારનો રોગ એન થતો નથીે . આવો યોગી મત્યજય અન અખડ યૌવનવાળો હોય છૃ ુ ં ે ં ે.’ 

નાથ સ̆દાયના યોગીઓ પણ ઈ�ƛ̃યો તથા મન પર કાȸ મળવીં ૂ ે , પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સાધી, 
પરમ શાિતં , મિક્ત મળવવામા તો માનતાુ ે ં , પરȱ પોતાની Ʌં ૂુ Ǜમ અન ƨȲળ ̆કિĂન પલટાવીે ૂ ેૃ , એન િદƥય ે
બનાવવામા પણ રસ લતાં ે . આવા બવડા રસન પિરણામ થયલી ચોïસ સાધનાથી મછદરનાથ ન ે ે ે ે ં ે
ગોરખનાથ Ȑવા મહાયોગીઓ આત્મિવકાસના ઉચ્ચતમ િશખર પહҭચીે , નરમાથી નારાયણ બની ગયા હતાં . 
િવકાસના આ સવҴચ્ચ િશખર પહҭચવામા આસને ં , ̆ાણાયમ, ષટિ˲યા અન ખચરી મ̃ા Ȑવી બીજી ે ે ુ
મ̃ાઓન ખાસ મહત્વ અપાȱુ ુે .ં 

નાથ સ̆દાયમા આȐ પહલાના Ȑવા ̆તાપી પરષો ભાગ્ય જ જોવા મળ છં ં ે ં ે ે ેુ ુ , પણ એ સ̆દાયના ં
સાચા ̆િતિનિધ Ȑવા એક આદશ યોગીપરષ છƣલી સદીમા થઈ ગયાર્ ુ ુ ે ં .  

એ ̆તાપી મહાપરષ ત ગોરખપરના ગોરખમિદરુ ુુ ે ં ના મહત ગભીરનાથજીં ં . એકાત અન શાત ં ે ં
ƨથાનોમા વષҴ Ʌધી રહીનં ેુ , અનક ̆કારની અટપટી ગરગƠય સાધનાઓ કરી તઓ િસćાવƨથાએ પહҭચી ે ેુ ુ
ȧðા હતાૂ . જીવનના ઉĂરાધમા એ મહાન યોગીપરષ ગોરખનાથ મિદરમા રહતાર્ ં ં ં ેુ ુ . ઘણા ભક્તો, િજìાɅઓુ 
અન દશનાથ�ઓ એમના સત્સગનો લાભ લે ંર્ ઈ શાિત મળવતાં ે . આવા મહાપરષનો એક પાવન ̆સગ અહӄ ુ ુ ં
વણવલો છર્ ે ે. 

ગોરખપરમા રહતા એક ̒ćાį ̒ીમત ભક્ત એક િદવસ બાબા ગભીરનાથજીન વદન કરીન કɖ ુ ું ે ં ે ં ે ં ે ં : 
‘બાબા, મારા મનન મારા યવાન પ́ની માદગીની િચંતા અƨવƨથ કરી રહી છે ં ેુ ુ . ӗગ્લાડમા રહતા એ પ́ની ં ં ે ુ
માદંગીનો પ́ મન ઘણા િદવસો પહલા મળલોે ે ં ે . ત્યાર એ ખબ િબમાર હતોે ૂ . હમણા એના કોઈ જાતના ં
સમાચાર નથી. યોગીઓ પોતાની ȳરદશન અન ̒વણની શિક્તથી બધી વાતો જાણી શક છ એવી મન ̒ćા ૂ ર્ ે ે ે ે
છે. આપ કપા કરો અન મારા પ́ સબધી કાઈક જણાવો તો મન શાિત મળૃ ે ં ં ં ે ં ેુ .’ 

યોગી ગભીરનાથં જી િસિćથી થતા ચમત્કારોન જાહર ̆દશન કરવામા માનતા નહોતાુ ં ે ંર્ -છતા ભક્તની ં
િચંતા-ȳઃખ ઓĠ કરવાના હȱથી તઓ ̃વી ગયાુ ં ે ેુ . ભક્તન બસવાન કહીે ે ંુ , પોતાના સાધનાખડમા જઈન ં ં ે
પċાસન વાળી બસી ગયાે . 
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થોડીવાર બહાર આવીે , પલા ભક્તન સબોધી એમણ કɖ ે ે ં ે ંુ : ‘તમારા પ́ની િબુ મારી ȳર થઈ છ અન ૂ ે ે
ત ƨટીમરમા ભારત પાછો ફરી રĜો છે ં ે. થોડા િદવસોમા તમન એનો મળાપ થશં ે ે ે.’ 

યોગીપરષના એ શƞદોથી પલા ગહƨથન સતોષ થયો અન ુ ૃુ ે ે ં ે એન ંુ મન શાત થઈ ગયં ં.ુ એકાદ 
અઠવાિડયામા એ ભક્તનો પ́ ઘર આવી પહҭચ્યોં ેુ . 

એન સાજોે -સારો જોઈ આ ̒ીમત ભક્તન બાબા ગં ે ભંીરનાથજીની અજબ શિક્તનો Ɖયાલ આƥયો 
અન એમના ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ પદા થયોે ે ે . 

બીȐ િદવસ બાબાન દશન જતી વખત એણ ઈગ્લાડથી આવલા પ́ન પણ સાથ આવવા કɖે ે ે ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ  ુપણ 
એણ પોતાની ઈચ્છા બતાવી નિહે . આમ છતા િપતાના વધ પડતા આ˴હન વશ થઈ એમની સાથ જવા એ ં ે ેુ
તૈયાર થયો. 

ગોરખનાથના મિદરના ̆ાગણમા બીરાȐલા મહાયોગી ગભીરનાથન જોઈં ં ં ં ે , પલા યવાનન આĔય ે ેુ ર્
થયુ.ં એમન ભાર ̆મપવક વદન કરી એણ િપતાન કɖ ે ે ે ૂ ં ે ે ંર્ ુ : ‘આ મહાત્માન તો મ જોયા છે Ҫ ે.’ 

‘ȱ એમન ðાથી ȩએ ુ ં ે ં ુ ? અત્યાર તો ȱ પહલી વાર અહӄ આવ છ ે ં ે ે ેુ !’ િપતાન નવાઈ લાગીે . 
‘અઠવાિડયા પહલાે ,ં ƨટીમરમા Ɇ ભારત આવતો હતો ત્યારં ં ેુ , એક િદવસ સાȐ અમ મƤયા હતાં ે . 

એમન ƨવĮપ આɂ જ શાત અન તજƨવી હȱુ ુ ું ં ં ે ે .ં મારી સાથ વાતચીત કરીે , તઓ ðા ચાƣયા ગયા તની મન ે ં ે ે
ખબર પડી નહӄ.’ 

પ́ના િનવદનથી પલા ગહƨથન અઠવાિડયા પહલાનો ̆સગ યાદ આવી ગયોુ ૃે ે ે ે ં ં . હવ એન ખા́ી ે ે
થઈ ગઈ, ક ગભીરનાથજીએ ત િદવસ સાધનાખડમા ̆વશીે ં ે ે ં ં ે ન આ છોકરાની મલાકાત લીધી હશે ેુ . 

‘આĔય પામવાની જĮર નથીર્ .’ યોગી̒ીએ ખલાસો કયҴુ . ‘તમારા પ́ની વાત સાચી છુ ે. Ɇ એન ુ ં ે
ƨટીમર પર મƤયો હતો ન તની તિબયતના ખબરે ે -Ӕતર પણ પછÇા હતાૂ .’ અન બાબાએ ે પલા યવક સામ ે ેુ
જોઈન િƨમત કયે ુ¿. 

િપતા-પ́ની િજìાસાɂિĂ સતોષવા ગભીરનાથજીએ વધ ƨપƧટતા કરતા કɖ ુ ૃ ુ ું ં ં ં : ‘યોગની અમક ુ
̆કારની િ˲યા-સાધનાઓ એવી હોય છ Ȑથી સાધક પોતાના ƨȲળ અન ɅǛમ શરીર ઉપર સપણ કાȸ ે ૂ ે ૂ ં ૂ ૂર્
મળવી શક છે ે ે. અન ɅǛમદહ ક ƨȲલ શરીરે ૂ ે ે ૂ  Ďારા જ ગમ તટલા ȳરના ƨથળ પહҭચી જઈ ત્યાની વƨȱ ક ે ે ે ં ેૂ ુ
ƥયિક્તના સબધમા માિહતી મળવી શક છં ં ં ે ે ે. ’  

પોતાની ઈચ્છાનસાર ગિત કરવાની એ િવČા નાથ સ̆દાયના યોગીઓન હƨતગત હતીુ ં ં ે . એ 
િવČાનો ઉપયોગ કરી ત મહાપરષો ભાર આĔય પમાડ તવા કાયҴ કરી શકતાે ે ે ેુ ુ ર્ . આજની હાલત તો ‘સાપ 
ગયા અન લીસોટાે  રĜા’ Ȑવી કરણ હોવા છતા ભારત હȩ આવા સમથુ ં ુ ર્-̆ાતઃƨમરણીય યોગીઓથી રિહત 
નથી. હȩ અમક ƨથાનોમા આવા યોગીઓ વસ છુ ુ ં ે ે.  

પԌય ̒ી ગભીરનાથજીની મલાકાત પછી પલા ̒ીમત ભક્તનો પ́ પણ બાબાનો િશƧય બની ૂ ં ે ંુ ુ
ગયો.  

એ મહાપરષ ચમત્કારુ ુ , િવશેષ શિક્ત ક િસિćન જીવનન ƚયય નહોતા માનતાે ે ં ેુ . ચમત્કારના સામિહક ુ
અથવા જાહર ̆દશનમા પણ તઓ ે ં ેર્ રુિચ રાખતા નહӄ. 
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સાધકો તમજ સતપરષોન પણ તઓ ે ં ે ેુ ુ ‘ચમત્કારના ચïર’મા પડીં , જીવનના મળ હȱન ભલી ન ૂ ે ે ૂુ
જવાનો ઉપદશ આપતાે . છતા,ં ̒ćા-ભિક્તસપđ િશƧયો તથા ભક્તોન ં ે સહાયક બનવાના આવા પાવન 
̆સગો એમના જીવનમા સહજ રીત બƛયા કરતાં ં ે .ં 

ગોરખપરની જ નિહુ , પણ સમƨત ભારતની ભિમન પિવ́ કરનાર આવા મહાયોગીન આપણા ૂ ે ે
સદાય વદન હજો ં !  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼                      
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૧૨. આધડ વયની Ęીે  
 

મત્ય પછી જીવનન કોઈ અિƨતત્વ રહ છ ખર ૃ ુ ુ ં ે ે ંુ ?  સƨકિતની શĮઆતના કાળમા સમȩ માનવના ં ંૃ ુ
મનનશીલ મનન એ સમƨયા સતાવતી હશે ે, પણ હવ અસƉય વરસોથી એનો સતોષકારક ઉકલ આવી ગયો ે ં ં ે
છે. 

મનનશીલ માનવ શોધી કાઢȽ છ ન ɅિનિĔત કય છ ક મત્ય પછી પણ જીવન રહ છે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૃ ુ¿ . ̒ીમȳ ્
ભગવȳ ગીતામા માનવમનના એ િનĔયન ̆કટ કરતા્ ં ે  પલા ̆િસć Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક ે ં ે ં ં ે ેુ ‘મનƧયો ુ
Ȑવી રીત ȩના વĘોનો ત્યાગ કરીન નવા વĘોન ધારણ કર છ તવી રીત જીણ શરીરનો પિરત્યાગ કરી ે ં ે ે ે ે ે ેૂ ર્
જીવાત્મા બીજા નવા શરીરમા ̆વશ કર છં ે ે ે.’ 

મત્ય પછીના જીવનમા માનવા માટ મહત્વના કારણો ́ણ છૃ ુ ં ે ે. એક તો કમના િનયમન કારણર્ ુ ં , બીȩ ુ ં
જીવનના ƚયયન કારણ અન ́ીȩ ̆ત્યક્ષ ̆માણ અથવા અનભવોન કારણે ં ે ં ંુ ુ ુુ . 

કમના િનયમમા ȳિનયાના મોટા ભાગના ક સઘળા Ʌસƨકત ધમҴ િવĖાસ ધરાવ છર્ ં ે ં ે ેુ ૃુ . કમ અવƦય ર્
ફળ છે ે, અન સારા કમҴન સાર ફળ અન ખરાબ કમҴન ખરાબ ફળ જĮર મે ં ં ે ંુ ુુ ળ છે ે-એ િનયમ લગભગ 
સવસમત Ȑવો છર્ ં ે. અન એમા િહંȳ ધમે ં ુ ર્, જરȲƨત ધમુ ર્, િ˳ƨતી ધમર્, ઈƨલામ તથા બૌć ધમ પણ માન છર્ ે ે. 
એ િનયમમા િવĖાસ રાખનાર સહȐ જાણ છં ે ે ે, ક સારાે -ંનરસા બધા જ કમҴન ફળ એક જƛમમા ક એક ં ં ં ેુ
જીવનમા નથી મળȱં ં.ુ તો પછી Ȑ ɃભાɃભ કમફળો બાુ ુ ર્ કી છ તમન ભોગવતા પહલા જો વતમાન શરીર ે ે ે ે ં ર્
ġટી જાય ક સમાપ્ત થાય તો એનો અથ એવો ન જ થઈ શક ક જીવનનો Ӕત આƥયોે ે ેર્ . એ કમફળોના ર્
ઉપભોગ માટ બીજા શરીર ક ે ે જીવનન ધારણ કરɂ જ પડે ં ેુ . ત્યા Ʌધી ધારણ કરɂ પડ Ԍયા Ʌધી એ ં ં ે ંુ ુ ુ
ɃભાɃભ કમફળોના ઉપભોગનો Ӕત આવુ ુ ર્ ે. 

એવી રીતે કમના િનયમમા માનનાર જƛમાતરમાર્ ં ે ં ,ં પનȒƛમમા અથવા જીવનની પરપરા ક ુ ં ં ે
પનરાɂિĂમા જĮર માનɂ પડ છુ ૃ ું ં ે ે. 

પનȒƛમમા ક જીવનની પનરાɂિĂમા િવĖાસ ̆રનાર બીȩ મહત્વન કારણ જીવનના ƚયયન છુ ુ ૃ ુ ું ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ . 
આ જીવન સાવ િનરથક અથવા ƚયયરહીત તો ન જ હોઈ શકર્ ે ે. 

એના ƚયય ̆િત એ ચોïસ રીત ̆યાણ કરી રɖ છે ે ં ેુ . ƛયટન જોય ક ઝાડ પરથી પડનાર ફળ ુ ુે ં ે ંુ
ઉપરની િદશામા નિહં , પણ નીચની િદશામા ગિત કર છે ં ે ે. ƛયટન એના પરથી ગĮત્વાકષણનો િસćાત શોધી ુ ુે ંર્
કાઢÇો. 

ફળ પƘવી પર પડ છ ન પƘવીના આકષણનો અનભવ કર છૃ ૃ ુે ે ે ે ેર્ , કારણ ક એે ની મળ માતા પƘવી છૂ ેૃ . 
એ પƘવીમાથી પદા થયૃ ું ે .ં એવી રીત ગĮત્વાકષણના નҭધપા́ િનયમાનસાર જીવ સદાય પોતાના મળભત ે ે ૂ ૂુ ુર્
િશવતત્વમા ̆િત�Ƨઠત થવા ક મળી જવા ઝખ છ ન ̆ɂિĂ તથા ̆ગિત કર છં ે ં ે ે ે ે ેૃ .  

જીવન Ďારા સԔચ્ચદાનદ ƨવĮપના ƨવાનભવની અન એમા ં ે ંુ ̆િત�Ƨઠત થવાની ક મળી જવાની એ ે
̆ɂિĂ ચાɀ જ રહ છૃ ુ ે ે, અન એની પણાɆિત ન થાય ત્યા Ʌધી જીવનની સમાિપ્ત થતી નથીે ૂ ંર્ ુ ુ . એ રીત ે
િવચારતા જીવનની પનરાɂિĂનો િવĖાસ સહજ બન છુ ૃ ે ે.  
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́ીજી વાત ̆ત્યક્ષ ̆માણની છે. િહંદમા ̆ાચીન અવાચીન કાળમા એવા ̆તાપી Ęીં ંર્ -પરષોુ ુ  થઈ 
ગયા છ Ȑમણ સાધનાપરાયણ જીવન જીવી પોતાના પવજƛમોન ìાન ̆ાપ્ત કય છે ે ૂ ં ેર્ ¿ુ ુ . તથા બીજાના 
પવજƛમો િવશ પણ ̆કાશ ધયҴ છૂ ે ેર્ . 

નારદજી, જડભરત, ભગવાન કƧણૃ , ȸć ન મહાવીરના જીવન એના ઉĂમ ઉદાહરણĮપ છુ ે ે. 
અવાચીન કાળમા પણ ભારતના ન ભારતની બહાર પોતાની ર્ ં ં ે પવજƛમની ƨમિતવાળા કટલાક આત્માઓ ૂ ેર્ ૃ
જƛમ છે ે.  

તમના કĜા ̆માણની તમના પવજƛમની િવગતોની ચકાસણી થાય છે ે ે ૂ ેર્ , ન એ બધી ચકાસણી સાચી ે
ઠર છે ે. એ આત્માઓ આિત્મક િવકાસના બીજા પાસાઓની ȳ�Ƨટએ સાવ સાધારણ હોય છ તો ય પવજƛમના ં ે ૂૃ ર્
અસાધારણ ìાનથી સપđ હોય છં ે. એમના સસગમા આવનાર આĔયનો અનભવ કર છં ં ે ેર્ ર્ ુ . છતા એમની ં
પવજƛમની ƨમિત સાચી હોય છ એ હકીકત અવારનવાર પરવાર થઈ ȧકી છૂ ે ૂ ેર્ ૃ ુ . 

િ˳ƨતી ધમ તથા ઈƨલામ ધમ ર્ ર્ ‘ડ ઓફ જજમƛટે ે ’ અન ે ‘કયામત’ના િદવસમા માન છં ે ે. એ ̆માણ ે
મત્ય પછી કબરમા Ʌતલા જીવોન ઈĖર એક િનિĔત િદૃ ુ ં ૂ ે ે વસ ઊઠાડ છે ે ે, ન એમના કમҴના િહસાબ સભળાવ ે ં ે
છે. 

પરȱ ̆ĕ એ થાય છ ક ઈĖર બધો િહસાબ સભળાવીન બસી રહ છં ે ે ં ે ે ે ેુ , ક એથી આગળ વધીન એ ે ે
જીવોન કમના ɃભાɃભ ફળો ભોગવવા બાƚય કર છ ે ે ેર્ ુ ુ ?  ઈĖર જો એવી રીત બાƚય કરતા હોયે , ન કર જે ે , 
તો કમફળના ભોગ માટ શરીર તો જોઈર્ ે એ જ. 

ઈĖર કબરમા Ʌતલાઓન એમના કમҴનો િહસાબ સભળાવવા જગાડ છ એ માƛયતામા પનȒƛમનો ં ૂ ે ે ં ે ે ં ુ
િસćાત સમાયલો છં ે ે. પરȱ િહંȳ ધમ એ િસćાતન વધાર વાƨતિવક ન િવશાળ Įપ આપ્ય છં ± ં ે ે ે ં ેુ ુુ . એ ȳ�Ƨટએ ૃ
જોતા િહંȳધમની આગળ એ ધમҴ ઘણા સાધારણ તથા પછાત લાગ છં ે ેુ ર્ . િહંȳ ુ ધમ પોતાના Ʌદર સદ˴થો ± ં ંુ
Ďારા પનȒƛમુ -પવજƛમના િસćાતોન અત્યત Ʌદરૂ ં ં ં ંર્ ુ ુ , ĳદયગમ તમજ તકબć રીત ̆િતપાદન કરી બતાƥય ં ે ે ંર્ ુ
છે. એ સબધી આટલો િનદશ પરતો થઈ પડશં ં ² ૂ ે. 

છતાય મત્ય પછી બધા જ સજોગોમા તરત જ બીજા ƨȲળ શરીરની ̆ાિપ્ત થાય છ એવો િનયમં ં ં ૂ ેૃ ુ  
નથી ƨથાપી શકાતો. મત્ય પછી ૃ ુ જીવાત્મા કટલીક વાર તરત જ બીજા શરીરમા ̆વશ કર છ તો કટલીક ે ં ે ે ે ે
વાર અધરી રહલી આકાક્ષાઓ ક વાસનાઓના ઉપભોગ માટ આવƦયકતાનસાર ɅǛમ શરીર ધારણ કરીન ૂ ે ં ે ે ૂ ેુ
તમા પણ Ėાસ લ છે ં ે ે. એન િલંગ શરીર કહવામા આવ છે ે ં ે ે. એ ƥયવƨથા કરી લવાની શે િક્ત ક ƨવત́તા ે ં
એનામા નથી હોતીં . એ ƥયવƨથા પરમાત્માની જƛમ ન મરણની ƥયવƨથા કરનારી પરમ શિક્ત કરતી હોય ે
છે. ɅǛમ શરીરના એ કામચલાઉ કાળચ˲મા Ėાસ લનારા જીવો સારા અન નરસા અથવા સાધારણ અન ુ ં ે ે ે
અસાધારણ બન જાતના હોય છં ે ે. કોઈવાર એમનો આĔયકારક પિરચય થઈ જાર્ ય છે. એવા જ એક ɅǛમ ૂ
શરીરધારી સાધારણ જીવાત્માના પિરચય િવશ કહી બતાɂે ં.ુ 

એ ઘટના આજથી આશર સાતક વરસ પહલા બનલી છે ે ે ં ે ે. 
એ વખત િશયાળામા Ɇ મબઈ હતો ત્યાર વાલકĖર પર આવલા એક સનટોિરયમમા રહવા ગયલોે ં ં ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
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સનટોિરયમન ƨથાન ઘȰ શાતે ે ં ં ંુ ુ , ƨવચ્છ તથા Ʌદર હȱુ ું  ંએટલ મન ગમી ગયે ે ં.ુ ત્યાથી સમ̃ના ં ુ
િવશાળ ƨવĮપન દશન થȱ હોવાથી એની Ʌદરતામા વધારો થતોુ ુ ું ં ં ંર્ . 

એ સનટોિરયમમા ̆વશ કયા પછીની પહલી જ રાત Ɇ મારા ઓરડામા પલગ પર બસીન ̆ાથના ે ે ં ે ે ે ં ં ં ે ેર્ ર્ુ
કરતો હતો ત્યા જ કોઈક Ęીની અજાણી આકિત મારી આગળ આવીન ઊભી રહીં ેૃ . 

બારીમાથી બહારના રƨતા પરની બĂીનો સાધારણ ̆કાશ આવતોં . તન લીધ ઓરડામા થોડોક ે ે ે ં
ઉજાસ હતો. એ ઉજાસમા Ɇ એન જોઈ શðોં ં ેુ . 

એ Ęીની Әમર લગભગ ૩૦-૩૫ વરસની હશે. એની મખાકિત આકષકુ ૃ ર્ , શાત અન ગૌર હતીં ે . એણ ે
ગલાબી રગની Ʌદર સાડી પહરલીુ ું ં ે ે . મારી સામના Ӕધકારમાથી ે ં ઊપસી આવીન એ મારી તરફ નજર ે
માડીન ઊભી હતીં ે .  

મન થય ક આ વળી કોણ છ ે ં ે ેુ ? 

આજ પહલા મ એવી બીજી કટલીય આકિતઓ જોઈ હતી એટલ એન જોઈન મન નવાઈ ના લાગીે ં Ҫ ે ે ે ે ેૃ , 
છતા પણ એની આકિƨમક હાજરીથી એક ̆કારની અસાધારણ લાગણી તો થઈ આવી જં . 

ત્યા તો એ Ęી પોતાનો હાથ әચો કરીં , પલગ તરફ ӕગળી કરી મȳ ં ૃ ુ છતા મીઠા ƨવર કહવા ં ે ે
માડી ં : ‘તમ Ȑ પલગ પર બઠા છો ત પલગે ં ે ે ં -આ પલગં-મારો છ ે !’ 

મન કાઈ સમજ ના પડીે ં .  
મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ : ‘એટલ ે ?’ 

‘એટલ તમ ના સમԌયા ે ે ? બ વરસ પહલા Ʌવાવડમા આ પલગ પર જ માર મરણ થયɀે ે ં ં ં ં ે ંુ ુુ .’ 
‘એમ ?’ 

‘હા. તમન ખબર નિહ હોયે , પરȱ આ પલગ મન ખબ જ િ̆ય હતોં ં ે ૂુ , અન આ ઓરડો પણે . આ 
સામના આકષક અરીસામા Ɇ આખો વખત માર મોȯ જોયા કરતીે ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ . માર મરણ બɆ જ કરણ રીત થયɀુ ું ે ે ંુ .ુ 
ત્યારથી Ɇ અહӄ જ રɆ Ġ ન ફર Ġુ ું ં ં ે ં ંુ .’ 

મન એ Ęીની વાત સાભળીન જરા નવાઈ લાગીે ં ે . મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ : ‘તમ અહӄ રહીને ે Ƀ કરો છો ુ ં ?’ 

‘આ જગ્યામા કોઈ રહવા આવ તો માદા પાȮ Ġં ે ે ં ં ંુ .’ ત ધીરથી બોલી ે ે : ‘સારા ક ખરાબની ચચામા નિહ ે ંર્
પȮુ,ં પરȱ એથી મન એક ̆કારનો әડો સતોષ મળ છં ે ં ે ેુ .’ 

‘બીજાન માદા પાડવામા સતોષ ે ં ં ં ? એ સતોષ ભાર િવિચ́ કહવાયં ે ે .’ 
‘છતાય એ એક હકીકત છં ે. અહӄ એક વાત કહી દӘ-મારી વાતમા િવĖાસ રાખજો ક Ɇ બીજાન ં ે ં ેુ

માદા પાડીશ પણ તમન માદા નિહ પાȮં ે ં ંુ.’ 
એ Ęીના શƞદોમા એક જાતની ઘરી કરણતા હતીં ે ુ . એ હȩ મારી સામ જ ઊભી હતીુ ે . માર માટ એ ે ે

અનભવ અત્યત િવલક્ષણ હતોુ ં . 
મ કȱહલથી ̆રાઈન ̆ĕ પછÇો Ҫ ૂ ે ે ૂુ : ‘આɂ જીવન તમન ગમ છું ે ે ે ?’ 

‘શĮઆતમા નહોȱ ગમȱં ં ંુ .ુ’ એણ ઉĂર આપ્યોે , ‘પરȱ Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તમ તમ આવા ં ે ેુ
જીવનથી Ɇ ટવાઈ ગઈું ે . હવ તો આ જીવનથી ટવાઈ ગઈ Ġે ે -ંએટɀ જ નિહું , આ જીવન મન ગમ છે ે ે.’ 
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‘આ યોિનમા આƥયા પછી તમન કોઈ િવશષ શિક્ત મળી છ ખરી ં ે ે ે ?’ 

‘એવી ઉƣલખનીય િવશષ શિક્ત તોે ે  બીજી કોઈય નથી મળીે , છતા ંઅમારા શરીરમા પƘવી તત્વ ન ં ૃ
હોવાથી અમ અમારી શિક્તની મયાદામા રહીન ઈચ્છાનસાર ગિત કરી શકીએ છીએે ં ેર્ ુ , ȳરની વƨȱઓ અન ૂ ુ ે
ઘટનાઓ જોઈ શકીએ છીએ. આ યોિનમા અમન પણ શાિત તો નથી જં ે ૂ ંર્ , પરȱ થોડો ઘણો આનદ તો છ જં ં ેુ .’ 

‘તમ આ સનટોિરયમમા આવવાનાે ે ે ં  છો તની મન ખબર હતીે ે , તમ આƥયા તનીય મન ખબર હતીે ે ે ે , 
એટલા માટ જ Ɇ આȐ અમલખ અવસર જાણીન તમાર દશન કરવા આવી પહҭચીે ં ે ંુ ુ ુ ર્ . હવ Ɇ તમારી િવદાય ે ંુ
લӘ Ġ.ં’ 

એટɀ કહીન એ Ęી આȩબાȩના વાતાવરણમા મળી જઈ અȳƦય થઈ ગઈું ે ંુ ુ ૃ . એ પછી બીજી કોઈય ે
વાર મન એ Ęીની ઝાખી થે ં ઈ નહોતી. 

પાછળથી તપાસ કરતા ખબર પડીં , બ વષ પહલા એ જ ઓરડામા એ જ પલગ પર એક Ęીન ે ે ં ં ં ંર્ ુ
Ʌવાવડ દરƠયાન મત્ય થયɀુ ૃ ુ ુે .ં 

એક બીજી આĔયકારક હકીકત એ હતી ક મારી સાથ સનટોિરયમના એ ƞલોકમા રહતા બધા ર્ ે ે ે ે ં ે ં ં
Ęીપરષો વારાફરતી માદા પડલાુ ુ ં ં ે . 

મત્ય પછીના બીજા જીવૃ ુ નના આવા અનભવો ઘણાન થતા હોય છુ ે ે. કટલાકન એ અનભવોમા ે ે ંુ
આનદ આવ છ તો કટલાક એવા ɅǛમ શરીરધારી સામાƛય જીવો સાથ સબધ બાધવામા ગૌરવ માન છં ે ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ . 
એવા માનવોએ એક વાત યાદ રાખવા Ȑવી છ ક શિક્ત હોય તો એનો ઉપયોગ મિલને ે , હલકા, સાધારણ 
જીવોની સાથ સબધ ƨથાિપત કરવાે ં ં ન બદલ તન ઉĂમ કોિટના દµવી આત્માઓે ે ે ે , સતો અન સતોના ƨવામી ં ે ં
પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવા માટ વાપરવામા આવ એ જ ઉĂમ અન િહતાવહ છે ં ં ં ે ં ે ે ે. 

જીવનન સાȧ કƣયાણ એમા જ રહɀ છુ ુ ું ં ં ે ં ે. માણસ Ȑવા સકƣપ સવ છં ે ે ે, Ȑવી યોજનાઓ ઘડ છે ે, તથા 
Ȑ ̆કારનો પરષાથ કર છુ ુ ર્ ે ે, તેવો જ બન છ એ કથન ખોȬ નથી જે ે ંુ .  

                                               
☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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૧૩. ચોપાટી પર થયલ અજબ ̆યોગોે  
 

ભારતમા વૈરાગી સાધઓની પરપરા ̆ાચીન કાળથી ચાલી આવ છં ં ે ેુ . સમય એવો પણ હતો Ԍયાર ે
યોગીપરષોના આિવભાવથી ઉƏજવલ બનલી એ પરપરાુ ુ ર્ ે ં ના સાધઓ સાસાિરક િવષયો ન મહત્વકાક્ષાથી ુ ં ે ં
ઉદાસીન બની, િસિć તથા આત્મશાિત મળવતાં ે ; તમજ કોઈ પણ જાતના ઉહાપોહ વગર પોતાની મયાદામા ે ંર્
રહી, ધમાચરણની ̆રણા પાઈર્ ે , સમાજન ̒ય કરતાુ ં ે . 

ત્યાર સાધઓમા ગરપરપરાન મહત્વ બɆ મોȬ હȱે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ુુ . ગરનો Ӕિગકાર કયા વગરુ ુ ર્ , આત્મિવકાસની 
સાધનામા આગળ વધવાન અન ઉĂરોĂર ̆ગિત કરીં ં ેુ , એની સફળતા મળવવી એ અશð હોવાની મા́ ે
માƛયતા નિહ, ̒ćા હતી. સત કબીર પણ ગાય છ ક ં ે ં ે ેુ ‘ગĮ િબન કૌન બતાવ બાટ ુ ે ..!’ 

કબીર સાહબની આ ભજનપિક્ત એમના પોતાના જીવનમા વણાઈ ગઈ હતીે ં ં . ગરકપાથી સાધક ુ ુ ૃ
િશƧયો તવી આત્મસાધનામા સફળ થઈ શકતાે ં . 

આવા િસć ગર સાથની સાધમડળીઓ ઘણી વાર તીથયા́ાએ અથવા પયટન પણ નીકળતીુ ુુ ે ં ેર્ ર્ , ત્યાર ે
સાધારણ જનસમહન એના દશનનો લાભ મળતોુ ે ર્ . તઓ સȳપદશ સાભળી આશીવાદ પણ મળવતાે ે ં ેુ ર્ . 
સતપરષોની આવી મડળીઓ કોઈ મિદરમાં ં ં ંુ ુ , ધમશાળામા અથવા ખƣલાર્ ં ુ  મદાનમા પડાવ નાખતીે ં . 

આવી મડળીઓમા ઘણીવાર અિધકારી િસćપરષો પણ આવતાં ં ુ ુ . કોઈવાર ̆તાપી તપƨવી 
મહાપરષો પણ આવી મડળીની શોભાĮપ બનતાુ ુ ં . આમ છતા,ં એમા સɆથી વધ આકષણ તો એમના ગરન ં ંુ ુ ુ ુર્ ુ
જ રહȱે ં.ુ એ સદગર ખરખર તપƨવીુ ુ ે , સયમીં , ìાની, ભિક્તશાળી તથા ̆તાપી રહતાે . એમની સાથ સભાષણ ે ં
કરɂુ,ં એમના સાધનામય Ԍયોિતમય જીવનનોર્  પિરચય કળવવોે , એ પણ જીવનનો એક લહાવો મનાતો. 
આવા અમક ગરઓ તો પોતાના સદગરઓની ̆તાપી ̆ાચીન પરપરાન ટકાવી રાખનારા તમજ ુ ુ ુુ ુ ં ે ે
અસાધારણ યોગ્યતાવાળા હતા. 

એવા એક લોકોĂર શિક્તસપđ સદગરન આȐ ƨમરણ થઈ આવં ં ેુ ુુ  છે, અન મા́ કૌપીનધારીે , 
પાતળી ગૌર તથા તજƨવી મખમ̃ાવાળી આકિત મારી ȳ�Ƨટ આગળ ખડી થઈ જાય છે ેુ ુ ૃ ૃ . એમની શાત તથા ં
̆દીપ્ત ӕખ અન એમના Ʌમધર િƨમતવાળા હોઠ લઈન એ મારા મનઃચɇ સમક્ષ ઊભી રહ છ અન વષҴ ે ે ે ે ેુ ુ ુ
પહલાના પƧઠોન ઉથલાવી એક નાનકડી ગૌરવભરી કથા કહ ે ં ે ેૃ છે. 

એ કથા ઈ.સ. ૧૯૩૬-૩૭ની છે. ત્યાર મબઈમા આવી જ એક વૈરાગી સાધઓની મડળીએ ચોપાટીના ે ં ં ંુ ુ
દિરયાની રતીના િવશાળ પટમા પડાવ નાƉયો હતોે ં . મબઈની ત્યારની ધમપરાયણ અન સત̆મી પચરગી ુ ં ે ં ે ંર્
̆જા સાધઓના દશનુ ર્ -સમાગમ માટ જવા લાગીે . 

એ વખત મારી ઉમર બɆ નાની હોવા છતાે ંુ , સતંપરષો ̆ત્યના ̆મ તથા આકષણથી ̆રાઈનુ ુ ે ે ે ેર્  Ɇ ુ ં
પણ એ સાધ મડળીની મલાકાતુ ું ે જતો. એ મડળીના ગર નાની વયના હોવા છતા શાત તજƨવી અન ં ં ં ે ેુ ુ
̆તાપી હતા. 
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એ સાધઓન એક િદવસ પાણીની જĮર પડતાુ ે , ચોપાટી પરના એક મકાનમા બં ે-́ણ સાધ પાણી ુ
લવા ગયાે . મકાનમા રહનારાઓએ પાણીં ે  તો ના આપ્ય પણ ગમ તવા શƞદો બોલીું ે ે , અપમાન કરી કાઢી 
મðાૂ . 

આ સાધઓ પાછા ફયા અન ગરદવન બધી હકીકત કહી બતાવીુ ુર્ ે ે ેુ . ગરએ શાિતથી કɖુ ુુ ં ,ં ‘આજથી તમ ે
ðાય પાણી લવા ના જતાં ે . આ રતીમા ગમ ત્યા әડો ખાડો ખોદોે ં ે ં , એટલ એમાથી પાણી નીકળશે ં ે.’ 

‘પણ એ પાણી તો ખાર હશું ે ન ે ?’ િશƧયોએ શકા કરીં . ‘એɂ ખાર પાણી તો દિરયામા પણ છું ં ં ેુ . એɂ ંુ
ખાર પાણી કાઈ પીવાના અન રસોઈ કરવાના કામમા થોȮ આવશ ુ ું ં ે ં ં ે ?’ 

આ સાભળી ગરએ જરાક હસીં ુ ુ , સપણ ƨવƨથતાથી જવાબ આપ્યોં ૂ ર્ , ‘મારા વચનમા િવĖાસ રાખોં , 
અન મારી આìા ̆માણ કરોે ે . ત પાણી ખાર નિહ ે ંુ પણ મીȭ જ હશુ ં ે. એ પીવાના તથા રસોઈના કામમા પણ ં
આવશે. ઈĖર પર ̒ćા રાખી કામ શĮ કરો.’ 

સાધઓએ ગરની Ʌચના ̆માણ ખાડો ખોČોુ ુ ુ ૂ ે , અન એમના આĔયની વચ્ચ એમાથી ƨવચ્છ તથા ે ે ંર્
મીȭ પાણી નીકƤયુ ં ં.ુ ગરન પણ તથી સતોષ થયો ક પાણી માટ હવ કોઈન ત્યા જɂ નિહ ુ ુુ ે ે ં ે ે ે ે ં ં પડે. 

પછી તો આ ચમત્કારની વાત સાધમડળી તથા દશનાથ આવતા લોકોમા વહતી થઈુ ં ± ં ેર્ , એટલ ે
માનવસમદાય ઉમટી પડÈોુ . 

અમક લોકોએ આ ખાડાથી થોડ ȳર દિરયાની રતીમા બીજા ખાડા પણ ખોદાવી જોયાુ ે ે ંૂ . પણ કોઈ 
ખાડામાથી મીȭ પાણી ના નીકƤયં ં ંુ ,ુ ત્યાર સાધઓના ગર ̆ત્ય એમની ̒ćાે ેુ ુ ુ  વધી ગઈ. 

એ ̒ćાન વધ ȳઢ બનાવ તવી એક બીજી ઘટના પણ એ જ સાધમડળીના વસવાટ દરƠયાન ે ે ે ંુ ુૃ
બનવા પામી હતી. 

એક િદવસ સાધઓન માલપઆ ખાવાનો િવચાર થયોુ ે ૂ , પણ ઘી વગર એ શી રીત બની શક ે ે ? 

એમણ પોતાની મƦકલી ગરદવન જણાવીે ે ે ેુ ુ ુ , તો જરાક હસીન ગર બોƣયા ે ુ ુ ‘એમા Ƀ ં ંુ ? તમાર માે લપઆ ખાવા ુ
સાથ કામ છ ન ે ે ે ? ખાડામાથી પાણી લઈ એનાથી બનાવી ƣયો ન ં ે ! એ ઘી જ છ ે ! પછી આપણી પાસ ઘી ે
આવ ત્યાર સાગરદવને ે ે ે, વપરાય હોય તટɀુ ું ે ,ં ઘી અપણ કરી દજોર્ ે .’ 

સાધઓએ ગરવચનમા િવĖાસ રાખીુ ુ ુ ં , પાણીની મદદથી માલપઆ બનાƥયાુ . આ વાત લોકોએ જાણી 
ત્યાર તઓ હષઘલા ે ે ેર્ થઈ ગયા. હવ તો સાધઓન સવા અન મવા બઉ મળવા લાગ્યાે ે ે ે ે ેુ . 

મોટી સƉયામા બનાવાયલા એ માલપઆનો ̆સાદ ઘણા લોકોન અપાયો હતોં ં ે ૂ ે . આવો ̆સાદ પામી 
લોકો ધƛયતાનો અનભવ કરવા લાગ્યાુ . 

લોકો સાથ વાતો કરતા મડળીના મહત કɖે ં ં ે ં,ુ ‘સાધજીવનન રહƨય લોકોĂર શિક્ત ક િસિćમાુ ુ ં ે  ંનથી 
રɖુ,ં સાધ જીવન તો પિવ́તાનુ ુ,ં ઈĖર̆મન ન સવાન જીવન છે ં ે ે ં ેુ ુ . શિક્ત તો ̆ભકપાથી આપોઆપ આવી ુ ૃ
જાય છે. પરȱ સાચા સાધં ુ ,ુ ત શિક્તન ƨવાથ� હȱથી ̆રાઈન ̆દશન નથી કરતાે ં ે ે ેુ ુ ર્ . મહત્વ પણ નથી 
આપતા, અન તમા જ આત્મિવકાસની સાધનાન સવકાઈ સમાયɀ ે ે ં ં ં ે ંુ ુર્ છ એɂ પણ નથી સમજતાે ંુ . સાચી શિક્ત 
ƨવભાવન Ʌધારવામાે ંુ , મન તથા ઈ�ƛ̃યોન વશ કરવામા તથા ઈĖરન ઓળખવામા રહલી છે ં ે ં ે ે, એન ƚયાન ુ ં
રાખɂ જોઈએું .’ 



સતસમાગમ     ં                                                  - 43 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એકાદ માસ Ȑટલો લાબો વખત રહીન એ મડળી િવદાય થઈ ત્યાર ઘણા લોકોની ӕખો ̆મ ન ં ે ં ે ે ે
ભિક્તભાવથી ભીની થઈ હતી. 

હȩ આȐય એ ગુ રુદવની શાતુ ે ં , િનિવ�કાર મિત�ન દશન કરીનૂ ં ેુ ર્ , ĳદય એમના ̆ત્યના әડા ે
આદરભાવથી ભરાઈ જાય છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼      
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૧૪. અદભત મહાપરષૂ ુ ુ  
 
દિક્ષણĖરન નામ કોણ નથી સાભƤય ે ં ે ં ંુ ુ ? 

ભારતની Ӕદર જ નિહ, ભારતની બહારના દશોમા પણ એ નામ જાણીȱ છે ં ં ેુ . પરદશીઓ એના દશન ે ં ેર્
આવે છે. 

એની સાથ કવળ ભારતની જ નિહે ે , પરȱ સસારની મહાન આƚયાિત્મક િવભિત ̒ી રામકƧણ ં ં ૂુ ૃ
પરમહસન નામ સકળાયɀ છં ં ં ે ં ેુ ુ . એ મહાપરષ ત્યા રહીન પોતાના જીવનની સાધના તથા મહામƣયવાન ુ ુ ે ં ે ૂ
લીલા કરલીે . 

કલકĂાના ગગાતટવત� શાત અન એકાત ƨથાનમા એમની ƨમિતઓ આȐ પણ િવČં ં ે ં ં ૃ માન છે. 
એમની દીઘકાળની તપĔયા તથા આરાધનાના પરમાȰ ત્યાના વાતાવરણમા ફરી રĜા હોય તથા ̆રણાની ર્ ર્ ં ં ં ં ેુ
સામ˴ી ધરી રĜા હોય એɂ જ લાગ્યા કર છું ે ે. એન લીધ દશનાથ�ન әડી શાિત મળ છે ે ે ં ે ેર્ . જાણ પોત આ ે ે
ȳિનયાની કોઈ નવીુ -દµવી ȳિનયામા ̆વશ કયҴ હોય એવો પણુ ં ે  અનભવ થાય છુ ે. 

સવ̆થમ ઈર્ .સ. ૧૯૪૫મા મ એ Ʌદર ƨથળની મલાકાત લીધી ન ત્યા થોડો વખત ં Ҫ ં ે ંુ ુ Ɇ ુ ં રĜો ત્યાર ે
માર ĳદય ઈĖરભિક્તથી તથા રામકƧણ પરમહસદવ માટના ̆મથી ભરપર હȱું ં ે ે ે ૂ ંૃ .ુ મનમા એવી ઈચ્છા હતી ં
ક મન ̒ી રામકƧણ પરમહસન દશન થાય તમજ તમના તરફથીે ે ં ં ે ેૃ ુ ર્  નવો અનભવ મળ તો સારુ ે ંુ. 

એ િદવસોમા મારો િદવસ અન રાતનો સમય ̆ાથના તથા ƚયાનમા જ પરો થતોં ે ં ૂર્ . મારા Ӕતરમા ં
શાિત માટ Ȑ ઝખના અન આȱરતા હતી તન વણન શƞદોમા થઈ શક તમ નથીં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . 

એ એકાતં, Ʌદરું , શાત ƨથળમા ɅǛમĮપ ં ં ેુ ભળી ગયલા રામકƧણદવના જીવન̆સગોે ે ંૃ  મારા ƨમિતપટ ૃ
પર અન મારી ӕખ આગળ સજીવ બની રમવા માડÈાે ં .  

એ િદવસોમા એક અજબ બનાવ બƛયોં . દિક્ષણĖરમા પચવટી પાસના ઓટલા પર Ɇ બસતો ત્યા ે ં ં ે ં ે ંુ
મન એક િવિચ́ ̆કારના મહાત્માપરષન દશન થયે ં ંુ ુ ુુ ર્ . એમણ લાલ રગના વĘો પહરલાે ં ે ે .ં એ કાઈ પણ ં
બોƣયા વગર પચવટીનાં  િવƨતારમા ӕટા મારતા અન થોડી થોડી વાર મારી સામ ̆મપવકં ે ે ે ે ૂ ર્  જોઈ બસી ે
રહતાે . Ԍયાર ે જોઈએ ત્યાર એમની ӕખમાથી અʬધારા ટપðા કરતીે ં ુ . 

ઈĖરીય ̆મભાવમા Ȯબલા એ મહાપરષ ખરખર દશનીય ન અનોખા હતાે ં ે ે ેુ ુુ ર્ . એક વાર મનમા ં
િવચાર થયો-ઈĖરદશન માટ અકસીર ઉપાય કયો ર્ ે ત બાબત એ મહાપરષન પછી જોӘે ે ૂુ ુ . તમણ મારા ે ે
િવચારન જાણી લઈે , મારી પાસ આવી પોતાની ӕɅે -ુનીતરતી ӕખ દખાડીે . એમ કરી એમણ Ʌચƥય ક ે ૂ ં ેુ
‘આવો ̆મ હોય તો ઈĖરદશન થઈ શકે ેર્ .’ 

મન એ Ʌચનથી સતોષ થયોે ૂ ં . 
એમની ӕખમાથી અખડ ӕɅ નીકળતા ન એમના મખમાથી ં ં ં ે ંુ ુ ‘મા’ ‘મા’ નો એકધારો ƚવિન બહાર 

પડતો.  
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એ કોણ હશ ે ? કોઈ ભક્ત હશ ે ?  િસિćના સવҴચ્ચ િશખર પર પહҭચલા કતાથ મહાપરષ હશ ે ેૃ ર્ ુ ુ ?  
આત્મભાવમા આસીન યોગી હશં ે, ક રામકƧણ પરમહસ પોત હશ ે ં ે ેૃ ?  એ ગમ ત હોયે ે , પરમ ̆રણાદાયક ે
હતા એમા શકા નહӄં ં . 

́ણચાર િદવસ પછી એ, આવલા તવી જ આકિƨમકે ે  રીતે, દખાતા બધ થયાે ં . એ ðા ઉપડી ગયા ં
તની ખબર જ ન પડીે -છતા એમની આકિત ƨમિતપટ પર કાયમ Ӕિકત થઈ ગઈં ૃ ૃ . વરસો વીતી ગયા છતા ં ં
એ છાપ એવી જ અમર છ ન રહશે ે ે ે. 

એ અʬઝરતીુ , અલૌિકક ̆મભરી આકિત જાણ ̒ી રામકƧણદવના શƞદોમા સદશ આપી રહી છ ે ે ે ં ં ે ેૃ ૃ : 
‘સસારમા પોતાના ં ં કોઈ િ̆યજનન મરણ થાય છ તો તના શોકમા માણસ ઘણા ӕɅ સાર છુ ું ે ે ં ં ે ે. કોઈ 
િ̆યજનનો િવયોગ થતા ક ધધામા નકશાન જતા અથવા એવી જ કોઈ ભૌિતકં ે ં ં ંુ , આિધભૌિતક આપિĂ 
આવતા એવી પોક મકીન રડવા માડ છ ક એ Įદનથી ӕɅના ઘડા ભરાઈ જાયં ૂ ે ં ે ે ે ુ . પરȱ ઈĖર માટ એવી ં ેુ
રીત કોણ રડ છ ે ે ે ? અરે, એક પણ ӕɅ કોણ સાર છ ુ ે ે ? એન માટનો પિવ́ ન સાચો ̆મ કોનામા છ ે ે ે ે ં ે ? 
પછી ઈĖર કવી રીત મળ ે ે ે ?’ 

ગીતામા ઈĖર ̆ાિપ્તના ઉપાયોની ચચા કરતા ƨપƧટ કરવામા ં ં ંર્ આƥય છું ે, ‘હ અȩને ુ ર્ , આખ જગત ુ ં
Ȑના આ̒ય રહ છ ન Ȑ આ Ʌ�Ƨટમા ƥયાપક છ ત પરમાત્મા ભે ે ે ે ં ે ેૃ િક્ત Ďારા મળી શક છે ે.’ 

એ Ʀલોક પણ એ મહાપરષની ચચા કરતા યાદ આવ છુ ુ ર્ ં ે ે. દિક્ષણĖરના એ મહાપરે ુ ુષન મારા અત્યત ે ં ં
̆મ તથા ભાવપવક વારવાર વદન છે ૂ ં ં ેર્ . એ મહાપરષ અજોડ ભિક્ત અથવા ̆ખર ̆મના મિત�મત ƨવĮપ ુ ુ ે ૂ ં
Ȑવા હતા. એવા મહાપરષોન મખ ખોલવાની જĮર નથી હોુ ુુ ે તી. ખાસ નҭધપા́ વƨȱ તો એ હોય છુ ે, ક Ȑ ે
હȱ શાĘાƚયયનથીે ુ , ̆વચનોથી સર ત જીવનિવકાસની ̆રણાનો હȱ એમના દશન મા́થી જ સરી રહ છે ે ે ે ે ેુ ર્ . 
એમની વાણી નથી બોલતી, પણ એમનો ƥયવહાર બોલ છે ે. એવા પરષો ગમ ત્યા અન ગમ તવા Įપરગમા ુ ુ ે ં ે ે ે ં ં
રહતા હોય તો પણ Ȑ દશમાે ે  ંરહતા હોય ત દશ અન આખા જગતના ખજાનાĮપ છે ે ે ે ે. કોઈ પણ ̆જા એવા 
િસć તપƨવી મહાપરષો માટ ગૌરવ લઈ શક છુ ુ ે ે ે. ӕખ ઉઘાડી હોય તો એમનામાથી ̆રણા પામીન આગળ ં ે ે
વધ છે ે. 

ભારતની પƖયભિમમા આȐય એવા અìાતુ ૂ ં , ઈĖર̆મી મહાપરષો ðા અન કટલા હશ ત કોણ કહી ે ં ે ે ે ેુ ુ
શક ે ?  પરȱ ત છ એ આ દશન ઓĠ સદભાગ્ય તો નથી જં ે ે ે ં ંુ ુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૧૫. અવધતુ મહાપરષનો અન˴હુ ુુ  
 

પરાણ ̆િસć િહમાલયની દવભિમમા હȩ પણ િસćાવƨથાએ પહҭચલા મહાપરષોુ ુે ૂ ં ેુ ુ -સતો વસ છ ક ં ે ે ે
યગ̆ભાવ એમનો પણ લોપ થયો છ ુ ે ે ?  એવો ̆ĕ એ ભિમમા આવનારાૂ ં , આવવા માગનારા, જીìાɅઓ ુ
કરતા હોય છે. 

આ સવાલના પવાૂ ર્ધનો જવાબ એ છ ક અનક જાતના મહાત્માઓ િહમાલયમા છે ે ે ં ે-પણ સાચા અથમા ર્ ં
Ȑન સાધે -ુસતમહાત્મા કહી શકાય એવા તો ભાગ્ય જં ે  અને ખરા જીìાɅઓન જ મળ છુ ે ે ે. સાધઓનાુ  મƉય ુ
́ણ ̆કાર છે. એક તĆન સામાƛય વેશધારી સાધઓુ, Ȑ એક યા બીજા કારણ ઘર છોડી બાવા બની ગયા ે
હોય છે. એમન જીવન ƚયયહીન હોય છું ે ે. કોઈ સાધનાત્મક ̆ɂિĂ તઓ કરતા નથીૃ ે . આિત્મક ઉđિતની 
એમન પડી નથીે . અનક ƥયસનોનાે  તઓ ે િશકાર બƛયા હોય છે. બહારના દખાવ પરથી જ તમ તન સાધ ે ે ે ે ુ
કહી શકો, પણ Ӕદરખાન એમનામા આદશ માનવીના લે ં ંર્ ક્ષણો પણ હોતા નથીં . 

બીજો ̆કાર િવĎાન વગના સાધઓનો છર્ ુ ે. આ મહાપરષો અƚયયન તથા અƚયાપનમા રત રહ છુ ુ ં ે ે. 
જીવ, જગત અન ઈĖરના િચંતનમા તમજ તની ચચાે ં ે ે ર્-િવચારણામા સમય પસાર કરતા હોય છં ે. આવા 
સાધઓ જીવનના ƚયય ̆ત્ય વધ જા˴ત તમજ સિ˲ય હોય છુ ુે ે ે ે. મƉયત્વ શાુ ે કંર વદાતન જ તઓ અગત્ય ે ં ે ે
આપ છે ે. આ સાધસતોમા ઘણા તો મહાપિડત અન િવચક્ષણ િવચારકો પણ હોય છુ ં ં ં ે ે. 

́ીજો અન ̆માણમા ઘણો નાનો ̆કાર સાધક ̒ણીના સાધઓનો છે ં ે ેુ . તઓ સવҴĂમ આƚયાિત્મક ે
િવકાસમા માન છં ે ે. પોતાની શિક્ત-સમજ ̆માણ આગળ વધવાનો ̆યાસ ચાɀ રાખ છે ે ેુ . િવવક તથા ે
વૈરાગ્યનો પાયો મજȸત રાખીૂ , જપ અન ƚયાનયોગની સાધના ચાɀ રાખીે ુ , ̆ભની પણુ ૂ ર્ કપાના અનભવ ૃ ુ
માટ અƟયાસ આગળ વધાર છે ે ે. એમના સમાગમમા આવનારન સȳપદશથી આƚયાિત્મક જીવન માટ ̆રણા ં ે ે ે ેુ
આપ છે ે. 

સાધઓના આ ́ીજા મહત્વના ̆કારમાથી િસćોનો ચોથો ̆કાર આપોુ ં આપ ઊભો થાય છે, અન ે
સાધક કોિટના સતં-યોગીઓ કરતાય આવા મહાત્માઓ િવરલ હોય છં ે. 

સાધનામા આવતા ̆લોભનો તમજ ભયƨથાનો પાર કરીં ં ે , િસિćઓન ગૌણ સમજીે , િહંમત તથા 
ખતથી આગળ વધનારા સાધકો બɆ ઓછા હોય છં ેુ . 

મોટા ભાગના સાધકો તો અધવચ્ચ જ અટકી જાય છે ે-Ӕિતમ ƚયય પહҭચી શકતાે ે  નથી. આમ 
હોવાથી મોટા ભાગના જીìાɅઓ Ȑમની ઈચ્છા રાખ છુ ે ે, અન Ȑવા મહાત્માના દશન માટ કȱહલ સવ છ ે ે ૂ ે ે ેર્ ુ
એવી િસćાવƨથાએ પહҭચલા મહાપરષો તો િહમાલય ખદી વળો તોય ભાગ્ય જ મળ છે ં ે ે ે ેુ ુુ . 

કદાચ મળતા પણ નથી. આ સબધમા સત ȱલસીદાસ રામાયણમા Ȑ અનભવપણ ઉદગારો ં ં ં ં ે ં ૂુ ુ ર્ કાઢÇા 
છ ત અહӄ ટાકીએ ે ે ં : ‘િબન હિરકપા િમલત નહӄ સતાૃ ં .’ એટલ ક ̆ભની કપા ના થાય ત્યા Ʌધી સાચા સતોન ે ે ં ં ંુ ુ ુૃ
િમલન થઈ શકȱ નથીું . 
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છતા એથી િનરાશ થવાની જĮર નથીં . િહમાલયની પƖયભિમમા આȐ પણ સાચા સતોના દશનનો ુ ૂ ં ં ર્
લાભ ખરી જીìાસા ધરાવનારન મળ છે ે ે. સાચા િદલથી શોધવામા આવ તો જĮર ઈĖરકપા થતા સતદશન ં ે ં ંૃ ર્
થાય છે. એ માટની એક સત્યઘટના અહӄ રȩ કર Ġે ં ંુ ુ . 

ગજરાતના એક ભાઈ હિરĎાર થઈન ઋિષકશ આવલાુ ે ે ે . અહӄન કદરતી સҮદય ખબ ુ ં ૂુ ર્ ગમી જતા,ં 
ધમશાળાની એક ખોલીમા રહી સાધના કરવા લાગ્યાર્ ં . ઋિષકશમા એ વખત ̆તાપી મહાપરષો રહતાે ં ે ેુ ુ . એ 
ભાઈએ તમનો સત્સગ કયҴ છતા અસાધારણ શિક્તશાળી અવધતન મળવાની આકાક્ષા તો અȱપ્ત જ રહીે ં ં ે ંુ ૃ . 

બ વષના ઋિષકશવાસ પછી ઈચ્છા પણ ન થઈ તથી ̒ćા ડગવા માડીે ે ૂ ે ંર્ ર્ . એમન થયે ં,ુ ઘોર 
કિલકાળના ̆ભાવ સાચા મહાપરષોનો લોપ થઈ ગયો લાગ છે ે ેુ ુ , અથવા એ જગલની ગફામા ચાƣયાં ંુ  ગયા 
છે. 

એ દરƠયાન, દરક વષની Ȑમે ર્ , મહાિશવરા́ીએ ઋિષકશથી બ ગાઉ ȳર ગગામા આવલા ે ે ં ં ેૂ
તીથƨથાન વીરભ̃મા મોટો ઉત્સવ હતોર્ ં . ત્યા જવા એ ભાઈ પગપાળા ચાલી નીકƤયાં . પરȱ દોઢક ગાઉ ં ેુ
જતા Ʌધીમા વાદળા ચઢી આƥયા અન વરસાદ પડવા લાગ્યોં ં ં ેુ .  

પલા ભાઈ મઝાયાે ૂં . વીરભ̃ તો જɂ જોઈએું . પણ એ ભાઈની મસીબતમા એક બીજો વધારો થયોુ ં . 
એ ભલા પડÈા હતાૂ . આવા ઘોર જગલમા જɂ પણ ðા ં ં ં ંુ ? 

એટલામા તો થોડક છટ ɂક્ષોની પાછળથી ધમાડાના ગોટા નીકળતા દખાયાં ે ે ે ેૃ ુ . ɂક્ષોની ઘટા પાછળ ૃ
જઈન જોય તો એક ધણી સળગતી હતીે ં ૂુ , અન દહ પર ભƨમ ચોળલાે ે ે , ફકત લગોટ ં ધારી, મોટી જટાવાળા 
મહાત્મા પċાસન વાળી ƚયાનમા બઠા હતાં ે . નવાઈની વાત એ હતી ક મહાત્મા બઠા હતા ત અન ધણીની ે ે ે ે ૂ
આȩબાȩની જગ્યા સાવ કોરી હતીુ ુ . મશળધાર વરસાદ પડતો હતોુ , છતા સાધની કાયા અન ધણી Ʌƚધા ં ે ૂ ંુ ુ
Ʌકી હતીૂ . પલા ભાઈ આ જોઈ ƨતƞધ થઈ ગયાે . એમણ જટાધારી સાધને ેુ  સાƧટાગ ̆ણામ કયાં ¿, એટલ ે
સાધએ િƨમત કરતા કɖ ુ ું ં : ‘આ ધણી પાસ આવી જાૂ ે , એટલ વરસાદ તન ભӄજવી નહӄ શકે ે ે. તાર વીરભ̃ ે
જɂ છું ે. પણ મારી ઈચ્છાથી ȱ રƨતો ભલી અહӄ આƥયો છું ૂ ે. મારી ઈચ્છા વગર મન કોઈ જોઈ શકȱ નથીે ંુ .’ 

‘તમ કોણ છો ે ?’ 

‘Ɇ અવધું તુ Ġ અન ઈચ્છાં ે નસાર િવચરણ કરી શક Ġુ ુ ં .ં તારામા ƥયાપલી અ̒ćાનો Ӕત લાવવા ં ે
તથા તન મદદ કરવા મ તન દશન આપ્ય છે Ҫ ે ં ેર્ ુ . લે, આ ̆સાદ ખા એટલ તારો થાક ઊતરી જશે ે.’ 

અવધત આપલ ફળ ખાતા પલા ભાઈન શાિત વળીુ ે ે ં ે ે ં , એટલ એમણ પછȽ ે ે ૂ ંુ : ‘અમારા Ȑવા અવધતન ુ ુ ં
દશન ȱ શા માટ ર્ ુ ં ે ચાહતો હતો ?’ 

‘માર નવસરથી દીક્ષા લવી છે ે ે ે.’ 
‘દીક્ષા શા માટ ે ? માર દશન થય એટલ દીક્ષા મળી ગઈું ં ેર્ ુ . ȱ હવ સહલાઈથી ̆ગિત કરી શકીશું ે ે . Ɇ ુ ં

આપ ત મ́જાપ કરતો રહȐું ે ં ે .’  
મહાત્મા પરષ મ́ આપીન ઉમયુ ુુ ે ં ે ે ¿, ‘તાર વીરભ̃ જɂ છ ન ે ં ે ેુ ?’ 

‘ખાસ ઈચ્છા તો હવ નથી ે ...’ 
‘છતા નીકƤયો છ તો જઈ આવં ે . તન માગ મળી જશે ેર્ . Ɇ જાӘ Ġું .ં’ 
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ગજરાતી ભાઈએ માȲ નમાવી ̆ણામ કયાુ ુ ં ર્. એટલ અવધત એન માથ હાથ મðોે ે ે ે ૂુ . એ હાથ એટલો 
બધો શીતળ હતો ક એ ભાઈ આĔય પામી ગયાે ર્ . әȧ માȲ કરીન જોય તો મહાત્મા અȳƦય થઈ ગયા હતાુ ુ ું ં ે ં ૃ . 

ફકત ધણી સળગતી હતીૂ . એના અિધƧઠાતા દવ ત્યા નહોતાે ં . ધણીની રાખ એ ભાઈએ કપડામા ૂ ં ં
બાધી લીધીં , અન વરસાદ બધ થઈ જે ં તા ચાલી નીકƤયાં . વીરભ̃નો માગર્ એની મળ જ મળી ગયોે ે . 
અવધતની કપાથી એમની કાયાપલટ થઈ ગઈુ ૃ . 

એ અનભવન યાદ કરીન ભાઈ કહતા ુ ે ે ે : ‘િહમાલયમા આȐય સમથ મહાપરષો છં ેર્ ુ ુ . પણ ત કȱહે ૂુ લથી 
નિહ, સાચી જીìાસા હોય તો જ મળ છે ે. સાચી ભખ અન લગન વગર આવા પરષોના દશન થતા નથીૂ ે ં ંુ ુ ર્ . 
આȐ આવી જીìાસા કોનામા છ ં ે ? છ તન એ મળ છે ે ે ે ે-િનરાશ થɂ પડȱ નથીુ ું ં .’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    
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૧૬. મોટાની મલાકાતુ  
 

‘મારા ગર ધનીવાલા દાદા નામ ઓળખાતાુ ુુ ે . ત એક ે સમથ અથવા િસć પરષ હતાર્ ુ ુ . ત મƚય ે
̆દશમા રહતાે ં ે . મારો બધો ઘાટ તમણ જ ઘડલોે ે ે . એમણ મારી ભયકર કસોટી કરલી અન પછી મારા પર ે ં ે ે
પોતાની કપા વરસાવલીૃ ે . એમની કપા જ માર સવકાઈ છૃ ું ં ેર્ . એમની આìા હતી ક લોકોન સાધનામાગ ે ે ±
વાળવા માટ આ̒મ બાધȐ અન દિક્ષણવાિહની ે ં ે નદીન કાઠ બાધȐે ં ે ં . એમની આìા ̆માણ મ આજ Ʌધી ે Ҫ ુ
́ણ આ̒મ બાƚયા છં ે. એક અહӄ Ʌરતમાુ ,ં એક નિડયાદમા અન એક દિક્ષણમા કાવરી તટ પર ં ે ં ે
કભકોણમમાુ ં .ં એ બધા જ આ̒મો દિક્ષણવાિહની નદીન િકનારે ે, ગામથી ȳર જગલમા અથવા તો ƨમશાનમા ૂ ં ં ં
છે. વƨતીની સાથ એન કાઈ સબધે ે ં ં ં  જ નિહ. આ̒મમા Ɇ ગમ તવા માણસોન ભગા નથી કરતોં ં ે ે ે ેુ . Ȑમન ે
સાધના કરીન આગળ વધɂ હોય તમન જ ƨથાન આપ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ . અહӄ રહીન માણસ શાિતપવક સાધના કર ન ે ં ૂ ે ેર્
જીવનમા સાચી રીત જીવવાન બળ મળવ એ જ મારો ઉĆશ છં ે ં ે ે ે ેુ . તમ આ ƨથળમા આƥયા એથી મન ઘણો ે ં ે
આનદ થયોં .’ 

મોટાએ એવા ઉદગારો Ďારા પોતાના ӕતરભાવોની અિભƥયિક્ત કરી. ભક્તોમા એ હિરઓમ ં
મહારાજ તથા મોટા એવા બન નામ ઓળખાય છં ે ે ે. એમનો આ̒મ Ʌરતથી છ માઈલ Ȑટલ ȳર તાપીન ુ ે ેૂ
પલ િકનાર છે ે ે ે. અમ આ̒મના એમના િનવાસƨથાન પહҭચ્યા એટલ બારીમાથી મન જોઈન એમણ ે ે ે ં ે ે ે ‘આવો 
̆ભ,ુ પધારો’ કહીન મીઠીે , મધરીુ , સરળ, િનખાલસ ન ન̊તાભરી ભાષામા મારો સત્કાર કયҴે ં . 

પથારીમા Ʌતા Ʌતા એમણ કɖં ૂ ં ૂ ં ે ં,ુ ‘કરોડમાનો મણકો ખસી ગયો છં ે. એટલ બસતા તકલીફ પડ છે ે ે ે. 
માટ આડો પડÈો Ġે .ં ડોક્ટરો ઓપરશન કરવાન કહ છે ં ે ેુ , પણ મ તો ઈĖર પર છોડી દીધ છҪ ં ેુ . એ જ બધ ઠીક ુ ં
કરી દશે ે.’ 

મોટાની ઈĖરપરાયણતા, ન̊તા તથા ગરભિક્ત ઘણી ભાર હતીુ ુ ે . તમણ કɖે ે ં,ુ  ‘ગર મહારાȐ કદી ુ ુ
પણ કાયર થવાન નથી શીખƥયુ ું .ં કાયરતા મારા ƨવભાવમા છ જ નિહં ે . ગર ગમ તવી આìા કર તો તન ુ ુુ ે ે ે ે ં
પાલન કરવા તૈયાર થઈ જવાનુ.ં એક વાર ગરએ કસોટી કરવા માટ આìા કરીુ ુ ે  ક સાગરમા કદી પડો અન ે ં ેૂ
અમ સાગરમા કદી પડÈાે ં ૂ . Ȑણ આìા કરી એણ જ અમારી રક્ષા કરીે ે .’ 

‘શકરાચાયના જીવનમા પણ એવો ̆સગ આવ છ ન ં ં ં ે ે ેર્ !’ મારા ƨમરણપટ પર શકરાચાય હાજર થયાં ર્ . 
‘એ ̆સગ કહી બતાવો ̆ભ ં ુ !’ મોટા બોƣયા, ‘તમાર મોઢથી કાઈક સભળાવોે ે ં ં . Ɇ ભણલો નું ે થી.’ 
મોટાની ન̊તા બɆ әચી કોિટની હતીુ . મ કɖҪ ં,ુ ‘Ȑ સાȧ ભણવાન છ ત તો તમ ભણી લીધ છુ ુ ું ં ે ે ે ં ે. 

બીજા ભણતરની શી િવસાત છ ે ?’ 

‘ના, ના ̆ભ સભળાવોુ ં .’ 
‘શકરાચાય નમદામા ƨનાન કરતા કરતા સામ કાઠ ચાƣયા ગયા ન ત્યાથી પોતાના િશƧયો પાસ ં ં ે ં ે ે ં ેર્ ર્

કપડા માગ્યાં . નદીમા ંપડવાની કોઈની િહંમત ન ચાલી તથી બધા એકમકની સામ જોવા લાગ્યાે ે ે . આખર ે
એક ̒ćાį િશƧય કપડા લઈન નદીમા ચાલવા માડȾે ં ે ં ં ં.ુ તણ એક પગɀ ભય ત્યા તો પાણીમા Ʌદર કમળ ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ¿
થઈ ગયુ.ં એમ ̆ત્યક પગલ કમળની Ʌ�Ƨટ થતી ગઈ ન તના પર પગ મકીન ત શકરાચાય પાસે ે ે ે ૂ ે ે ં ેૃ ર્  આવી 
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પહҭચ્યો. શકરાચાય તની ̒ćાભિક્ત જોઈન તન શાબાશી આપીં ± ે ે ે ે , અન તના પગની નીચ પċો ̆કટલા ે ે ે ે
તથી તન નામ પાદપċાચાય પાડȾે ે ં ંુ ુર્ . ̒ćાનો મિહમા એવો અજબ છે.’ 

‘વાહ, ̆ભ વાહ ુ !’ 
થોડીક બીજી વાતો થયા પછી મોટાએ અમન આ̒મ બતાવવાની ƥયવƨથા કરીે . 
આ̒મન વાતાવરણ શાત અન Ʌદર હȱુ ુ ું ં ે ં .ં બાȩમા તાપી નદીનો ̆વાહ વહી રĜો હતોુ ં . એન લીધ ે ે

આ̒મની શોભામા વધારો થતોં . આ̒મ એકદર નાનો છ પરȱ એણ ઉપાડɀ કામ અવનɂ અન મોȬ છં ે ે ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
દશમા આ̒મો તો અનક છે ં ે ે, પરȱ આ આ̒મ એ ȳ�Ƨટએ જોતા િવલક્ષણ લાગ તવો છં ં ે ે ેુ ૃ . અહӄ કોઈ ̆કારની 
બીજી બાĜ ̆ɂિત થતી નથીૃ , પણ આત્મિવકાસની સાધના તરફ જ સાધકોન ƚયાન દોરવામા આવ છું ં ે ે. 
સાધકો અથવા તો એકાત̆મીઓન રહવા માટ અહӄ અલગ ઓરડાની ƥયવƨથા છં ે ે ે ે ે. એ ઓરડાઓમા ં
બાથĮમ, સડાસની ƨવત́ ƥયવƨથા છ તથા હӄચકા પણ રાખવામા આƥયા છં ં ે ં ે. આગળથી નામ નҭધાવી, 
મȩરી મળવીં ેૂ ન કોઈપણ Ęીપરષ એ ઓરડામા સાતે ંુ ુ , ચૌદ ક એકવીસ િદવસન માટ રહી શક છે ે ે ે ે. ત ે
દરિમયાન સપણ એકાતવાસ સવવાનો હોય છં ૂ ં ે ેર્ . ઓરડાઓ તĆન બધ જ રાખવામા આવ છં ં ે ે. ત બારીમા ે ં
ભોજનની થાળી તથા િનયત સમય ચા ક ȳધ મકવામા આવ છે ે ૂ ં ે ેૂ . એકાતવાસી પોં તાના કપડા પણ ત્યા જ ં ં
રાખ છે ે. Ȑ રોજ રોજ ધોવા માટ લઈ જવાય છે ે. રોજ સવાર ચાર વાગ ઊઠવાન તથા રાત આઠ વાગ ે ે ં ે ેુ
Ʌવાન ફરિજયાત મનાય છૂ ં ેુ . મગળવાર સવાર નવા એકાતવાસીઓ દાખલ થાય છ ત્યાર મોટા એમની ં ે ે ં ે ે
આગળ ̆વચન કર છે ે. એમની વાણીનો લાભ ƥયવિƨથત રીત ત્યાર જ મળી શે ે ક છે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૧૭. હરકƧણ મિદરની મલાકાતે ંૃ ુ  
 

‘પના જવાન થાય તો ઈƛદીરાન તથા િદલીપકમાર રોયનુ ુ ં ે ેુ -દાદાજીન જĮર મળજોે . તમન મળીન ે ે
એમન આનદ થશે ં ે. પહલા તો લગભગ દર વરસ એ મɅરી આવતા ન અમારી પાસ થોડા િદવસ રહી જતાે ં ે ં ે ે ંુ , 
પણ છƣલા ́ણક વરસથી નથી આƥયાે ં ે .ં પનામા એ હરકƧણ મિદરમા રહ છુ ં ે ં ં ે ેૃ .’ 

એ ઉદગાર હતા ઈ�ƛદરાદવીની માતાનાે . મɅરીની મોટામા મોટી હોટલુ ં ે -સવોય હોટલના માિલક ે
ƨવગƨથ િકરપારામની સવાભાવી ભિક્તભાવયક્ત પત્નીનાર્ ે ુ . ગય વરસ એ અમન પોતાની હોટલમા લઈ ે ે ે ં
ગયા ત્યાર એ ઉદગારો એમના મખમાથી નીકળી પડÈાે ંુ . 

એ ઉદગારોમા Ȑમ માતાસહજ ƨનહ ટપકતોં ે ’તો તમ એક ̆કારનો әડો આદરભાવ પણ દખાતો ે ે
હતો. ઉદગારોના ઉĂરĮપ Ɇ એમન Ƀ કɆ ે ં ે ં ંુ ુુ ?  મ એમન એક ̆કારન આĖાસન આપ્ય ક પના જવાન થશ Ҫ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
ન ઈĖરચ્છાથી સયોગ ઊભો થશ તો એમન જĮર મળીશે ે ં ે ે . એમન મળીન મન પણ આનદ થશે ે ે ં ે. 

મારા ઉĂરથી એમન સતોષ થયોે ં . 
એ પોત િવવકીે ે , સƨકારીં , ધાિમ�ક અન ભિક્તપરાયણ હતાે .ં મɅરીમા લાય̈રી બજારમા બધાયલા ુ ં ે ં ં ે

નવા લǛમીનારાયણ મિદરની રચનામા એમણ અન એમના પિતએ ખબ જ રસ લીધલોં ં ે ે ૂ ે . એ સારો રસ લતા ે ં
ત્યા અવારનવાર મારા ̆વચનો ગોઠવતાં ં ,ં અન મારી પાસ ̆સે ે ગંોપાત આƥયા કરતા. 

એવી સƨકારી અન માયાį માતાન પોતાની કƧણ̆મી પ́ીન માટ ̆મ હોય એ ƨવાભાિવક હȱં ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ .ુ એ 
ઈ�ƛદરાદવીના સાવકી માતા હોવા છતા એન માટ ખાસ મમતા રાખતાે ં ં ે ે .ં એ મમતાથી ̆રાઈન એમણ મન ે ે ે ે
પલી ભલામણ કરલીે ે . 

આમ તો માર ગયા વરસ પણ પના આવવાને ે ંુ  ુથયɀ પરȱ હરકƧણ મિદરની મલાકાત લવાનો ે ં ં ે ં ેુ ુ ુૃ
અવસર નહોતો આƥયો. આ વરસ ફરી વાર પના રહવાન થય ત્યાર એ યોગ અણધારી રીત આવી ગયોે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 
અલબĂ મારા ӕતરમનમા ત્યા જવાનો િવચાર તો હતો જં ં , પરȱ એનો અમલ અણધાયҴ જ થઈ ગયોં ુ . 

એ િદવસ સોમવાર તા. ૧૯-૨-૬૮નો હતો. પનામા ુ ં એ િદવસ સાȐ પવતી િવƨતાર તરફ ફરતા ે ં ંર્
હરકƧણે ૃ  મિદરની વાત નીકળતા અમ મોટરનં ં ે ે એ તરફ લઈ લવાની Ʌચના કરીે ૂ . 

થોડી જ વારમા અમ એ મિદરના Ʌદરં ે ં ંુ , શાતં, િવશાળ મકાન પાસ આવી પહҭચ્યાે . મકાનના 
̆ાગણનો નાનો સરખો બગીચો જોઈન અમન આનદ થયોં ે ે ં . 

હરકƧણ મિદર એક Ʌદર મે ં ંૃ ુ કાન છે. એનો આકાર કોઈ મિદર Ȑવો નથીં . એન પરપરાગત મિદર ે ં ં
Ȑɂ િશખર પણ નથીું . એના મƉય ̆વશખડ ક હોલમા જ મિદર છુ ે ં ે ં ં ે. ત્યા રાધાકƧણની ̆માણમા નાની છતા ં ં ંૃ
નયનાિભરામ ̆િતમાઓ છે. 

નીચના ભાગમા એક બાȩ ̒ી અરિવંદ ન બીજી બાȩ મીરાની છબીઓ છે ં ં ે ં ેુ ુ . દીવાલો પર ˲ાઈƨટ ન ે
ચૈતƛય મહા̆ભ Ȑવા સતોના િચ́ો છુ ં ં ે. સામ રાધાકƧણ પાસ દવીની ̆િતમા પણ મકલી છે ે ે ૂ ે ેૃ . આખય ƨથાન ુ ં
Ʌદરું , શાતં, ̆રણાત્મક અન આƣહાદક છે ે ે. 

અમ હોલમા ̆વƦયા એ જ વખત એક બન મિદરની ̆િતમાઓન આવરણ ȳર કયે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુૂ ¿.  
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થોડાક વખત લગી અમ એ વાતાવરણનોે  લાભ લતા ઊભા રĜાે ં ં .ં પછી ઈ�ƛદરાદવીન અનકળતા ે ે ુ ૂ
હોય તો મળવા માટ Ʌચના મોકલાવીે ૂ . 

ચાર-પાચ િમિનટમા તો ઈ�ƛદરાદવી આવી પહҭચ્યાં ં ે . 
એમણ સૌથી પહલા રાધાકƧણન ̆ણામ કયા ન પછી અમને ે ં ે ે ેૃ ર્ . 
મ પણ એમન ̆મથી ̆ણામ કયા અન એમન એમની માતાનો સદશ તથા મારો પҪ ે ે ે ે ં ેર્ િરચય આપ્યો. 
એ સાભળી એ અત્યત ̆સđ થઈન બોƣયા ં ં ે : ‘અહӄ પણ થોડોક લાભ આપો. અમારા કƧણન પણ ૃ ે

ìાનની જĮર છે.’ 
‘એ તો પરમ ìાની છે. એમન ìાન કદીય નથી ખટȱ અન Ɇ લાભ આપવા માટ નથી આƥયોુ ું ે ૂ ં ે ં ેુ , 

લાભ લવા માટ આƥયો Ġે ે .ં’ 
‘તો પણ તમાર લાભ તો આપવો જોઈએે . થોડી વાર વધાર રોકાઈ જાવે . હમણા સાડા સાતથી સાડા ં

આઠ Ʌધી કીતન થશુ ર્ ે. કીતન પહલા તો રોજ થȱર્ ે ં ં-ુપરȱ હવ એકાતર ન રિવવાર સવાર સાડા નવ વાગ્ય ં ે ં ે ે ે ે ેુ
થાય છે.’ 

‘પરȱ આȐ મારાથી એનો લાભ નિહ લઈ શકાયં ુ . આȐ રાત માર ̆વચન છ એટલ ફરી કોઈ વારે ં ે ેુ .’ 
‘ફરી ðાર આવશો ે ?’ 

‘કાલે તો મબઈ જઈ રĜો Ġું .ં વરસમા એક વાર આ બાȩ આવવાન બની શક છ એટલ હવ તો ં ં ે ે ે ેુ ુ
બીȐ વરસ ઈĖરચ્છા હોય તો બને ે ે.’ 

આ સાભળી ઈ�ƛદરાદવીના મખ પર થોડીક ગમગીની ફરી વળીં ે ં ુ . 
એમનામા Ȑ ન̊તાં , મધરતા તથા ̆મભાવ ટપકતોુ ે ’તો ત એમના અસાધારણ Ӕતરની ̆તીિતĮપ ે

હતો. 
એમન ભે િક્તનો ભાર નહોતો લાગ્યો, ભિક્ત એમની Ӕદર ઊતરીન પચી ગઈ હતીે . એમન જોતા ે ં

અન એમની સાથ વાતચીત કરતા એ ƨપƧટ જણાઈ આƥયે ે ં.ુ 
ઈ�ƛદરાદવી ખરખર દવી હતાે ે ે . ̆મ અન ભિક્તથી ભરપર દવીે ે ૂ ે , સસારના િવશાળ સરોવરમા ં ં

ખીલલી કોઈક અિલપ્ત ઈ�ƛદરા યા કમિલનીે . 
ભગવાન કƧણની કપાૃ ૃ ની વાત નીકળી ત્યાર મન એક ઘટનાન ƨમરણ થયે ે ં ંુ .ુ મ કɖҪ ં,ુ ‘ભક્તના 

જીવનમા બધ એની ઈચ્છાનસારં ંુ ુ , એની પરમ અથવા અસીમ કપાના પિરણામ થȱ હોય છ એ સાȧ છૃ ે ં ે ં ેુ ુ . 
Ɇ એવો કોઈ મોટો ભક્ત નથીુ ં , છતા એના અન˴હના એવા અનભવો અવારનવાર થયા કર છં ે ેુ ુ . 

સાȧ કɆ તો આખ જીવન અુ ું ં ંુ ન એમા Ȑ કાઈ છ ત બધ જ એના અન˴હĮપ જ છે ં ં ે ે ં ેુ ુ . 
એ બાબતમા એક ઘટના કɆં ં.ુ મɅરીમા મારા િનત્ય ̆વચનોનો ̆ારભ નહોતો થયો ત્યાર માર એક ુ ં ં ે ંુ

જાહર ̆વચન િચ́શાળામા રાખવામા આવɀે ં ં ે ં.ુ ત િદવસ જનમાƧટમી હતીે ે . િચ́શાળાના ગરજીએ મɅરીના ુ ુુ
મોટા મોટા ̆િત�Ƨઠત Ęી-પરષોન આમ́લાુ ુ ે ં ે . માણસો સારી સƉયામા એકઠા થયલાં ં ે . 

ગરજીએ ƨટજ પાછળ દીવાલ પર એમના જ હાથથી દોરɀ ભગવાન કƧણન સરસ િચ́ રાખɀ ુ ુ ુ ુુ ે ે ં ં ે ંૃ
અન એન તાજી ગલાબની માળા પહરાવલીે ે ે ેુ . 
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̆વચન પર થય ન કƧણ ભગવાનની ધન પણ પરી થઈ એટલ એક અદભત ઘટના બનીૂ ં ં ે ૂ ૂ ેુ ુ ુૃ . 
ગલાબુ ની માળામાથી એક ગલાબન Ĭલ મારા માથા પર પડીન ƨટજ પર સૌના દખતા અટકી પડȾં ં ે ે ે ંુ ુ .ુ એ 
જોઈ બધાન નવાઈ લાગીં ે . મન થય ક ભગવાન મન આશીવાદ આપ્યાે ં ે ે ેુ ર્ . 

એ પછી બીȐ વરસ મɅરીમા ગાધી િનવાસ સોસાયટીમા મારા િનત્ય ̆વચનોની પણાɆિત થઈ ે ં ં ં ૂુ ર્ ુ
ત્યાર ગરજીએ એવી જ રીત ભગવાે ેુ ુ ન કƧણનો એ જ ફોટો મારી પાછળની િદવાલ પર ટӄગાડલોૃ ે . તની તાજી ે
માળામાથી એવી જ રીત પાĠ એક Ĭલ મારા માથા પર પડȾં ે ં ં.ુ ભગવાન કƧણ એ રીત કહી બતાƥયૃ ે ે ં,ુ ‘Ɇ ંુ
તમારા આ સવાકાયથી સȱƧટ Ġે ં ંર્ ુ .’ 

એ ̆સગ મન હમશા યાદ આવ છ અન થાય છ ક એની કપા િવના કાઈ જ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ંૃ નથી થઈ શકȱુ.ં’ 
એટલામા તો બહાર ફરવા નીકળલા દાદાજી િદલીપકમાર રોય આવી ગયાં ે ુ . 
ઈ�ƛદરાદવીએ એમન મારો પિરચય કરાƥયો ત્યાર પીળા વĘોમા સƏજ કોઈ તપƨવી Ȑવા દખાતા ે ે ે ં ં ે

દાદાજી આનદ પાƠયા ન બોƣયાં ે , ‘આપણ મɅરીમા ગયલા ત્યાર ત મળલા ે ં ે ં ે ે ે ંુ ?’ 

‘ના. મા એમન છƣલાે ે  ંચાર વરસથી જ જાણ છ ન હમણા હમણા આપણ મɅરી ગયા નથીે ે ે ં ં ે ંુ .’ 
એ બન બગાળીમા બોલતા હતાં ે ં ં ં . 
િદલીપકમાર પછȽ ુ ે ૂ ંુ : ‘આȐ આપણ ત્યા કાઈ સભળાવશ ખરા ે ં ં ં ે ?’ 

ઈ�ƛદરાદવીએ ના કહીન કારણ કહી બતાƥયે ે ં.ુ 
‘તો પાછા ðાર આવશો ે ?’ 

‘પાછા આવવાન તો હવ ઈĖરચ્છા હોય તો બીȐ વું ે ે રસ જ બને ે.’ 
િદલીપકમારન જાણ એ જરા પણ ન ગƠયુ ે ે ં.ુ એમણ ન ઈ�ƛદરાબન કɖ ક ̆વચનમા મોડા જજો ે ે ે ે ં ે ંુ

પરȱ એɂ કરɂ શð ન હȱં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
મારા પર એ બનનો ̆મં ે ે , સદભાવ, િવવક અન એમની ન̊તાની છાપ ભાર પડીે ે ે . એ દµવી 

આત્માઓન જોઈ મન ઘણો જ આનદ થયોે ે ં . 
પછી તો ઈ�ƛદરાદવીએે  અમારી સાથ ફરી અમન મકાનની ચાર તરફની Ʌદર જગ્યા બતાવીે ે ે ંુ . ત્યા ં

ઠકઠકાણ હનમાનજીે ે ે ુ , સાઈબાબા તથા દવીની મનહર મિત�ઓ હતીં ે ૂ . એન લીધ ƨથાન આકષક લાગȱે ે ંર્ .ુ 
ઈ�ƛદરાદવી બહાર િવદાય આપવા આƥયા ત્યાર માતાજીની ઓળખાણ આપતા મ જણાƥય ે ં ે ં Ҫ ંુ : ‘આ 

મારા માતાજી છ ન મારી ે ે સાથ જ રહ છે ે ે.’ 
એ માતાજી પાસ આવીન ભાવમય બનીન બોલી ઊઠÈા ે ે ે ં : ‘Ɇ પણ તમારી છોકરી Ġું .ં’ 
ઈ�ƛદરાદવી ન િદલીપકમાર રોયનો એ Ȭકો મળાપ ખરખર િચરƨમરણીય બની રĜોે ે ં ે ેુ ુ . એમના Ʌખદ ુ

સહવાસમા વધાર વખત રહવાન સૌભાગ્ય સાપડȾ હોત તો સાર થાતં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ; એવો યોગ આવકારદાયક અને 
આનદદાયક થઈ પડતં . સત્પરષોનો સમાગમ ઈĖરની કપા િવના નથી થઈ શકતોુ ુ ૃ , ન થાય છ ત્યાર આનદ ે ે ે ં
આપનાર થાય છે.  

ઈ�ƛદરાદવીએ અરિવંદ આ̒મમા િદલીપકમાર રોયન પોતાના ગર તરીક ƨવીકાયા ત્યાર એ હકીકત ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
આ̒મ માટ નવી થઈ પડીે . એ વાત ̒ી અરિવંદ પાસ પહҭચી ત્યાર એે ે મણ કɖ ે ંુ : ‘ગરનો સબધ પોતાના ુ ુ ં ં
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ĳદયની ભાવનાનસાર ગમ તની સાથ ƨથાપી શકાય છુ ે ે ે ે. અહӄ રહનાર મન જ ગર કરવો જોઈએ એɂ નથીે ે ે ંુ ુુ .’ 
એ ઉદગારોમા ̒ી અરિવંદની ĳદયની િવશાળતાન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . 

ઈ�ƛદરાદવીના Ӕતરાત્માએ અનભવલો એ ગરભાવ પાછળના વરસોમા કાયમ રĜો ે ે ં ંુ ુ ુ અન આȐ પણ ે
એવો જ અડગ-અક્ષય છે. 

ધƛય એ ગર ન ધƛય એ િશƧયા ુ ુ ે ! આિત્મક માગમા રસ લનાર એમન દશન કરɂ બɆ ̆રક થઈ ર્ ર્ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ
પડશે.                           

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૮. િસć મહાત્મા કƧણા̒મજીૃ  
 

ભગવતી ભાગીરથીનો કલકલ નાદ કરતો Ʌદર ̆શાત ̆વાહ વરસોથી વહીું ં  રĜો છે. એની 
આȩબાȩ એકાત અરƖય ન આકાશન અડવાની હિરફાઈ કરતા әચાәચા િહમાચ્છાિદત પવતો છુ ુ ં ે ે ેર્ . એ 
અસાધારણ આનદદાયક ȳƦયન જોતાવત જ એમ થાય છ ક અહӄ રહી જઈએ ન થોડો વખત તપĔયા ં ે ં Ҫ ે ે ેૃ ર્
કરીન આત્માનભવથી જીવનન કતાથ કરીએે ેુ ૃ ર્ . 

Ȑ Ʌદર ̆દશ મનન એવી રીત ̆ું ે ે ે થમ દશન જ મગ્ધ કર છ તથા સવҴĂમ આƚયાિત્મક જીવનની ર્ ે ે ેુ
ઉદાĂ ભાવનાઓથી ભર છ ત ઉĂરાખડના ગગો́ી ̆દશનો પƖય ̆વાસ દર વરસ હજારો ̆વાસીઓ કર ે ે ે ં ં ે ે ેુ
છે. અન એ પિવ́ પરાણ ̆િસć ̆દશના Ʌખદ સƨમરણો લઈન પાછા ફર છે ે ં ં ે ે ેુ ુ . 

િહમાલયના એ ગગો́ી ધામમા ભગં ં વતી ભાગીરથીન સામ િકનારે ે ે, એક નાની સરખી કિટરમા એક ુ ં
મહાપરષ બઠલા છુ ુ ે ે ે. િહમાલયની ઋિષમિનસિવત ભિમમા વસનારા એ મહા̆તાપી મહાત્માઓમાના એકન ુ ે ૂ ં ં ે
જોવા હોય તો આવો એમન દશન કરીએું ર્ . 

એમણ ગગો́ીના અિતશય ઠડા વાતાવરણમા વસવા છતા પોતાના શરીર પર એકે ં ં ં ં ેય વĘ નથી 
વӄટȽુ.ં એ તĆન િદગબર દશામા શરીરન ટüાર યાન સીધ રાખીં ં ે ે ંુ , પċાસન વાળીન બઠા છે ે ે. એમના શરીરની 
ચામડી ખબ જ કાળી છતા કાિતવાળી છૂ ં ં ે. એમની ӕખ તજƨવીે , શાત અન મોટી છ તથા એમના મƨતક ં ે ે
પર જટા છે. 

એ કવળ પરાળ  પર બઠા છે ે ે. દશનાથ�ઓ આવ છ ન જાય છ પરȱ એ ર્ ે ે ે ે ં ુ એવા જ અચળ રહ છે ે. 
કલાકો લગી પċાસન પર બસી રહ છે ે ે. વરસોથી એ મૌન̑ત રાખતા હોવાથી કોઈની સાથ વાતચીત નથી ે
કરતા. તો પણ કોઈ િજìાɅ કોઈ ̆ĕ પછ તો જમીન પર ӕગળીની મદદથી લખીન એ ̆ĕોના ઉĂર પરા ુ ૂ ે ે ૂ
પાડ છે ે. એ ઉĂરો ઘણા મĆાસર અન સારવાહી હોય છુ ે ે. ȩઓનુ ે, એક જીìાɅએ આસપાસની શાિતનો ભગ ુ ં ં
કરીન એમન િહંમતપવક ̆ĕ પછÇો ે ે ૂ ૂર્ : ‘મહારાજ, જીવનકા ƚયય ðા હµ ે ?’ 

એમણ ӕગળીથી જમીન પર લખી િƨમતપવક તરત ઉĂર આપ્યોે ૂ ર્ , ‘અપને કો પહચાનનાે .’ 
જીìાɅના મનન સમાધાન થઈ ગયુ ુ ું .ં ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સԔચ્ચદાનદĮપ પરમાત્માં ન દશન અથવા ુ ં ર્

આત્માનભવ એ જ જીવનન ƚયય છ એની એન ખાતરી થઈુ ુ ં ે ે ે . 
કોઈક વાર એ મહાપરષની ઈચ્છા હોય અથવા એમન ̆રણા થાય તો એ વગર પછÇ પણ વાત ુ ુ ે ે ૂ ે

કર છે ે. એક તાȐતરન જ ઉદાહરણ આપુ ું .ં ઉĂર ̆દશના એક ધનાઢÇે , લƞધ̆િત�Ƨઠત પરષ ગગો́ીની ુ ુ ં
યા́ાએ ગયા. એમણ એ મે હાપરષની મલાકાત લીધી પરȱ એમની સાથ Ȑ Ęી હતી ત એમની પોતાની ુ ુ ુુ ં ે ે
Ęી ન હતી. 

એમની પોતાની પત્નીન તો મત્ય થયɀ અન એ પછી ઘરબાર વગરની અન ȸર રƨત ચઢી ગયલી ુ ૃ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે
સાધારણ જાિતની એ Ęીન એમણ કȬબીજનોની અિનચ્છાએ ઉપરવટ જઈન પોતાની Ęી તરીક ઘરમા ે ે ં ે ે ંુ ુ
રાખલીે . 
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એની સાથ એમણ િવિધપવક લગ્ન નહોȱ કય તો પણ બહારના બીજો લોકો એɂ જ માનતા ક એ ે ે ૂ ં ં ેર્ ¿ુ ુ ુ
એમની પત્ની છે. ગગો́ીમા એ Ęીન લઈન એ પલા ̆ાતઃƨમરણીય મહાત્મા પરષના દશન માટ ગયા ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્
ત્યારે, પોતાના ƥયિક્તગત જીવનની એ હકીકત એમણ જાહર ના કરી તો પણે ે , એ મહાત્મા પરષ એમના ુ ુ ે
મનના ભાવોન માપી લઈન પોતાની લાક્ષિણક ઢબ લખી બતાવીન કɖે ે ે ે ં,ુ ‘ઈસ Ęીકો ઘરમ રƉખી હµ સો Ҫ
અચ્છા િકયા હµ. એક ȳદશા˴ƨત નારીકા ઉćાર Ɇઆુ ર્ ુ . પરȱ ઉસ છોડના નિહ ઔર ȳઃખી ભી નિહ કરનાં ેુ ુ , 
ઉસકા બરાબર ƚયાન રખના.’ 

̒ીમતના આĔયનો પાર ન રં ર્ Ĝો. 
એમન થય ક આ મહાપરષન મારી સાથના આ Ęીના સબધની ગપ્ત વાતની ખબર ðાથી પડી ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુુ ?  

એમન ખાતરી થઈ ક આ મહાપરષની શિક્ત ઘણી અસાધારણ છે ે ેુ ુ , એટલ જ એ મારા જીવનન ે ે
જાણી શðા છે. 

એ પોત સતોમા ̒ćા રાખતા ન હોવા છતાે ં ં ,ં એ મહાપરષ માટ એમના મનમા માન પુ ુ ે ં ેદા થયુ.ં અન ે
પછી તો એ મહાપરષના ભક્ત બની ગયાુ ુ . 

એમણ એમનીે  ƨમિતન સાચવી રાખવા માટૃ ે ે, એમની આનાકાની છતા,ં ઉપરાઉપરી એમના ફોટા 
લીધા. એમના વધ ન વધ સમાગમની ઈચ્છાથી ̆રાઈન ગગો́ીનો પોતાનો મકામ લબાƥયોુ ુ ુે ે ે ં ં . 

ગગો́ીના પƖય̆દશમા િહમાચ્છાિદત પવતમાળાથી વӄં ે ંુ ર્ ટળાયલા એકાતે ં , શાત આ̒મમા વષҴથી ં ં
રહતા તથા પોતાના દશનમા́થી જ લોકોન માટ ̆રક થનારા એ મહાપરષ કોણ છ ત જાણો છો ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ ?  એમન ંુ
નામ મહાત્મા કƧણા̒મજી છૃ ે. 

એમન જોતા ક એમની પાસ બસતાવત ĳદય એક ̆કારની әડી શાિતે ં ે ે ે Ҫ ં , સાિત્વકતા ન ̆સđતાનો ે
અનભવુ  કર છે ે, ન લાગ છ ક ̆ાચીન કાળના કોઈ વાિƣમકીે ે ે ે , વિશƧઠ ક િવĖાિમ́ Ȑવા મહાત્મા પરષ પાસ ે ેુ ુ
આપણ આવી પહҭચ્યા છીએે . એ સનાતન શાિતમા ƨનાન કરતા બઠા હોય છં ં ે ે. એ મહાત્માન કોઈ ̆કારના ે ં
̆વચન કરવાની યા ભાષણ આપવાની આવƦયકતા નથી હોતી. એમન જીવન જ શાĘ ુ ં અથવા ̆વચનĮપ 
હોય છે. 

એમની હાજરી જ અવની માટ આશીવાદĮપ હોય છે ેર્ . તઓ પોતાના આદશ Ԍયોિતમય જીવન Ďારા ે ર્ ર્
જ કટલાયના જીવનમા ˲ાિત કર છે ં ં ે ે, ̆રણા ધર છ ન ̆કાશ ભર છે ે ે ે ે ે. 

િવĖƨત Ʌ́ોના આધાર પણ જાણી શકાય છ ક કƧણા̒મન વય અત્યાર એકસો બ વરસનૂ ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુૃ  છે. છતા ં
પણ એમન શરીર ƨવƨથ અથવા Ʌȳઢ છુ ું ેૃ . અન એમનો િનયમ અબાિધત રીત ચાɀ રહ છે ે ે ેુ . એ આિત્મક રીત ે
આટલી બધી әચી અવƨથાએ પહҭચલા હોવા છતાે ,ં પોતાના માટો ભાગના કામો પોતાની મળ જ કરી લ ં ે ે ે
છે. 

હમણા ગયા ઓક્ટોબર મિહનામા જ એક ભાઈ એમના દશન ગયલાં ં ે ેર્ . એક િદવસ વહલેી સવાર એ ે
એમની પાસ ગયા તો એમણ એક અજબ ȳƦય જોયે ે ંૃ .ુ િદગબર ƨવĮપના કƧણા̒મજી ભગવતી ભાગીરથીમા ં ંૃ
ƨનાન કરીન બ હાથમા પાણી ભરલી બ ડોલ લઈન પોતાની કિટર તરફ આવી રહલાે ે ં ે ે ે ે ંુ . કટɀ Ʌદર તથા ે ં ંુ ુ
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કરણ દશન ુ ર્ ! એ જોઈન પલા ભાઈ દોડીન એમની પાસ પહҭચ્યા અન એમના ે ે ે ે ે હાથમાથી ડોલ લવાનો ં ે
̆યાસ કયҴ, પરȱ એ ̆યાસ સફળ ના થયોં ુ . 

કƧણા̒મજી ડોલન ઊઠાવીન શાિતપવક આ̒મમા આƥયા અન પછી પરાળ પર પċાસન લગાવીન ૃ ે ે ં ૂ ં ે ેર્
બસી ગયાે . જમીન પર લખીન એમણ કહી બતાƥયે ે ં,ુ ‘અપના કામ જહા તક હો શક અપન હાં ે ે થ સ કરના ે
અચ્છા. ઉસમ આનદҪ ં , આઝાદી ઔર Ʌખ હµુ .’ 

ગગો́ીમા જ રહતા કƧણા̒મજીના ભક્ત ƨવામી Ʌદરાનદજી કહ છ ક કƧણા̒મજીનો એ રોજનો ં ં ે ં ં ે ે ેૃ ૃુ
˲મ છે. ગગામાથી ં ં (ગગો́ીમા એન નામ ભાગીરથી છં ં ં ેુ ) એ રોજ પોતાના હાથ જ પાણી ભરી લઈ આવ છે ે ે. 

Ʌદરાનદજી મહાત્મા કƧણા̒મના જીવનની એક બીજી કથા કહી બતાું ં ૃ વ છે ે. 
એક વાર કિટરનો પાછળનો પહાડ ȱટી પડવાથી કિટરન નકશાન થયુ ુૂ ે ંુ .ુ કƧણા̒મજી ભયકર રીત ૃ ં ે

ઘાયલ થયા. એમના િશરમા ન મખમા કાટા તથા જગલી લાકડીઓ પસી ગઈં ે ં ં ં ેુ . એમના જખમમાથી લોહી ં
નીકળવા લાગ્ય અન એ બɃć Ȑવા બની ગયાુ ું ે ે . 

ƨવામી Ʌદરાનદજીએ ત અિત ȳઃખદ ȳƦયું ં ે ુ ૃ ન જોયે ં ુત્યાર એમન કાળȩ કપવા લાગ્યે ં ં ં ંુ ુુ . કƧણા̒મજીએ ૃ
એમન પોતાના િશરે , મખ અન શરીરમાથી કાટા ન લાકડીઓ કાઢવાની Ʌચના કરીુ ે ં ં ે ૂ . એમણ ડોક્ટરન ે ે
બોલાવવાની સાફ ના પાડી. Ʌદરાનદ રડતા ĳદય એ Ʌચનાનો અમલ કયҴું ં ે ે ૂ . એમણ કƧણા̒મના શરીરન ે ેૃ
સાફ કયુ¿. 

એ કામ ખબ જૂ  ƥયથાજનક-પીડાકારક હȱ તો પણ એ મહાત્મા પરષ દહભાવથી પર થયલા ુ ું ે ેુ
હોવાથી એ દરƠયાન એકદમ શાત રĜાં . ӕખો બધ રાખીન એ સમાિધ દશામા લીન બની ગયાં ે ં . દહભાવથી ે
પર જઈન દહની અસરોથી ઉપરવટ જઈ આત્મભાવમા આસીન થવાનો એ ̆સગ યાદ કરીન ƨવામી ે ે ં ં ે
Ʌદરાનદજી આȐ પણ ગȳ ગȳ ુ ં ં ્ ્ બની જાય છે.  

િહમાલયની ભિમમા છƣલા પચાસ વરસોના ગાળામા ́ણ Ɖયાતનામ મહાપરષો થઈ ગયાૂ ં ે ં ં ુ ુ . એક તો 
ઋિષકશના Ʌ̆િસć ƨવામી િશવાનદજીે ંુ , બીજા ઉĂરકાશીના ƨવામી તપોવનજી ન ́ીજા ગગો́ીના મહાત્મા ે ં
કƧણા̒મજીૃ . 

́ણ દિક્ષણ ભારતમા જƛમલા અન આત્મોđિત માટે ં ે ે ે િહમાલયમા આવલાં ે . એમાથી કƧણા̒મજી ં ૃ
એકદમ િવલક્ષણ નીકƤયા. એમન મન ગગો́ીના ઠડા ̆દશમા લાગી ગય અન એ ત્યા રહીન યોગની ુ ું ં ં ે ં ં ે ં ે
સાધના કરવા માડÈાં . પહલા એ દડી સƛયાસી હતાે ં ં ં . પરȱ પાછળથી દડ તથા વĘોનો ત્યાગ કરીન િદગબર ં ં ે ંુ
Įપ રહવા માડÈાે ે ં . 

ઠડા પવનં ની લહરી Ԍયા ચામડીન ચીરી નાખ છ ન Ԍયા સામાƛય માણસન માટ લાȸ રહવાન ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
મƦકલ છુ ે ે, એવા ગગો́ીના તપઃપત ̆દશમા શરીરની બાĜ ˲ાિત કરીન અન એમા સવƨવ માનીન એ ં ૂ ે ં ં ે ે ં ેર્
બસી ન રĜાે , પણ મન તમજ Ӕદરની અગત્યની ˲ાિતન Ʌધારવા મૌનધારણ કરીન સાધનામાે ં ે ે ંુ  લાગી 
ગયા. ‘નર કરણી કર તો નરે  કા નારાયણ હોય’ એ ઉિક્ત અનસાર ત નરમાથી નારાયણ બનવા તલપાપડ ુ ે ં
થયા. ̃ઢ સકƣપં , ઉત્સાહ, ત્યાગ તથા િનરતર પરષાથના પિરણામ થોડા વખતમા તો એમન ઉĂમ ં ે ં ેુ ુ ર્
અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈ. એમન શાિત મળીે ં . 
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પિડત મદનમોહન માલવીયાજી એમન ઘણો આ˴હ ં ે કરી બનારસ િહંȳ િવĖિવČાલયમા વરસો ુ ં
પહલા લઈ આવલાે ં ે . એથી બહારની ȳિનયાન એમની મોટા ̆માણમા જાણ થઈુ ે ં . 

મોદીનગરવાળા ગજરલાલ મોદી એમન ચારક વરસ પહલા મોદીનગરમા મિદરના ઉદઘાટન ુ ે ે ે ં ં ં
̆સગ લાવલાં ે ે . કƧણા̒મજી કહ છૃ ે ે, ‘મોદી યહા આક અનશન કરનં ે ે કો તૈયાર Ɇઆ થા ઈસુ િલય મૈન ઉનક ે ે ે
સાથ જાને કી બાત માન લી.’ 

િશયાળામા એ ઉĂરકાશીમા અથવા ગગો́ીની બાȩમા ધરાલી પાસ આવીન વાસ કર છં ં ં ં ે ે ે ેુ . 
કƧણા̒મજી વરસો Ʌધી ગગો́ીમા એકલા જ રĜાૃ ુ ં ં , પરȱ એક િદવસ એમની પાસ એક Ęી આવી ં ેુ

પહҭચી. એના Įપમા એમન શષ રહɀ ̆ારƞધ આƥયં ં ે ે ં ંુ ુ  ુઅથવા ઈĖરની ઈચ્છા આવી એમ કહીએ તો ચાલે. 
એ Ęી ગગો́ીની બાȩના એક ગામની એક પરણલી Ęી હતીં ેુ . ઘરમા ક્લશ હોવાથી એ ગગામા પડવા ં ે ં ં
નીકળી પડલીે , પરȱ ભાગ્ય તન ગગો́ી ખં ે ે ં Ҫુ ચી લાƥયુ.ં 

એણ કƧણા̒મજીન આ̒ય આપવા ̆ાથના કરીે ેૃ ર્ . મહાત્મા પરષ કરણાથી ̆ુ ુ ુે ેરાઈન એન પોતાની ે ે
પાસ રહવાની રજા આપી અન બાȩમા એક ȩદી કિટર કરી આપીે ે ે ંુ ુ ુ . 

ત્યારથી એ Ęી એમની સવામા રહ છે ં ે ે. એન નામ એમણ ભગવત ƨવĮપ પાડȾ  છુ ું ે ં ે. ભગવત ƨવĮપ 
ભાર િવવકી ન સવાભાવી છે ે ે ે ે. એન સƨકતન સાર ìાન થય છે ં ં ં ં ેૃ ુ ુુ . દશનાથ�ઓન આવકારવાન કાર્ ે ંુ મ એ જ કર ે
છે. ભગવા વĘધારી એ ભગવત ƨવĮપનો િવકાસ થયો છે. 

કƧણા̒મજી અિગ્નન ઉધઈ ન લાગ તમ એના એ જ રĜા છૃ ે ે ે ે. કટલાક સકિચત ન Ďષી સાધઓએ ે ં ે ેુ ુ
એ ઘટના પછી એમની િવરć ̆ચાર કરવાન અન એમની િનંદા કરવાન ચાɀ કય પણ એમના પર એની ુ ુ ુ ુ ું ે ં ¿
ખરાબ અસર ન થઈ. એ તો પોતાન ત્યા આવતા સાધઓનો સત્કાર તથા સાધઓની સવા કરતા જ રĜાે ં ેુ ુ . 

કƧણા̒મજી આટલા મહાન હોવા છતાય એમનો કોઈ મઠ નથીૃ ં , તથા એમની સાથ નાન ક મોȬ ે ં ે ંુ ુ
િસć મડળ નથીં . ભારતીય ̆ાચીન પરપરાના ̆િતિનિધ Ȑવા એ સમથ સત િશɃ Ȑવી Ƀિચતા અન ં ં ેર્ ુ ુ
સરળતાથી જીવી રĜા છે. ̆ાચીન પરપરાના અથવા ȩની પઢીના મહાન સતો એક પછી એક િવદાય થતા ં ે ંૂ
જ જાય છે. દહાƚયાસ અથવા દહબધનથી મિક્ત મળવીન આત્માની અનરી ȳિનયામા Ėાસ લતા ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
કƧણા̒મજી આપણી વચ્ચ છ ત્યા Ʌધી એમના દશનનો લાભ લઈɃ તો એ આપણ માટ આશીવાદĮપ થશૃ ે ે ં ં ે ે ેુ ુર્ ર્ . 
કƧણા̒મજી ભારૃ તની િવરલ અસાધારણ સતિવભિતઓમાનાં ૂ ં  એક છે. િહમાલયમા મહાન સતપરષોન મળવા ં ં ેુ ુ
માગનારા ̆વાસીઓન એમન દશન અવƦય કરવા Ȑɂ છે ં ં ેુ ુર્ . 
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼    
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૧૯. કમન ફળ અવƦય મળ જ છ ર્ ુ ં ે ે  
 

સત ȱલસીદાસ રામાયણમા રȥકળ માટ લƉય છ ક ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુુ  

‘રȥકુુળ રીિત સદા ચલી આઈ, 
̆ાણ જાય, અĮ વચન ન જાઈ.’ 
રȥકળમા જƛમનારા મહાપરષોની િવશષતા તથા સત્યિ̆યતા કવી હતી એ તમા દશાવાય છુ ુ ુુ ં ે ે ે ં ં ેુ ર્ . 

રȥકળ માટ સાȧ આ િવધાન બીજા પરષો માટ પણ એટɀ જ સાȧ ઠર છુ ુ ુ ુ ુુ ે ં ે ં ં ે ેુ . 
ગમ તટɀ સહન કરɂ પડે ે ં ં ેુ ુ -ગમ તવો ભોગ આપવો પડ તો પણ પોે ે ે તાન વચન ત પાળ છું ે ે ે. 

̆ાણાતય એ વચનનો ત્યાગ નથી કરતાં ે . જો ક આȐ આવા પરષો મળવા બɆ િવરલ છે ેુ ુ ુ . છતા તનો છક ં ે ે
અભાવ તો નથી જ. 

એથી ઊલȬંુ, એવા માણસોની સƉયા પણ આ યગમા ઘણી મોટી છં ં ેુ , Ȑ બોલ છ ત પાળતા નથીે ે ે . 
વચન અન ̆િતìા તોડવા માટ જ હોય છે ે ે-એવી તમની માƛયે તા હોય છે. 

આવા માનવીન તથા એની સાથ સકળાયલી ઘટનાન મન અહӄ ƨમરણ થઈ આવ છુ ું ે ં ે ં ે ે ે, Ȑ રȩ કર ુ ું
Ġ.ં 

ઋિષકશમા એક વપારીની મોટી પઢી ચાલતીે ં ે ે . તઓ દાણાનો વપાર કરતાે ે . એ વખત સન ે ે ૧૯૪૯મા ં
ઋિષકશથી બદરીનાથ જતા માગ દવ̆યાગમા મારો આ̒મ હતોે ં ± ે ં . અહӄ એ વપારી ઘણીે  વાર આવતા.ં એક 
વાર દવ̆યાગે ના એક ભાઈ સાથ ઋિષકશમા એ વપારી ભાઈન ત્યા માર રોકાવાન થયે ે ં ે ે ં ે ં ંુ .ુ 

રાત ભોજનકાયથી પરવાયા બાદ થોડાક સત્સગ પછી એ વપારી ભાઈએ મન પછȽે ં ે ે ૂ ંર્ ર્ ,ુ ‘તમાર રોજ ે
કટલા ȳધની જĮર પડ છ ે ે ેૂ ?’ 

‘પોણો શરે.’ એમ કહીન મ સામ ̆ĕ કયҴે Ҫ ે , ‘આપ ે શા માટ પછɂ પે ૂ ંુ ડȾ ંુ?’ 

‘Ɇ તમારી સવા કરવા માગ Ġું ે ં ંુ .’ એમણ કɖે ં,ુ ‘કાલ તમ દવ̆યાગ જાવ એટલ રોજ પોણોે ે ે ે  શર ȳધ ે ૂ
તમન મƤયા કરશે ે. એના નાણા Ɇ આપી દઈશં ં ંુ .’ 

‘પણ તમાર આમ શા માટ કરɂ જોઈએ ે ે ંુ ? એ કƧટ Ɇ તમન નિહ આપું ે ં.ુ’ મ કɖҪ ં.ુ 
‘એમા કƧટ Ȑɂ કઈ નથીં ં ંુ . મારી એ ફરજ છે.’ 
‘પણ ઈĖર માર ચલાવ છું ે ે.’ 
‘Ȑન ચરણ તમ સમ˴ જીવન અપણ કરી દીધ છ એ તો ચલાવ જ ન ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ ? પણ કપા કરી મન ૃ ે

આપની સવાનો અવસર આપોે .’ એમણ હાથ જોડÈાે . 
મ એમની માગણીનો ƨવીકાર કયҴ એટલ ત બોƣયાҪ ે ે , ‘મારી એક બીજી ̆ાથના છર્ ે. આપની 

આવƦયકતાન ંુઅનાજ દવ̆યાગની ȳકાનમાથી મારા નામ લતા રહજોે ં ે ે ેુ . િદવાળી Ʌધી તો આ ̆ાથના આપ ુ ર્ ે
ƨવીકારવી જ પડશે.’ 

‘તમ વધાર પડતી માગણી કરો છોે ે .’ 
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ત હસીન બોƣયાે ે , ‘એમા વધ પડȱ કાઈ નથીં ં ંુ ુ . ભક્તદાવ Ɇ મારી ફરજ સમજીન જ કɆ Ġે ં ે ં ંુ ુ . જરાય 
સકોચ રાƉયા વગર મારી આ ̆ાથના પણં ર્  આપ ƨવીકારવી જ પડશે ે.’ 

લાચાર બની મ એમની ત માગણી પણ ƨવીકારીҪ ે . એમના મખ પર અકƘય આનદ ફરી વƤયો અન ુ ં ે
̆ાથના ƨવીકાયા બદલ મારો આભાર માƛયોર્ ર્ . 

બીȐ િદવસ Ɇ દવ̆યાગ ગયો અન પલા વપારી ભાઈના કહવા મજબ ȳધ તથા બીજી ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ૂ
ખાČસામ˴ી લવાનો આરભ કરી દીધોે ં . 

* 

આ વાતન ́ણક માસ વીતી ગયાે ે , પણ પલા વપારી ભાઈ દખાયા જ નિહે ે ે , બે-́ણ વખત ે
દવ̆યાગ આવી ગયા છતા મન મલાકાત ન થઈે ં ે ુ . 

હવ તો ȳધવાળો ન અનાજની ȳકાનવાળો પણ બીલની મારી પાસ ઉઘરાણી કરવા લાગ્યાે ે ેૂ ુ . છવટ ે ે
લાચાર બની ઋિષકશના પલા વપારીન મ એક પડા સાથ જĮરી Ʌચે ે ે ે Ҫ ં ે ૂ ના મોકલી આપી. 

પડાએ ઋિષકશ જઈ બધી વાત કરી તો એ વપારી ભાઈએ મખ મરડીન કɖં ે ે ે ંુ ,ુ ‘મ એવા કોઈ Ҫ
મહાત્માજીન મારા તરફથી ȳધ અથવા અનાજ લવાન કɖ જ નથીે ે ં ંૂ ુ ુ . માર એɂ શા માટ કહɂ પડ ે ં ે ે ં ેુ ુ ? એ ખોȬ ુ ં
બોલ છે ે.’ 

‘એ ખોȬ બોલ એવા તો નથીું ે .’ પડાજીએ કહી દીધં ં,ુ ‘એમન Ɇ બે ંુ રાબર જાȰ Ġું .ં એ શા માટ ખોȬ ે ંુ
બોલ ે ? ખોȬ તો તમ બોલો છ અન વચન આપી ફરી જાવ છો ુ ં ે ે ે !’ 

પલા વપારીએ સાફ ઈƛકાર કરી દીધોે ે , ‘મ એɂ વચન આપ્ય નથીҪ ં ંુ ુ . અનાજ ક ȳધની કોઈ વાત જ ે ૂ
મારી સાથ નથી થઈે . ઈĖરના સોગદ ખાઈન કɆ Ġ મ કɃ કɖ નથીં ે ં ં Ҫ ં ંુ ુ ુ .’ 

હવ પડાજીએ ƨપƧટે ં  સભળાવી દીધં ં,ુ ‘તમ ઈĖરના ખોટા સોગદ શા માટ ખાવ છો ે ં ે ? નાણા ન ં
ȧકવવાૂ  હોય તો ના પાડી દો, પણ આɂ ȩઠાȰ ન ચલાવોુ ું ંુ .’ 

અન Ȑ ઠીક લાગ્ય ત સારી પઠ સભળાવીન પડાજી પાે ં ે ે ે ં ે ંુ છા મારી પાસ દવ̆યાગ આƥયાે ે . બધી વાત 
સાભળીન મન әડો આઘાત લાગ્યોં ે ે . માનવજાત આટલી હદ Ʌધુી ȩȭ બોલી શક છ એની તો મન કƣપના ૂ ુ ં ે ે ે
નહોતી. મારા જીવનનો આ અજબ અનભવ હતોુ . થોડી મƦકલીઓ બાદ એ નાણા ȧકવાઈ ગયાુ ુે ં . 

* 

ઘટનાન દોઢક વરસ વીત્યા બાદ Ɇ ઋિષકશ આƥયો ત્યાર જાણવા મƤય ક વચનભજક વપારી ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
ભાઈની હાલત કફોડી થઈ હતી. ભાગીદાર દગો દીધાથી ધધામા એન ે ં ં ે ભાર ખોટ ગઈ હતીે . ȳકાનો બધ થઈ ુ ં
ગઈ હતી. આજીિવકા માટ પણ મƦકલ હાલત હતીે ેુ . કદરત જ એન કમનો બદલો આપ્યોુ ે ે ર્ . કદરતનો એના ુ
પર કોપ ઉતયҴ હોય તમ એ પĔાતાપથી બળી રĜા હતાે . 

એમની આવી દશા માટ મન સહાનભિત થઈે ે ૂુ . કોઈ વાર જતા-ંઆવતા ત મળી જતા તો એના ચહરા ં ે ે
પર શરમ અને સકોચની Ʀયામતા છવાઈ જતીં . પરȱ ભતકાળની ઘટના સબધી Ɇ એમન કɃ કહતો નહӄં ૂ ં ં ં ે ં ેુ ુુ . 
એ પણ કાઈ બોલતા નહӄં . 
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પરȱ એક િદવસ એમના િદલના ડખની વદનાએ માઝા મકી ન મારી પાસ આવીન મોટથી રડવા ં ં ે ૂ ે ે ે ેુ
માડÈાં . મ આĖાસન આપ્યҪ ં.ુ એ બોƣયા, ‘માર આપે ના આશીવાદ જોઈએર્ -ત વગર મારે ંુ ȳઃખ નહӄ ટળુ ે .’ 

‘મારા તો તમન આશીવાદ જ છે ેર્ -પણ સારા કમ કરી ̆ભના આશીષ મળવોર્ ુ ે .’ 
‘મ આપન બɆ ȳઃખી કયા ખર Ҫ ે ંુ ુ ર્ ુ ? આવો વતાવ માર નહોતો કરવો જોઈતો ર્ ે ...!’ એ વધ ન બોલી ુ

શðા. એમની ӕખોમાથી ӕɅની ધાર ચાલીં ુ . 
‘જાવ, Ʌખી થાવુ . પણ કમફળથી માનવીન કોઈ બચાવી શકર્ ે ે તમ નથીે , માટ Ƀભ કાયҴ કરોે ુ .’ 
અન ત ચાƣયા ગયાે ે . બ વષ બાદ હરĎારના બજારમા એ વપારી ભાઈ મળી ગયાે ં ેર્ . એમણ ઘીની ે

નાનકડી ȳકાન કરી હતી ન હાલત Ʌધારા પર હતીુ ે ુ . આȐ પણ એ હરĎારમા જ છં ે. 
કમન ફળ મળ જ છર્ ુ ં ે ે. વહɀ યા મોȮે ં ંુ ુ. એ માટ મતભદ હોઈ શકે ે ે-પણ મળ છ એ તોે ે  િનિવ�વાદ છે. 

કોઈ વાર કમફળ આ જƛમમાર્ -ંથોડા જ સમયમા મળી જાય છં ે. 
પલા વપારી ભાઈન ે ે ે ‘દાનત તવી બરકતે ’ ̆માણ જƣદી ફળ મળી ગયે ં.ુ બીજાન કદાચ થોȮ મોȮ ે ં ંુ ુ

મળȱ હોયું . માણસ ӕખ ઉઘાડી રાખ તો આવા ઘણા િકƨસા જોવાે -જાણવા મળી આવ અન જીવનɅધારણાે ે ુ  
માટ એ ઘȰ બળ મળવીે ં ેુ  શકે. 
                          

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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૨૦. અìાત સતપરષોં ુ ુ  
 

આપણી આ Ʌ�Ƨટ ૃ કટલી બધી િવરાટ ન િવશાળ છે ે ે, તની પરપરી ખબર કોન પડી શક તમ છ ે ૂ ે ૂ ે ે ે ે ? 
િવìાન તનો તાગ મળવવા ̆યત્નો કર છ અન આવા ̆યત્નોમા એ પોતાની રીત સફળતા પણ મળવી ે ે ે ે ે ં ે ે
રɖ છું ે. પરȱ એ ̆યત્નો મોટ ભાગ ƨȲલ છ અન બહારની ȳિનયાની માિહતી પરી પાડ છં ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ . પરȱ એના ં ુ
Ďારા Ӕદરની ɅǛમ ȳિનયાની માિહતી નથી મળી શકતીુ ુ . આપણી આ ભૌિતક ȳિનયામા સમથ ુ ં ર્
સતમહાત્માઓની એં ક બીજી ɅǛમ ȳિનયા છુ ુ ે. એનો અનભવ આƚયાિત્મક સાધના Ďારા જ થઈ શકુ ે. 

સાધનાના માગમા એ Ӕદરની ȳિનયાનો પિરચય થતા કોઈ કોઈ વાર એવા આĔયકારક અનરા ર્ ર્ં ં ેુ
અનભવો થાય છુ ે-Ȑ આપણન િવચાર કરતા કરી મક છ અન એવી ɅǛમ ȳિનયાના અિƨતત્વમા આપણા ે ૂ ે ે ે ંુ ુ
િવĖાસન ȳઢ કર છે ે ેૃ . 

એ બાબતમા મન પોતાન થયલો એક અનં ે ે ે ભુવ કહી બતાɂુ.ં અનભવ આશર સાતકુ ે ે  વરસ પહલાનો ે ં
છે. 

એ વખત Ɇ સરોડા ગામમા થોડા િદવસ રહવા ગયલોે ં ં ે ેુ . મારી ̆ણાલી મજબ ત્યા રોજ સાજના એક ુ ં ં
કલાક ગીતાનો સત્સગ ચાલતો અન ગામના ભાિવક Ęીપરષો સારા ̆માણમા આવતાં ે ં ંુ ુ . 

એક વાર મધરાત પછી મારા રોજના ˲મ મજબ Ɇ ƚયાનમા ુ ુ ં ં બઠો ત્યાર થોડા વખતમા માર મને ે ં ંુ  
એકદમ શાત થય ન માર બધ બાĜ ભાન જȱ રɖં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ -કહો ક મન સમાિધ થઈ ગઈે ે . 

એ દશામા મ જોય તો ઘરના મારી સામના બધ બારણા અચાનક ઉઘડી ગયાં Ҫ ં ં ે ં ંુ . તમા ̆કાશ છવાઈ ે ં
ગયો અન બીજી ક્ષણ ત્યાથી બ સતપરષો Ӕદર આƥયાે ે ં ે ં ુ ુ . 

Ɇ બઠલો ત જ ખાટલા પર બસી રહી િવચારવા લાુ ં ે ે ે ે ગ્યો, ‘આ મહાત્માઓ વળી કોણ હશ ે ?’ એ 
બમાથી એકની Әમર તો ઘણી નાની હતીે ં , લગભગ દશથી બાર વરસની અન બીજા ɂćે ૃ  અન ̆ìાચɇ ે ુ
હતા. ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના સતો હોવાની ખાતરી થઈં ં , કારણ એમણ એ સ̆દાયના સતો પહર છ ે ં ં ે ે ે
તવા લાલ રગના ધોતીયા પહરલાે ં ં ં ે ે ,ં ઉપવĘ ઓઢેલા ન માથ ફટા બાધલાં ે ે ં ેҰ . 

મારી અજાયબીની પરવા ન કરતા ંએ મારી આગળ આવીન બસી ગયાે ે . મ એમન ભાર આદર તથા Ҫ ે ે
̆મથી ̆ણામ કયા એટલ પલા મોટા સત કɖ ે ે ે ં ે ંર્ ુ : ‘અમ આકાશમાગ ગઢડા જઈએ છીએે ± . રƨતામા આ ગામ ં
આƥયુ.ં તમ અહӄ રહો છો એની જાણ હોવાથીે , તમન મળવા અમ આવીે ે  પહҭચ્યા. તમ રોજ રાત ગીતાે ે -
̆વચન કરો છો ત ઘȰ સાર છે ં ં ેુ ુ . ̆વચનમા બીજા સાથ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના માણસો પણ આવ છ ત ં ે ં ં ે ે ે
જોઈ આનદ થાય છં ે.’ 

એ મહાપરષોન મળીુ ુ ે , એમની વાતો સાભળીન મન ઘણો આનદ થયોં ે ે ં . એમની સાથ વધાર વાત ે ે
કરવાની ઈચ્છા તો હતી, પણ એ માટ અવકાશ ે ના રĜો. એમણ તરત કɖ ે ંુ : ‘હવ અમ જઈએ છીએે ે . 
આકાશમાગ ગઢડા જઈ સવાર પડતા પહલા અમાર પાછા ફરવાન છ± ં ે ં ે ં ેુ .’ 

એટɀ કહી બઉ સતો ઊભા થયાું ે ં . 
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બારણામા ફરી પાછો ̆કાશ થયોં . ̆કાશમાથી તઓ બહાર નીકƤયાં ે . Ɇ પણ એમની પાછળ બહાર ુ ં
આƥયો. જોતજોતામા એ અȳƦય થઈ ગયાં ૃ . 

મારી ӕખ ઉઘડી ત્યાર એ અનભવનો અસાધારણ અવણનીે ુ ર્ ય આનદ મારા Ӕતરમા કાયમ હતોં ં . 
એ અદભત સતપરષોની અમીમયી આકિત મારી ӕખ આગળ રમી રહલીુ ું ેુ ૃ . 

એ સમથ સતપરષો કોણ હશ ર્ ં ેુ ુ ? ગીતાજીના બીજા અƚયાયમા લƉયા મજબ ȳિનયાના બીજા લોકો ં ુ ુ
રાત અચત બની әઘતા હતા ત્યાર એમન әઘ ન હતીે ે ે ે . કોણ જાણ કય િવશષ ̆કારન કાય કરવાે ં ે ંુ ુ ર્ , કોન ંુ
કƣયાણ સાધવા, એ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મƉય તીથƨથાન ગઢડા તરફ જઈ રહલાં ેુ ર્ . 

એ ગમ ત હોય તો પણ એમન દશન આનદદાયક હȱે ે ં ં ંુ ુર્ , એમા કોઈ શકા નથીં ં . એમના અજબ 
અનભવ અથવા સમાગમ પરથી મન લાગ્ય ક આ દશમા એવા કટલાયુ ુે ં ે ે ં ે  મહાપરષો છ Ȑ ɅǛમ રીત ુ ુુ ે ે
સવસાધારણ લોકોથી અજાણ રીત િવચરણ કર છ અન પોતાન જીવનકાય કરતા રહ છર્ ર્ે ે ે ે ં ે ેુ . એમન દશન ુ ં ર્
એમના અન˴હના ફળĮપ કોઈક ધƛય ક્ષણ થુ ે ે ȱ ુ ંહોય છે, પરȱ થાય ત્યાર ભાર આશીવાદĮપ ઠર છં ે ે ે ેુ ર્ . 

એ અìાત સતપરષો ગમ ત હોય તો પણ તમના ચરણં ે ે ે ેુ ુ  મારા ̆મપવક ̆ણામ છે ૂ ેર્ . તમની ƨમિત ે ૃ
સદાયન માટ ̆રણાત્મક છે ે ે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼              
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૨૧. સાધન અિગ્નƨનાનુ ુ ં  
 

િહમાલયના ઉĂરાખડન પિવ́ ƨથળ દવ̆યાગં ં ેુ . બદરીનાથ અન કદારનાથની યા́ા કરનારન ે ે ે
એનો પિરચય હશ જે . વષҴ પહલા મારા એકાતવાસ દરƠયાન Ɇે ં ં ંુ અહӄ રહતોે . એક સાȐ મારા આ̒મના ં
ચોકમા શાિતપવક બઠો હતો ત્યાર એક દાઢીધારી અન ભƥય મખમ̃ાવાળા સાધ મારી પાસ આવી પહҭચ્યાં ં ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ ુ . 

મ એમનો સત્કાર કરી પિરચય પછÇો તો એમણ કɖҪ ૂ ે ં,ુ ‘માર નામ યìદવું ે . Ɇ અયોƚયા તરફના એક ુ ં
મઠનો મહત Ġં .ં’ 

‘તમ દવ̆યાગે ે  રહવા આƥયા છો ે ?’ 

‘ના, રહવા નથી આƥયોે . બદરીનાથની યા́ા કરવા નીકƤયો Ġ.ં અહӄ અલકનદા તથા ભાગીરથીનો ં
પિવ́ સગમ થાય છ અન આ પવતમાળાન અદભત ȳƦય જોઈ માર ĳદય ̆સđ થય એટલ મ અહӄ ં ે ે ં ં ં ે Ҫર્ ુ ુ ુૃ ુ
થોડાક િદવસ રહવાનો િનણય કયҴ છે ેર્ .’ 

‘તમ ðા ઊતયા છો ે ં ર્ ?’ મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 
‘ભાગીરથીના કાઠ આવલા વૈરાગી સાધના આ̒મમાં ે ે ંુ . એ ƨથળ પણ ઘȰ એકાત અન Ʌદર છુ ું ં ે ં ે. 

વળી બધી જાતની અનકળતા હોવાથી મન ખબ ગમી ગય છુ ુૂ ે ૂ ં ે.’ એમણ કɖે ં.ુ 
‘તમારી સાધના તો બરાબર ચાલતી હશ ન ે ે ?’ 

‘હા. સાધના તો ચાɀ જ છુ ે.’ એમણ જરા અટકીન કɖે ે ં,ુ ‘પણ મારી સાધના થોડીક ȩદી છુ ે.’ 
‘ȩદી એટલ ુ ે ?’ 

‘યì સાધના. મન યìમા વધ રસ છે ં ેુ . ભારતના ȩદા ȩદા ભાગોમા મ આજ Ʌધી ઘણા યìો કયા ુ ુ ં Ҫ ુ ર્
છે. એ જ રીત આ ƨથળ પણ યì કરવાનો િવચાર છે ે ે.’ 

‘યìથી તમન કાઈ લાભ થાય છ ે ં ે ?’ 

‘હા, તથી માનિસક શાિત મળ છ ન ઈƧટકપાનો અનભવ પે ં ે ે ે ૃ ુ ણ થાય છે.’ 
અન બીજી થોડી વાતો કરી એ મહાત્મા પરષ િવદાય થયાે ુ ુ . બીજી વાર આƥયા ત્યાર એમણ કɖે ે ં,ુ 

‘બદરીનાથ જવાનો િવચાર મ માડી વાƤયો છҪ ં ે. અહӄ થોડા વધ િદવસો રહી જાӘ એવી ̆રણા મળ છુ ે ે ે.’ 
અન બદરીનાથ જવાન બદલ તઓ દવ̆યાગમા જ રહી ગયાે ે ે ે ે ં . થોડા િદવસો પછી એમણ એક યì ે

શĮ કયҴ. પણાɆિતન િદવસ ઘણા Ęીપરષો એમના દશન કરવા ગયાુ ુર્ ર્ૂ ે ે ં ંુ . બધાએ મક્તકઠ કɖં ં ે ંુ ,ુ ‘આવો  
િવિધસરનો યì દવ̆યાગમા આજ Ʌધી થયો નથીે ં ુ .’ 

પણાɆિતન િદવસ સાȐ મહાત્મા યìદવન પાલખીમા બસાડી એમના ભક્તોૂ ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ , ̆સશકો અન િશƧયો ં ે
તરફથી આખા ગામમા ફરવવામા આƥયાં ંે . 

બીȐ િદવસ મહાત્મા યìદવ ̈ěભોજનનો કાય˲મ રાખલોે ે ે ેર્ . દવ̆યાગની વƨતીના લગભગ બધા ે
જ વગન એમણ ભોજન માટ આમ́લાર્ ે ે ે ં ે . પરȱ િવિધન િવધાન કાઈક ȩȳ જ હȱં ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ , 

વૈરાગી સાધનુા કદરતી આ̒મમા વહલી સવારથી જ જમણવાર બનાવવાની ધમાલ ચાુ ં ે ɀ હતીુ  
ત્યાર યìદવ પવત ઉપર આવલીે ે ેર્  યìવદી પાસ ગયાે ે . થોડીવાર એની સામ જોઈ રĜાે . એ પછી મનોમન 
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̆ાથના કરીર્ , એમણ ચાર તરફ નજર ફરવીે ે ે . પોતાન કોઈ જોȱ તો નથી ન તની ખા́ી કરી લીધા બાદે ં ે ેુ  
તઓ ે અજબ િહંમત કરીન ̆Əજવિલત યìકડમા બસી ગયાે ં ં ેુ . બઠા પછીે , બાȩુમા પડલો ઘીનો ડƞબો ં ે
પોતાના જ હાથ દહ પર ઠાલવી દીધોે ે . 

પછીની કƣપના કરવી અઘરી નથી. અિગ્નની ̆દીપ્ત ԍવાળાઓ એમના દહન ચાર તરફથી ઘરી ે ે ે ે
વળી. જોતજોતામા તઓ બળીન ખાક થઈ ગયાં ે ે . 

લાબા સમય Ʌધી યìદવજી નીચ ન આƥયા એટલ એમના િશƧયોન િચંતા થઈં ે ે ે ેુ . ઉપર જઈન જોય ે ંુ
તો ગરદવનો દહ શાત થઈ ગયલોુ ુ ે ે ં ે . આ જોઈ બધા ભક્તો તથા િશƧયોન ȳઃખ અન આĔય થયે ે ંુ ર્ .ુ 

થોડા વખતમા તો યìદવજીના સમપણની વાત બધ ફલાઈ ગઈં ે ેર્ ે . લોકોના ટોળા આ̒મમા આવવા ં ં ં
લાગ્યા.ં કોઈ Ӕજલી આપવા તો કોઈ કȱહલɂિĂથીુ ુ ૃ . 

કોઈ અગƠય િવચાર, ભાવના ક ̆રણાથી યìદવ ે ે ે ે પોતાની આɆિત આપી દીધલીુ ે . આમ તમણ શા ે ે
માટ અન કયા હȱથી કય હશ તે ે ે ે ેુ ુ¿  સમજી શકાય નહӄું . ગમ ત કારણે ે  હોય પણ લોકો માટ આ આɆિત ે ુ
અશાિતકારક થઈ પડીં . 

રામાયણમા રામદશન કયા પછી શરભગ મનીએ પોતાન શરીર બાળી નાખɀ એɂ વણન આવ છં ં ં ે ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ ુ ુ ; 
પરȱ ત્યા સાફ શƞદોમા ં ં ંુ લખાય છ ુ ં ે ‘નાગઅગની તનજારાુ ’ એટલ એમણ પોતાના શરીરન કોઈ સાધારણ ે ે ે
અિગ્નથી નિહ, પરȱ યોગાિગ્નથી બાળɀં ે ંુ .ુ 

યìકડમા બસીુ ં ં ે , દહની આɆિત આપવાની આવી પćિત આવકારદાયક અથવા અિભનદનીય તો ન ે ંુ
જ કહી શકાય. આમ કરવાથી કોઈન કƣયાણ નથી થȱુ ું .ં 

મન આ સમાચાર સાભળીન ઘȰ ȳઃે ં ે ંુ ુ ખ થયુ.ં ખાસ તો એટલા માટ થય ક કાળ ભગવાન એક ે ં ે ેુ
આશાƨપદ યવાન સાધના જીવન પર આકિƨમક અન કરણ પડદો પાડી દીધોુ ુ ે ુ .  

એ િદવસ વૈરાગી આ̒મમા કોઈ ભોજન લવા ન ગયે ં ે ં.ુ એ આ̒મના-જોગીવાડાના વૈરાગી સાધ ુ
િદવસો Ʌધી પલા યìકડ તરફથી અવારનવાર ચીિપયાના અવાજ અન મહાત્મા યુ ે ં ેુ ìદવના મ́ોના ƚવિન ે ં
પણ સાભળતા રĜાં . રાત દરƠયાન સભળાતા એ અવાજોથી એમના િશƧયો ભય પામતાં . 

આ ̆માણ સભળાતા અવાજો એવા સત્યની સાક્ષીĮપ હતા ક મહાત્મા યìદવજી યìના ફળƨવĮપ ે ં ે ે ે
આત્મસમપણના એ કહવાતા પƖયથી સદગિત નહોતા પાƠયાર્ ે ુ , પણ એમની ȳગિત થઈ હતીુ ર્ . 

યìદવજીનો આત્મા દવ̆યાગના એ આ̒મના શાત વાતાવરણમા ભમી રĜો હોવાના ઘણા પરાવા ે ે ં ં ુ
ત્યાર પછી તો સાપડÈાં . 

િબચારા યìદવજી ે ! એમન માટ યìની આ છƣલી આɆિત ઘણી ભાર પરવાર થઈ હતીે ે ે ેુ ુ . આન ે
આɆિતુ -બિલદાન એɂ કોઈ નામ આપી શકાય જ નહӄું . એ તો એક ̆કારનો આપઘાત જ હતો, એમા કોઈ ં
શકા નથીં . મહાત્મા પરષોએ આવા આત્મઘાતથી ȳર રહɂ જોઈએુ ુુ ૂ ે ં . એમન માટ ત વધ િહતકતા થઈ પડશે ે ે ેુ ર્ . 

મન પણ થોડાક િદવસો તો આ ઘટનાએ િવચાર કરતો કરી મðો હતોે ૂ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. સતપરષ ƨવાગત કયં ેુ ુુ ¿ 
 

અમક મહાત્મા પરષો પોતાન ƨȲલ શરીર છોડÈા પછી પણ વધાુ ુ ુ ુુ ં ર ƥયાપકે , િવરાટ અન અસરકારક ે
કાય કરતા દખાય છર્ ે ે. એવા અસીમ શિક્તશાળી મહાપરષોમા ભગવાન કƧણુ ુ ં ૃ , રામ, શકરાચાયં ર્, ƥયાસ, શકરં , 
ȸćુ, મહાવીર ન ઈɃ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે ેુ . 

એમાના અમક પોતાના જીવનં ુ , કાયર્, સȳપદશ ક સાિહત્ય Ďારા ƥયિક્ત ક સમ�Ƨટ પર અસર ુ ે ે ે
પહҭચાડે છે. તો બીજા પોતાના ભક્તો, ̆શસકો ક શરણાગતોન ̆રણા આપીં ે ે ે , ઘણી વાર માગદશન પર ર્ ર્ ૂ ંુ
પાડી, દશનના િદƥય આનદથી એમના જીવનમા ˲ાિત લાવીર્ ં ં ં , મદદĮપ બન છે ે. એમની કĮણા ન અન˴હ ે ુ
જગતન અમલા હોય છે ૂ ં ે. 

એવા ̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષોમા િશરડીના સત સાઈબાબા પણ આગુ ુ ં ં ં ɂ ƨથાન ધરાવ છું ે ે. 
એમણ શરીર તો છોડȾ ઈે ંુ .સ. ૧૯૧૮મા,ં પરȱ એમની શિક્ત ત્યાર પછી પણ ઉĂરોĂર કામ કરતી ં ુ

હોય એવા અનભવો અત્યાર Ʌધી અનક Ęીપરષોન થતા રĜા છુ ુ ુે ે ેુ . ƨȲળ દહ છોડÈા પછીથી એમની શિક્ત ુ ે
વધ સિ˲ય બની હોવાન લાગ્યા િવના નથી રહȱુ ુ ું ે .ં એ લાગણીના સાક્ષી એક નિહ પણ અનક મળી રહશે ે ે. એ 
બાબતમા મારો જ એક અનભવ અહӄ આપં ંુ .ુ 

િહમાલયના મારા િનવાસ દરƠયાન સાઈબાબાએ મન પોતાની અહȱકી કપાથી ̆રાઈન સૌથી ં ે ે ે ેુ ૃ
પહલા દશન આપ્ય અન પછી અવારનવાર દશન આપીન ȩદીȩદી રીત મદદ કરી ત્યાર માર મન એમના ે ં ં ે ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ુ
તરફ વધાર ખચાે Ҫ ય ુ.ં એમની Ʌચનાન માન આપી સમય મળતા એમના Ʌદર સમાિધƨથાનની ુ ુે ં ં ં મ Ҫ મલાકાત ુ
પણ લીધી. 

પાચક વાર િશરડીની મલાકાત લીધી પછી મન થય આપણ સાઈબાબાની ઈચ્છા ક Ʌચનાનસાર ં ે ે ં ે ં ે ૂુ ુ ુ
િશરડી જઈએ છીએ, પરȱ સાઈબાબા એમના ƨથળમા આપણો સત્કાર તો કરતા નથી ં ં ંુ ! એમની Ʌચનાનસાર ૂ ુ
આપણ ત્યાે  ંજઈએ પણ એ તો શાિતથી બસી જ રહ ં ે ે છે. એમણ Ƀ આપણો સત્કાર ના કરવોે ંુ  જોઈએ ! જો ક ે
આપણ સત્કારની આછીપાતળી ઈચ્છાથી પણ એમની પાસ નથી જતા અન ન જ જઈએે ે ે , તો પણ િશરડી 
જઈ દરક વખત આપણ ઉતરવાની જગ્યા શોધવી પડ એ સાર કહવાય ે ે ે ે ં ેુ ? 

એના કરતા એ એક અથવા બીજા Įપમા િશરડીમાં ં ં  ં̆વશતા સામ આવ ન જગ્યા પરી પાડ તો કɂ ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
સાર ું ? આપણ આટલા બધા ̆મથી ̆રાઈન જઈએ ત્યાર એમણ પણ એમનો ધમ િવચારીન કɃ કરɂ ે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
જોઈએ ! એવી વાતો કરતા અમ મબઈથી િશરડી જઈ પહҭચ્યાે ંુ . 

એ િદવસ ગરવાર હોવાથી િશરડીમા દશનાથ�ઓની ભીડ ઘણી વધાર હતીે ં ેુ ુ ર્ . િચïાર ભરલી મોટરો ે
નવા નવા લોકોન લાƥય જતી હતીે ે . Ԍયા જોઈએ ત્યા લોકોના ટોળટોળા જોવા મળતાં ં ં ે ં .ં અમન આ સજોગોમા ે ં ં
ઉતરવાની જગ્યા મળવાન કામ મƦકલ થશ એɂ લાગȱ હȱ પરȱ સાઈબાબાની ઈચ્છા ȩદી હતીુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ં ં ુ . 

અમ મોટરમાથી ઉતરી આગળ વƚયા ન ઓિફસના મકાન આગળ ગયા કે ં ે ે તરત લોકોના ટોળામાથી ં
એક ખȮત Ȑવો દખાતો માણસ અમારી પાસ આƥયો ન મન પછવા માડÈોે ે ે ે ે ૂ ંૂ , ‘તમ અહӄ રહવાના છો ે ે ?’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘હા રહવાનો Ġે .ં’ 
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‘તમાર ઉતારો જોઈએ છ ે ે ? િશરડીના સરસ ƨથળમા Ɇ તમાર ƨવાગત કર Ġં ં ં ં ંુ ુ ુ . આȐ ભીડ ઘણી છે, 
એટલ તમન જગ્યા મળવી મƦકે ે ેુ લ છે. બધ ભરɀ છુ ું ે ં ે. મારી પાસ પરતી જગ્યા છે ેુ . એક અલગ ખડ છં ે.’ 

‘તમાર મકાન ðા છ ું ં ે ?’ 

‘સમાિધ મિદરની બાȩમાં ંુ .’ 
‘પણ આટલા બધા માણસોમાથી કોઈ બીજાની પાસ જવાન બદલ તમ મારી પાસ કવી રીત ં ે ે ે ે ે ે ે

આƥયા ?’ 

‘મન સાઈબાબાએ ̆રણા કરી છે ં ે ે.’ 
‘̆રણા ે ?’ 

‘હા. તમન જોઈ ે મન તમન આમ́ણ આપવાન મન થયે ે ં ં ંુ .ુ એણ મન તમારી પાસ મોકƣયો છે ે ે ે.’ 
મન નવાઈ લાગીે . મારી સાથના ભાઈઓ મારા કહવાથી એ ભાઈન ઘર જોઈ આƥયાે ે ંુ . એમણે ઉતારો 

સતોષકારક હોવાન જણાƥય એટલ અમ એમન ત્યા ગયાં ં ં ે ે ે ંુ ુ . 
મકાન સમાિધમિદરની બાȩમા અન ઘȰ ƨવચ્છ તથા Ʌદર હȱં ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એમા રહતા અમન ઘȰ સાર ં ે ં ે ં ંુ ુ

લાગ્યુ.ં મારી સાથ આવલા ભાઈઓની ̒ćાે ે , ભિક્ત એ ̆સગથી સાઈબાબામા ઘણી વધી ગઈં ં ં . વધ એ ે
ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં 

એ ભાઈઓએ કɖુ,ં ‘સાȧ છું ે. એ શિક્તશાળી સત એ રીત આપણન પોતાનો ̆મ અન અન˴હ ં ે ે ે ે ે ુ
બતાƥયો.’ 

મલા Ȑવા વĘોવાળાે ં ં , ફટો બાҰ ધંલા અન Ʀયામ શરીરના એ ખȮત Ȑવા યજમાનન Ɇ આȐ પણ ે ે ે ે ંૂ ુ
નથી ભલી શðોૂ , અન ðારય નિહ ભલી શકે ે ૂ ંુ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૨૩. સાઈબાબાની શિક્તનો પિરચયં  
 

િશરડીના સમથ સતિશરોમણી ̒ી સાઈબાબાન કોણ નથી જાણȱ ર્ ં ં ે ંુ ?  એ ̈ěલીન સતની અસાધારણ ં
શિક્તના પરચા અનકન મƤયા છે ે ે. એ મહાપરષ ઈુ ુ ે .સ. ૧૯૧૮મા સમાિધ લીધી ત્યાર પછી આજ Ʌધીં ુ , 
અનકના જીવનમા ̆રણા ભરીન ે ં ે ે કұકનો જીવનપથ ઉજાƤયો છં ે. 

મન પોતાન એમની આવી શિક્તનો લાભ ઘણી વાર મƤયો છે ે ે. એમના પરચાનો ઉƣલખ મ ે Ҫ
̆સગોપાત કયҴ પણ છં ે. એવો જ એક વધ ̆સગ અહӄ આપ Ġુ ું ં .ં 

મબઈથી િશું રડીધામ જવા માટનો રƨતો ે ત્યાર ે ધાયા Ȑટલો સહલો નહોતોર્ ે . આȐ તો સીધી ƨપિશયલ ે
બસ સવ�સ શĮ થઈ છે. ત્યાર ે ̆વાસ કટાળાજનક હોવા છતા Ɇ સાઈબાબાની ̆રણાથી િશરડીધામની ં ં ં ં ેુ
મલાકાત જતોુ ે . 

સાત વષ પહલા માર િશરડી જવાન થય ત્યાર તો મ સમાિધƨથાનમા ઊભા રહીર્ ે ં ે ં ં ે Ҫ ંુ ુ , મારી સાથ ે
આવલા ભાઈબહનો સાભળ તમ સાઈબાબાન ઉĆશીન કɖે ં ે ં ે ે ં ે ે ે ં,ુ ‘આજ Ʌધી તો આપની ̆રણા અથવા Ʌચનાન ુ ે ૂ ે
માન આપી Ɇ અહӄ આƥયો Ġ પરȱ મન થાય છું ં ં ે ેુ , ક આટɀ કƧટ વઠીન અહӄ શા માટ આવɂ ે ં ે ે ે ંુ ુ ? બીજાન ે
અનક ̆કારની આશા ક િજìાસા હોવાથી આવ પણ માર એવી કોે ે ે ે ઈ જĮર નથી. દરક વખત તમારી ે ે
̆રણાથી આƥયો Ġે .ં પણ હવ તો તમ ̆રણા કરશો તોય નિહ આɂે ે ે ં.ુ હવ તમાર મન અહӄ લાવવો જ હોય ે ે ે
તો કોઈ મોટરની ƥયવƨથા કરશો તો જ આવીશ. તમારી અમાપ શિક્ત જોતા તમાર માટ કɃ અશð નથીં ે ે ંુ , 
મƦકલ પણ નિહુ ે .’ 

આમ બોલી સાઈબાબાન ̆ણામ કરીં ે  અમ પાછા ફયાે ર્. આ વાતન ́ણ વષ થઈ ગયાે ર્ . એ દરƠયાન 
િશરડી આવવાની Ʌચના મળી પણ હવ એમ િશરડી જવાય ુ ે ? શરત ̆માણ જĮરી વાહન ે (મોટર) એમણ ે
મોકલɂ જ જોઈએું , નિહ તો મન ત્યા જવાનો આ˴હ જ ન રાખે ં ે. 

મબઈમા એકાદ બ ઓળખીતા ગહƨથોન આડકતરી રીત વાત કરી જોઈુ ૃં ં ે ે ે , પણ મબઈું  બહાર મોટર 
મોકલવા તઓ તૈયાર નહોતાે . મન ̒ćા હતી ક સાઈબાબાની તી̑ ઈચ્છા હશ તો એ કોઈના િદલમા ̆રણા ે ે ં ે ં ે
કરી ધારɀ કામ કરી આપશે ં ેુ . 

એ વખત વાલકĖરના એક આરોગ્યભવનમા મારો સત્સગ ચાલતોે ે ં ંુ . તમા એક મોટી વયના ભાિવક ે ં
બહન પણ આવતાે . તમની આિથ�ક હાલત ઘણી સારી હતીે . ̆વચન પર થયા બાદ એક વાર એમણ મન ૂ ં ે ેુ
પછȽૂ ં,ુ ‘તમ ðાય ફરવા જતા નથી ે ં ?’ 

‘કમ ે ? Ɇ રોજ જાӘ Ġું .ં’ મ કɖҪ ં.ુ 
‘પગ ચાલીન જાવ છો ે ે ?’ 

‘હા, મોટ ભાગ તો પગ ચાલીન જાӘ Ġે ે ે ે .ં કોઈ વાર બɆ ȳર જવાન હોય તો ટક્ષી કરી લӘ Ġુ ૂ ુ ં ે .ં’ 
‘મન પણ કાઈક સવાનો લાભ આપોને ં ે ે ! મારી મોટર છે. તમ કહશો ત્યાર મારો ˾ાઈવર તમન ે ે ે ે

ફરવા લઈ જશે.’ 
‘જોઈશ.’ મ Ȭકથી પતાƥયҪ ં ે ંુ .ુ 
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પછી પણ એ બહન ́ણે ે -ચાર વખત મોટરની સવા બતાવવા કɖે ં.ુ એમનો ભાવ તથા આ˴હ જોઈ 
મ ƨપƧટ વાત કરીҪ , ‘માર મોટરની જĮર છે ે. પણ મબઈમા ફરવા માટ નિહું ં ે . માર તો િશરડીે ધામ મોટર લઈ 
જવી છે.’ 

‘કટલા િદવસ થાય ે ?’ 

‘́ણક િદવસ થાયે .’ 
આ સાભળી પલા બહન કɖં ે ે ે ં,ુ ‘મોટર તમારી જ છે. Ɇ ઘર જઈ એમન પછી જોઈશું ે ે ૂ . એ ના તો નિહ 

પાડે.’ 
‘તો તમ પછીન જવાબ આપજોે ૂ ે .’ 
પછી એ બન ગયા એટલ મન થય ક સાઈબાબાએ પોતાની ઈચ્છાનો અમલ કરવાની તૈયારી કરવાે ે ે ં ે ંુ  

માડી લાગ છ નિહ તો થોડા મિહનાથી પિરચયમા આવલા બહન આટલા ̆મભાવથી બોલ જ કમ ં ે ે ં ે ે ે ે ે ?  

પરȱ બીજા િદવસથી ́ણં ુ -ચાર િદવસ Ʌધી પલા બહન દખાય જ નિહુ ે ં ે ે . સત્સગમા આવતા એમની ં ં
બાȩમા રહતા એક બહન મન કɖુ ં ે ં ે ે ે ં,ુ ‘એ તો ભાર મƦકલીમા મકાઈ ગયા છે ે ં ૂ ં ેુ .’ વધ ખલાસો કરતાુ ુ  એમણ વાત ે
િવƨતારથી કરી : ઘર જઈન એમણ પિતદવન મોટરની વાત કરી તો એકાએક ઉƦકરાઈન તણ કɖે ે ે ે ે ે ે ે ે ં,ુ 
‘સાધસતો માટ કાર નથી લીધીુ ં ે , સમજી ? આજથી તાર સત્સગમા પણ નથી જવાને ં ં ં.ુ’ 

Ɇ બધી વાત સમજી ગયોુ ં . અમક ભાઈઓ કહવા લાગ્યાુ ે , ‘આના કરતા ˼નમા જાવ તો Ƀ ખોȬ ં ે ં ં ંુ ુ ? 
રીઝવશન કરાવી લઈએ± . કશી તકલીફ નિહ પડે.’ પણ માર મન માƛય નિહું ંુ . 

́ણ-ચાર િદવસ પછી પલા મોટરવાળા બહન સત્સગમા આવવા લાગ્યા પણ મોટરની વાત એમણ ે ં ે ં ં ં ે
કાઢી જ નિહ. મન પણ સામ ચાલીન પછવાન ઠીક ન લાગ્યે ે ે ૂ ં ંુ .ુ મ િવચાયҪ ુ¿, ઘણીવાર માણસની ભાવના હોવા 
છતા ̆િતકળ સં ંુ જોગોન લીધ તનો અમલ થઈ જ શકતો નથીે ે ે . 

બીજા ́ણ િદવસ પસાર થઈ ગયા. ચોથ િદવસ સત્સગ પરો થઈ ગયા પછી પલા બહન મન ે ે ં ૂ ે ં ે ે ે
પછȽૂ ં,ુ ‘તમાર િશરડી ખરખર જɂ જ છ ે ે ં ેુ ?’ 

‘હા. કમ આમ પછો છો ે ૂ ?’ 

‘તમાર મોટર ðાર જોઈએ ે ે ?’ મન બીજો ̆ĕ કયҴે . Ɇ એમની સામ તાકી રહીન બોƣયોુ ં ે ે , ‘Ԍયાર ે
મળ ત્યારે ે. રિવવાર પણ ચાલે ે. Ƀ તમારી મોટરકાર મળી શક તમ છ ુ ં ે ે ે ?’ 

‘હા. પહલા તો એમણ ˲ોધ ભરાઈ સાફ ના પાડલીે ં ે ે ે . પણ આȐ સવાર એમના મનન કોણ જાણ Ƀ ે ે ે ંુ
થય ક એમણ જ એ વાત યાદ કરી મોટર આપવા હા પાડી છું ે ે ે.’ 

એટલામા તો પલા ભાઈ આવી પહҭચ્યાં ે . રિવવાર િશે રડી જવાન નïી થું તા ંમ પ˼ોલ ખચ આપવા Ҫ ે ર્
કɖુ,ં એટલ ત બોƣયાે ે , ‘અમ તમારા Ȑવા સાધપરષ પાસથી પ˼ોલનો ખચ લઈએ ે ે ેુ ુ ુ ર્ ? સતસવાનો લાભ મળ ં ે ે
એ જ સાȧ ધન છું ે. હા, ˾ાઈવર જરા ચાહનો રિસયો છે. એન જાળવી લજો ે ે !’ 

‘એની િચંતા તમ ન કરતાે , પણ તમન બે ે-́ણ િદવસ તકલીફ પડશે.’ 
‘એનો કાઈ વાધો નિહં ં . રિવવાર અિગયાર વાગ ˾ાઈવર સાથ મોટર લઈ આવી પહҭચીશે ે ે .’ 
* 
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અમ રિવવાર મોટરમા િશરડી જવા ઉપડÈાે ે ં , ત્યાર પલા ભાઈએ કɖે ે ં,ુ ‘શાિતથી યા́ા કરજોં .’ 
એ બહનની ӕખ ભરાઈ આવીે . એમના પિતદવના મનમા પલટો લાવનાર ન મારો િનધાર સફળ ે ં ે ર્

કરનાર સાઈંબાબા જ હતા. એમની અગƠય શિક્તએ જ  અનકળતા કરી આપી હતીુ ુ . 
િશરડીના સમાિધમિદરમા સાઈબાબાની ̆િતમા સમક્ષ ઊભા રહીં ં ં , હાથ જોડી મ એમનો આભાર Ҫ

માƛયો અન કɖે ં,ુ મન અહӄ લાવો ત્યાર મોટરમા જ લાવશો તો સારે ે ં ંુ, છતા દરક સજોગોમા તમારા ̆ત્યનો ં ે ં ં ે
મારો ̆મભાવ ટકી ે રહ એɂ તો અવƦય કરજોે ંુ .‘ 

̆િતમા સજીવ બની. જાણ ક મારા શƞદો સાભળી સાઈબાબા િƨમત કરવા માડÈા ે ે ં ં ં ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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૨૪. મહાત્મા પરષોની અમોઘ શિક્તુ ુ  
 

ઉĂરાખડના પિવ́ ̆દશમા આવલ િનસગરƠય ƨથળ દવ̆યાગ બɆ જ સોહામȰ છં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . હરĎાર અન ે
ઋિષકશથી આે ગળ વધી, બદરી-કદારની યા́ાએ જનારના માગમા એ ƨથળ તો આવ જે ં ેર્ .  

әચા પવતોની ગોદમા વસલાર્ ં ે  એ ƨથળમા ̆વશતા જ ̆વાસીનં ે ં ં ુમન મગ્ધ બની છલકાઈ ઊઠ છુ ે ે. 
અલકનદા અન ભાગીરથી નદીના સગમની આȩબાȩ વસɀ દવ̆યાગં ે ં ે ં ેુ ુ ુ , ખરખરે , એના નામ ̆માણ દવોના ે ે
̆યાગ Ȑɂ જ દું ેખાય છે. 

આજથી લગભગ વીસ વષ પહલા ત્યા એક એકાતિ̆ય મહાત્મા રહતાર્ ે ં ં ં ે . એમની વય ઘણી નાની 
હોવા છતા,ં દવ̆યાગના લોકો એમન ખબ પԌયભાવ જોતાે ે ૂ ૂ ે . એ મહાત્મા ગામથી થોડ ȳર જગે ંૂ લમા આવલ ં ે
કોઈ જમીનદારના મકાનમા રહતાં ે . લોકો સાથ એમનો બɆ ઓછોે ુ -જĮર પરતો જ સપક રહતોૂ ં ેર્ . તમનો મોટા ે
ભાગનો સમય સાધના તમજ આત્માનસધાનમા પસાર થતોે ં ંુ . 

એકવાર તઓ રહતા એ મકાનના માિલકે ે -જમીનદાર એમન ત્યા આવીન કɖે ે ં ે ં,ુ ‘મારા જીવનમા સવ ં ર્
̆કારન Ʌખ છુ ું ે-પણ પ́Ʌખની ઊણપ છુ ુ ે, એથી મારી માતાન મન ઉિĎગ્ન રહ છું ે ે. ઘરમા પણ શાિત રહતી ં ં ે
નથી.’ 

‘પ́ થવાથીુ  શાિત મળશં ે જ એમ કમ માનો છો ે ?’ મહાત્માએ પછȽૂ ં,ુ ‘સતાનથી કોઈન શાિત મળી ં ે ં
છ ે ? તમ તો પિડત અન િવચારશીલ છોે ં ે , એટલ સહલાઈથી ે ે સમજી શકો છો ક શાિત બહારથી નિહે ં , પણ 
પોતાની Ӕદરથી જ મળ છે ે.’ 

‘છતા માર પ́ જોઈએ છં ે ેુ , ન મન ખા́ી છે ે ે, ક પ́̆ાિપ્ત નિહ થાય ત્યાે ંુ  Ʌધી માર િચĂ અશાત જ ુ ું ં
રહશેે.’ પિડત જમીનદાર બોƣયાં . 

‘તમાર બ પ́ીઓ છ તે ે ે ેુ ન પ́ સમોવડી માની લો તો ે ુ ?’ 

‘નથી માની શકતો એટલ ĳદય ȳઃખી રહ છે ે ેુ .’ અન થોડી વાર શાત રĜા બાદ જમીનદાર આગળ ે ં
બોƣયા, ‘મન અત્યારની Ęીથી પ́ નહӄ મળી શકે ેુ , એમ મારા ˴હયોગો કહ છે ે. ԌયોિતષશાĘમા િનƧણાત ં
હોવાનો મારો દાવો છે. અન કડલીનો અƟયાસ તથા ગણતરીથી મ જાણી લીધ છ ક આ પત્ની મન પ́ ે ં Ҫ ં ે ે ેુ ુ ુ
નહӄ આપી શકે. બીજી પત્ની કરવી જ પડશે.’ 

જમીનદારની આવી વાત સાભળી મહાત્મા પરષ ચમકીન પછȽં ે ે ૂ ંુ ુુ , ‘બીજી પત્ની ? તમારા Ȑવા પિડતં  
અન શાણા પરે ુ ુષ બીજી Ęી કર ત Ƀ સાર કહવાય ે ે ં ં ેુ ુ ? એથી તમારી અત્યારની Ęીન કટɀ ȳઃખ થાય તનો ે ે ં ેુ ુ
િવચાર તો કરી ȩઓુ . વળી સામાƛય લોકો પર પણ તની કવી છાપ પડ ે ે ે ? તમાર વતન તો લોકȳ�Ƨટએ ું ર્ ૃ
પણ આદશ અન અનકરણીય હોɂ જોઈએર્ ે ંુ ુ .’ 

મહાત્માના આ શƞદોની કોઈ અસર જમીનદાર ઉપર થઈ નહӄ. એમણ ƨપƧટ શƞદોમા કહી નાƉયે ં ં,ુ 
‘મ તો બીજી પત્ની કરવાનો િનણય કરી લીધો છҪ ેર્ , અન આપના આશીવાદ માટ જ અહӄ આƥયો Ġે ે ંર્ .’ 

‘આવા અયોગ્ય કાય માટ મારા આશીવાદ કમ મળ ર્ ર્ે ે ે ? તમ બીજી પત્ની કરીન અત્યારની Ęીના ે ે
જીવનન વધાર ȳઃખી બનાવી દશોે ે ેુ . અન એ બીજીન પણ પ́ નિહ થાય તો Ƀ કરશો ે ે ંુ ુ ?’ 
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‘બીજી પત્નીન જĮર પ́ થશે ેુ .’ 
‘તમ શી રીત જાƖય ે ે ંુ ?’ 

‘મારા ગરનો પણ એ જ અિભ̆ાય છુ ુ ે. તઓ Ԍયોિતષના ખબ અƟયાસી અન અનભવી છે ે ેુ ુ . 
ગઢવાલમા જ નિહ પણ ભારતમાય એમના Ȑવા Ԍયોિતષાચાય ભાગ્ય જ મળી શકં ં ે ેર્ . છƣલા બ િદે ે વસથી 
તઓ̒ી માર ત્યા પધાયા છે ે ં ેર્ . એમના ̆ત્ય મન ભાર ̒ćાભિક્ત છે ે ે ે, અન એમના આશીવાદ પણ મળી ગયા ે ર્
છે.’ 

‘ત્યાર તો બીજાં લગ્ન કરવાના જ છો ે ં ?’ 

‘જĮર. મારો એ િનધાર છર્ ે.’ જમીનદાર બોƣયા. 
‘મન તમારો આ િવચાર પસદ નથીે ં .’ મહાત્મા મïમતાથી બોƣયા. 
‘પણ મારા ગરન પસદ છુ ુ ે ં ે, એટલ મન િનરાત છે ે ં ે.’ 
‘મારો Ӕતરાત્મા કહ છે ે, ક તમારા ગરજીન કથન બરાબર નથીે ંુ ુુ . માર માનો તો હȩ પણ િનણય ું ુ ર્

બદલો અન બીȩ લગ્ન કરવાન માડી વાળોે ં ં ંુ ુ . તમન પ́Ʌખ મળશ પણ ત નવી પત્નીથી નિહે ે ેુ ુ , ȩની Ęીથી ૂ
જ મળશે. Ɇ ઈĖરની અનત કપાથી એ જાણીું ં ૃ  શðો Ġ.ં’ 

‘આપની વાતમા મન ̒ćા નથી બસતીં ે ે .’ જમીનદાર કɖે ં.ુ 
‘તો પછી જોયા કરો. મારી આગાહી જĮર સાચી પડશે.’ મહાત્મા પરષ આટɀ બોલી પોતાના કામમા ુ ુુ ં ં

લાગી ગયા, ન પિડતજી પોતાના ઘર તરફ વƤયાે ં . 
એ પછી પદર િદવસમા જ પલા જમીનદારં ં ે -પિડત ફરીથી લગ્ન કયં ે ુ¿. અલબĂ ધામધમથી નિહૂ -પણ 

શાિતથીં , ગપ્ત રીતુ ે. એમની ȩની પત્ની અણમાનીતી બનીૂ , ӕɅ સારતી રહીુ . 
આ વાતન લાબો સમય થઈ ગયોે ં . નવી પત્નીન એક પ́ી થઈન ગજરી ગઈે ેુ ુ . બીજી દીકરી આવી. 

પિડતજી અન નવી Ęી પ́ની આશામા િદવસો પસાર કરવા લાગ્યાં ે ં ંુ . 
બીજા લગ્ન પછી ́ણક વરસે ે પિડતજી એક વાર પલા મહાત્મા પરં ે ુ ુષન લઈે , દવ̆યાગથી દશે -

બાર માઈલ ȳરૂ  આવલા ચ̃વદની દવીના એકાત ƨથળ થોડાક િદવસો રહવા અન એક શઠન અનƧઠાન ે ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
કરવા ગયા. અનƧઠાન પર કરીુ ૂ ંુ , બીજા બે-́ણ પિડતો સાથં ે, પવત પરથી નીચ ઊતરી રĜા હતા ત્યાર ર્ ે ે
રƨતામા,ં એક ભાઈનો મળાપ થયોે . એ ભાઈએ કɖ ંુ : ‘Ɇ આપન ખાસ Ƀભ સમાચાર આપવા આƥયો Ġું ે ંુ . 
તમાર ઘર આȐ પ́જƛમ થયો છે ે ેુ .’ 

આ Ƀભ સદશ સાભળીુ ં ે ં , પિડતજીના આનદનો પાર રĜો નહӄં ં . એમની લાબા સમયની એક મા́ ં
આશા પાર પડી હતી. 

‘પ́ કોની કખ આƥયો ુ ુ ે ? નવીન ક ȩનીન ે ે ેૂ ?’ મહાત્માએ પછȽૂ ં.ુ 
‘ȩની Ęીનૂ ે.’ વધામણી લાવનાર ભાઈ બોƣયો. 
‘ઈĖર સાર કયે ંુ ુ¿. એન ƛયાય મƤયોે . હવ ત શાિતથી જીવી શકશે ે ં ે.’ 
અન પલા જમીનદારે ે -પિડત મહાત્મા પરષના પગમા પડી ગયાં ંુ ુ . 
* 
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થોડા મિહના પછી પલી નવી પત્નીન ક્ષયરોગ લાગ પડતા ત મરણ પામી અન એ ઘટનાન વધાર ે ે ં ે ે ે ેુ
વખત વીત ત પહલા ȩની Ęી પણ મત્ય પામીે ે ે ં ૂ ૃ ુ . એની યાદગીરી સાચવતો પ́ આȐ તો મોટો થઈ ગયો છ ુ ે
અન હાઈƨકલમા ભણ છે ં ે ેૂ . 

પલા મહાત્મા પરષ પણ દવ̆યાગ છોડી દીધ છે ે ે ં ેુ ુુ . પરȱ આ ઘટનાના સાક્ષીĮપ પિડતજી તમજ ં ં ેુ
એમના સાથીદાર દવ̆યાગમા હȩ છે ં ેુ . 

મહાત્મા પરષોની વાણીનીુ ુ  અમોઘતાનો આ ̆રણાદાયક ̆સગ છે ં ે. Ԍયોિતષનો ̆કાશ નથી 
પહҭચતો ત્યા અવધતં ુ -યોગીઓની આત્મԌયોિત પહҭચી જાય છે. એમની અમોઘ શિક્ત બીજી બધી 
શિક્તઓથી વધી જાય છે, એની ̆તીિત આ ̆સગ સહલાઈથી કરાવી આપ છં ે ે ે. એવા મહાત્મા પરષોની ુ ુ
અસીમ શિક્તન આપણા વારવાર વદન ે ં ં ! 
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. િવવકાનદ જોયલો પ્યાલોે ં ે ે  
 

વદાતકસરી ƨવામી િવવકાનદ મહાન ìાનીે ં ે ે ં , કમયોગી તથા માનવતા̆મી તો હતા જર્ ે . એમના 
િદલમા દશન માટ ન ȳિનયાના બધા જ નાનામોટા પીિડત ન બધન˴ƨત જીવોન માટ લાગણી હતી એ ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
પણ સાȧુ,ં પરȱં  ુએમના જીવનન એક બીȩ પાɅ પણ હȱુ ુ ું ં ં ંુ . અનત આત્મબળ અન એની પાછળ એમના ગર ં ે ુ ુ
̒ી રામકƧણ પરમહસની કપા તથા એમની પોતાની әડી સાધના કામ કરતી હતી એ બɆ ઓછા માણસો ૃ ૃં ુ
જાણી શðા હશે. 

એમના એ અદભત આત્મબળનો અથવા એમની અસાધારણ શિક્તનો પિરચય આપતો એક ̆સગ ુ ં
અહӄ લખી રĜો Ġ.ં તના પરથી એ મહાપરષન માટ આપણા િદલમા માન પદા થશે ે ે ં ે ેુ ુ . એટɀ જ નિહું , પરȱ ં ુ
િવવકાનદન જોવાની ક મલવવાની એક નવી જ ȳ�Ƨટ પણ મળી રહશે ં ે ે ૂ ે ેૃ . 

એ ̆સગ કોઈ સામાƛય મનƧય નથી લખલોં ે ેુ , પરȱ િવવકાનદ પછી લાબ વખત ં ે ં ં ે ેુ અમિરકા ગયલા ે ે
તથા ત્યા વરસો Ʌધી રહલા ƨવામીં ેુ  યોગાનદ વણƥયો છં ે ેર્ . એમની આત્મકથાના ‘Ɇ પિĔમમા પાછો ફર Ġું ં ં ંુ ’ 
̆કરણમા એ અમર છં ે. 

યોગાનદજી Ԍયાર ભારતની મલાકાત લઈન અમિરકા પાછા ફયા ત્યાર ત્યાના ભક્તો તથા િશƧયોન ં ે ે ે ે ં ેુ ર્
માટ કટલીક ભટો લઈ ગયાે ે ે .  

પોતાના ભક્તોમાના એક િમƨટર ડીકીƛસન એમણ એક ચાદીં ે ે ં નો પ્યાલો અપણ કયҴર્ . ત જોઈન ે ે
ડીકીƛસન આનદના ઉદગાર કાઢÇાે ં , ‘આ ચાદીના પ્યાલાની Ɇ છƣલા તતાલીસ વરસથી ̆િતક્ષા કરતોં ં ે Ҫુ ’તો.’ 

યોગાનદ પછȽં ે ૂ ં,ુ ‘કવી રીત ે ે ?’ 

એમણ કɖે ં,ુ ‘વાત ઘણી લાબી છં ે. અન અત્યાર Ʌધી મ એન મારા ĳદયમા સાચવી રાખી છે Ҫ ે ં ેુ . મારી 
Әમર ફકત પાચ વરસની હતી ત્યાર મારા મોટા ભાઈએ મન રમતા રમતા પદર ĭટ әડા પાણીમા ધïો ં ે ે ં ં ં ં
માયҴ. ત વખત Ɇ Ȯબવાની તૈયારીમા હતોે ે ં ંુ ૂ . ત્યાર મન કોઈ રગબરગી ̆કાશ દખાયો અન એે ે ં ે ં ે ે ની વચ્ચ કોઈ ે
શાત ̆સđ ન́ોવાળી માનવઆકિતન મન દશન થયં ે ં ે ંૃ ુ ુર્ . પછી તો મારા ભાઈ તથા મારા િમ́ોની મદદથી Ɇ ુ ં
બચી ગયો.’ 

‘એ પછી બરાબર બાર વરસે, મારી Әમર સĂર Ȑટલી હતી ત્યારે, મારી માતા સાથ માર િચકાગો ે ે
જવાન થયુ ું .ં ઈ.સ.૧૮૯૩મા ત વખત ત્યા સવધમ પિરષદ ચાલતી હતીં ે ે ં ર્ ર્ . મારી માતા સાથ એક િદવસ મƉય ે ુ
રƨતા પરથી પસાર થતી વખત મ અચાનક બીજી વારે Ҫ  એ ̆બળ ̆કાશન દશન કયુ ું ર્ ¿. રƨતાથી થોડક ȳર ે ૂ
મન એક માણસ દખાયાે ે . Ȑમન મ ƨવપ્નમા વરસો પહલા જોયા હતાે Ҫ ં ે ં . એ સભાખડ તરફ ચાƣયા ન Ӕદર ં ે
̆વƦયાે .’ 

‘માતા !’ મ મારી માતાન કહવા માડȾҪ ે ે ં ં,ુ ‘Ɇ પાણીમા Ȯબતો હતો ત્યાર આું ં ેૂ  જ માણસ મન દશન ે ે ર્
આપɀે ં.ુ’ 

અમે સભાખડમા ̆વƦયાં ં ે . એ માણસ પ્લટફોમ પર બઠા હતાે ેર્ . અમન માિહતી મળી ક એ ƨવામી ે ે
િવવકાનદ હતાે ં . એમના ̆રણાત્મક ̆વચન પછી Ɇ એમન મળવા ગયોે ં ેુ . એ મન લાબા વખતથી ઓળખતા ે ં
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હોય તમ મારી તરફ જોઈન હƨયાે ે . માર એમન ગર કરવાે ે ુ ુ ‘તા. પરȱ મારા િવચારન વાચી લઈન એના ં ે ં ેુ
ઉĂરĮપ એ કહવા માડÈા ે ે ં : ‘ના, Ɇ તારો ગર નથીુ ં ુ ુ . તારા ગરન આવવાની હજી વાર છુ ુ ે ે. ત પાછળથી ે
આવશ ન તન ચાદીનો પ્યાલો આપશે ે ે ં ે.’ 

થોડી વાર અટðા પછી એમણ િƨમતપવક કહવા માડȾે ૂ ે ં ંર્ ,ુ ‘એ તારા પર ȱ આȐ અનભવી શકવાન ુ ું ે
યોગ્ય છ ે ... એથી પણ િવશષ કપા વરસાવશે ેૃ .’ 

એ પછી અમ િચકાગો છોડȾ અન મહાન ƨવામી િવવકાનદની મલાકાત ફરી ન થઈે ં ે ે ંુ ુ . વરસો વીતી 
ગયા છતા કોઈ ગર ના મƤયા ત્યાર ઈં ેુ ુ .સ.૧૯૨૫મા એક રાત ગરન માટ મ અત્યત ઉત્કટ ભાવ ̆ાથના ં ે ે ે Ҫ ં ેુ ુ ર્
કરી. થોડાક કલાક પછી સગીતના Ʌદર સરોદો સાથ કોઈએ મન િન̃ામાથી જગાડÈોં ં ે ે ંુ . 

બીȐ િદવસ સાȐ જીવનમા પહલી જ વાર મ અહӄ લોસ એƛȐલીસમા તમાર ̆વચન સાભƤય અન ે ં ં ે Ҫ ં ં ં ં ેુ ુ
મન ખાતરી થઈ ક મારી ̆ાથનાનો ƨવીકાર થયો છે ે ેર્ . છƣલા અિગયાર વરસથી Ɇ તમારો િશƧય થયો Ġે ં ંુ . 
ચાદીના પ્યાલાની વાત યાદ કરીન મન વારવાર િવƨમય થȱં ે ે ં ં.ુ કટલીક વાર એમ પણ થȱે ં ુક િવવકાનદના ે ે ં
શƞદોનો ફકત ભાવાથ લવાનો હશર્ ે ે. પરȱ નાતાલની રાત તમ ચાદીના પ્યાલાવાળી પટી ભટ આપી ત્યાર ં ે ે ં ે ે ેુ
મારા જીવનમા મન ́ીજી વાર એ ̆બળ ̆કાશન દશન થયં ે ં ંુ ુર્ . બીજી જ ક્ષણ મારી નજર ચાદીના પ્યાલા ે ં
પર પડી Ȑન િવવકાનદની િદƥય ȳ�Ƨટ તતાલીસ વરસ પે ે ં Ҫૃ હલા જોઈ ȧકી હતીે ં ૂ . િવવકાનદના શƞદોન સાȧ ે ં ં ંુ ુ
રહƨય મન ત્યાર જ સમજાયે ે ં.ુ’ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૨૬. ઈĖરની કપાન દશનૃ ુ ં ર્  
 

‘પવતોની રાણીર્ ’ના રોચક નામ ઓળખાતી મɅરી નગરીના લાબા યા Ȭકા ̆વાસ Ȑ આƥયા હશ ે ં ં ે ેુ ૂ
તમણ ત્યા આવલી િચ́શાળાન દશન જĮર કય ે ે ં ે ંુ ુર્ ¿ હશે. એ િચ́શાળાના આચાય ̒ી Įપિકશોર કપર તૈયાર ર્ ુ ે
કરલા દશનતાઓનાે ં ે ે ,ં દવીદવતાઓના ન િવિવધ ̆સગો તથા ̆કિતના અસƉય નાનામોટા િચ́ોની ે ે ં ે ં ં ં ંૃ
કલાત્મકતા જોઈ કટલાય રસìોએ રસ માƖયો હશ અન સવદના અનભવી હશે ે ે ં ે ેુ . એ Ʌદર િચ́શાળાન ુ ં ે
મɅરીની જ નહӄુ , પરȱ આખાં ુ  દશની મહામલી સાƨકિતક મડી કહવામા જરાય અિતશયોિક્ત નથી થતીે ૂ ં ૂ ે ંૃ . 

ગĮજીના સારવાહી મીઠા નામથી ઓળખાતા ̒ી Įપિકશોર કપરની એ Ʌદર િચ́શાળાના આખા ુ ુ ુ ં
મકાનન ગયા એિ̆લના છƣલા અઠવાિડયામા એક રાત એકાએક આગ લાગીે ે ં ે . 

એ મકાનમા િચ́શાળા ઉપરાત બીજી ચાર ȩદી ȩદી ȳકાં ં ુ ુ ુ નો પણ હતી. રાત એમા રહનારા માણસો ે ં ે
કામકાજથી પરવારી Ʌવા ગયાુ . ગĮજી પણ Ʌવા ગયાુ ુ . એ જ વખત મકાનન ઉપલ માળ ફાટી નીકળલી ે ે ે ે ે
આગ પવનની મદદથી ચાર તરફ જોરથી ફલાવા લાગીે ે . 

ગĮજીન કોઈએ ȸમો પાડીન જગાડÈા અન ભડક બળતી આગથી માિહતગાર કયાુ ે ૂ ે ે ે ર્. ગĮજી બીજા ુ
પડોશીઓની પેઠ જાગ્યા ન બહાર નીકƤયાે ે . આગ તો એટલી બધી ઝડપથી ફલાતી જતીે ’તી ક મકાનમાથી ે ં
કોઈ વƨȱન કાઢવાન અશð હȱુ ુ ુે ં .ં 

આગ એક બાȩએ નિહ પરȱ ચાર તરફ લાગલી ન ̆મĂની પઠ સાનભાન ભલી વધવા માડલીુ ં ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ . 
થોડોક વધાર વખત થયો હોત તો ગĮજી પોત પણ ના બચતે ેુ . લથિડય ખાતા ગĮુ ું જી મકાન સામના ે ɂક્ષ ૃ
પાસ બસી ગયાે ે . સવભક્ષી અિગ્નએ પોતાની અનત ԍવાળાઓથી થોડા જ વખતમા આખાય મકાનન ર્ ં ં ે
ભƨમીભત કરી દીધૂ ં.ુ ̆સગ અત્યત ભયકર ન કરણ હતોં ં ં ે ુ . 

એની માિહતી મળવાથી મɅરીના ઘણા લોકો ત્યા એકઠા થઈ ગયાુ ં . તઓ ગĮજીન આĖાસન ે ેુ
આપવા લાગ્યા, તો એમણ કɖે ં,ુ ‘મન તો ઈĖરની આવી લીલાન દશન કરવામા આનદ આવ છે ં ં ં ે ેુ ર્ .’ 

એ લોકો સમԌયા-ગĮજી પાગલ થઈ ગયા લાગ છ ુ ે ે ! મɅરીમા આગ ઓલવવાના પરતા સાધનોનો ુ ું ં ં
અભાવ હતો. વળી આગ હતી પણ ખબ ભયકરૂ ં , એટલ દોઢથી બ કલાકમા તો આખ મકાન ƨવાહા થઈ ે ે ં ંુ
ગયુ.ં 

એક પજાબી કȬબ ગĮજીન પોતાનં ં ે ેુ ુ ુ  ત્યા લઈ ગયં ં.ુ બીȐ િદવસ એ દહરાȳન ગયાે ે ૂ . એમન મન હવ ુ ં ે
મɅરી પરથી ઊઠી ગયુ ુ.ં પરȱ ઈĖરની યોજના ȩદી હતીં ુ ુ . 

દહરાȳનમા આખી રાત એમન әઘ જ ન આવતા બીȐ િદવસ એ પાછા મɅરી આƥયાે ં ે ં ેુ ુ . ત્યા એમન ં ે
રહવા માટ બીȩ નાન મકાન મળી ગયે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

એમની િચ́શાળાના િવનાશના સમાચાર સાભળી એમના અસƉય ̆મીં ં ે , ̆શસકો તથા Ƀભચ્છકોએ ં ેુ
ȳઃખ ̆કટ કય અન એમની ̆ત્ય સહાનભિત બતાવીુ ુ ુ¿ ે ે ૂ . ̆સગ અિતશય ȳઃખદાયી હોવા છતા આĔયની વાત ં ંુ ર્
તો એ હતી ક ગĮજીન મન સપણ ƨવƨથ હȱે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . 
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એમણ બધાન કɖે ં ે ં,ુ ‘આગની ઘટનાન મન લશ પણ ȳઃખ નથીું ે ે ુ . પણ એમા ઈĖરની કપાન જ દશન ં ંૃ ુ ર્
થઈ રɖ છું ે. છƣલા કટલાય વખતથી મન િચ́શાળાના ભિવƧયની િચંતા થતી ક ઈĖર એનો કોઈક ઉકલ ે ે ે ે ે
લાવ તો સારે ંુ. એ આવો અજબ ઉકલ લાવશ તની મન કƣપના પણ નહӄે ે ે ે . પરȱ હવ ઉકલ આƥયો જ છ તો ં ે ે ેુ
માર એની સામ કશો બડબડાટ કરવાનો ન હોયે ે , એન માથે ે ચડાવવાનો હોય. સȒન અન િવસȒન તો ે
Ʌ�Ƨટનો ˲મ છૃ ે. િચ́શાળાન છોડીન માર જવાન જ હȱે ે ે ં ંુ .ુ તન બદલ િચ́શાળા મન છોડી ગઈે ે ે ે , એ માર માટ ે ે
સાર જ થય છું ં ેુ . મારી રહીસહી મમતા પણ ȳર થઈૂ . ઈĖર આપણા જીવનમા કવી રીત ન કય વખત ં ે ે ે ે ે
કƣયાણકારક થાય છ તની ખબર આપણને ે ે નથી પડતી. મારા જીવનમા અત્યાર પહલા કદી પણ નહોતી ં ે ં
મળી એવી әડી ન સાચી શાિતનો અનભવ ે ં ુ Ɇ ંુકરી રĜો Ġ.ં ઈĖર મન મારી િ̆ય વƨȱથી વિચત કરીન ે ે ં ેુ
અત્યત અમલખ વƨȱ પરી પાડી છં ૂ ેુ ુ . જીવનમા મ Ȑ સતોનો અનભવ કયҴં Ҫ ં ુ  છ તના ફળĮપ મન આવો ે ે ે ે
િવવક આવી મƤયો છે ે.’ 

ખરખર એમનો એ િવવક ̆શƨય હતોે ે . મહાન સતો પણ વƨȱના િવયોગથી ȳઃખી થઈ જાય છ ન ં ે ેુ ુ
મનની િƨથરતાન ખોઈ બસ છ ત્યાર ગĮજીની ȳ�Ƨટ ન ɂિĂ સાચ જ અિભનદનીય હતીે ે ે ે ે ે ે ંુ ૃૃ . સમȩ માણસ પણ ુ
સમય પર શોક કરવા બસ છ ત્યાર ગĮજી તĆન ƨવƨથ હતા એ ઈĖરની કપા જ નિહ તોે ે ે ે ુ ૃ  બીȩ Ƀ ુ ં ંુ ? 
સȒનની પઠ સવનાશમા પણ એ ઈĖરની કપાન જ દશન કરી રહલાે ે ં ં ેર્ ર્ૃ ુ . એવી ȳ�Ƨટ સɆમા આવી જાય ૃ ુ ં તો 
જીવનના કટલા બધા ȳઃખ ઓછા થઈ જાય ે ં ં ંુ ! 

મɅરીમા આȐ િચ́શાળા તો નથીુ ં -પરȱ એના જનકં ુ , જીવનના સાચા કલાકારં -ગĮજી છ અન ુ ે ે
એમનો સમાગમ કરવા Ȑવો છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



સતસમાગમ     ં                                                  - 78 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૨૭. કડિલનીનો અનભવુ ં ુ  
 

Ȑમ ભારતમા તમ ભારતની બહારના દશોમા પણ યોગિવČાના રિસયા અથવા તો અƚયાત્મમાગના ં ે ે ં ર્
મસાફરો થાય છ જુ ે . 

એમાના કટલાય әચી કોિટની િજìાસાɂિતથી ̆રાઈન આ દશોમા આવ છ તો કટલાક એમના ં ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
દશમા રહીન જ સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધવાના ̆ે ં ે ે ં યાસો કર છે ે. 

એમની ̆કિત ન Įિચ િભđ િભđ હોવા છતાૃ ે ,ં યોગની સાધનામા એમન વધાર રસ હોય છ એ સાȧ ં ે ે ે ંુ
છ અન પોતપોતાની Įિચ ક ̆કિત ̆માણના પથ̆દશકની ̆ાિપ્ત પણ એમન થઈ રહ છે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . 

પરȱ કોઈ કોઈ િજìાɅ સાધક એવા પણ હોય છ Ȑમન યોગ્ય માગદશક નથી ં ે ેુ ુ ર્ ર્ મળતા અન એન ે ે
લીધ એ એકલ હાથ જ ̆યોગો કયા કર છે ે ે ે ેર્ . 

અમિરકાના એવા જ એક ̆યોગવીરન ભારતના યોગ˴થોનો અƟયાસ કરીન ̆ĕ થયો ક યોગના ે ે ં ે ે
˴થોમા Ȑ મલાધાર ચ˲મા રહલીં ં ૂ ં ે , સપાકારર્ , કડિલની શિક્તન વણુ ં ંુ ર્ન કરવામા આવ છ અન Ȑ ȩદા ȩદા છ ં ે ે ે ં ંુ ુ
ચ˲ોનો ઉƣલેખ છ ત ચ˲ો તથા કડિલની શિક્ત શરીરમા ખરખર છ ક પછી તમન ખોȬ જ વણન કરવામા ે ે ં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ર્
આƥય છ ુ ં ે ? જો તમની હયાતી હોય તો તમન દશન શરીરમા થɂ જ જોઈએે ે ં ં ંુ ુર્ , નિહ તો પછી તમન વણન ે ંુ ર્
કોઈ પણ જાતના આધાર િવના જ, મનમાની રીત કરવામા આƥય છ એમ માની લɂ જોઈએે ં ં ે ે ંુ ુ . 

બસ પછી તો Ƀ ંુ? 

̆યોગવીર કોઈ સાધારણ માણસ ન હતા, પરȱ ડોક્ટર હતાં ુ . પોતાની િજìાસાɂિત સતોષવાનો ૃ ં
એમણ સકƣપ કયҴે ં . અન એ જ સકƣપના અમલ માટ એક િવિચ́ ̆કારની ̆ɂિત શĮ કરીે ં ે ૃ . 

એમણ Ƀ કરવા માડȾ ત જાણો છો ે ં ં ં ેુ ુ ? 

તમે કદાચ તની કƣપના પણ નિહ કરી શકોે , પરȱ ં ુ તમણ મરલા માણસના શરીરન મળવીન ે ે ે ે ે ે
ચીરવા માડȾં ં.ુ આખા શરીરન ચીરી નાƉયે ં,ુ પરȱ એમન Ȑ જોઈȱં ે ંુ ’ુȱ ત ના મƤયુ ું ે .ં ચ˲ ક કડિલની કɃ જ ે ં ંુ ુ
નિહ દખાયે ં.ુ 

છતા પણ એ હતાશ થાય એવા ðા હતા ં ં ?  

એવી જ રીત әડી િજìાસા અન અદƠય ઉત્સાહ ɂિતથી ̆રાઈન એમે ે ે ેૃ ણે બીજા મડદાન ચીયં ે ુ¿, 
́ીજાન ચીયે ુ¿, ચોથાન ચીયે ુ¿, અન એ ̆માણ બીજા કટલાય મડદાન ચીરી નાƉયાે ે ે ં ે . તો પણ એમન કડિલની ે ંુ
ક ચ˲ કશાનો અનભવ ના થયો ત્યાર એમની ધીરજ ે ેુ ખટૂી. યોગના ˴થો પરથી એમનો િવĖાસ ઊઠી ગયો ં
અન એ Ԍયા ત્યા તથા Ȑન તન કહવા માડÈા ક ે ં ં ે ે ે ે ં ે ભારતના યોગ˴થો ખોટા છ અથવા તો વધાર પડતા ં ે ે
િમƘયા વણનોવાળા છર્ ે. 

પરȱ Ȑના િદલમા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાની સાચી લગની હોય છ તન ઈĖર એક ક બીજી રીત ં ં ે ે ે ે ેુ
અન વહલી ક મોડી મદદ કર છ જે ે ે ે ે . એ એક અȧક િનયમ છૂ ે. એ ̆માણ એ િદવસોમા ભારતના એક ે ં
̆િતભાશાળી અનભવીુ , મહાન યોગી ƨવામી યોગાનદ અમિરકાના ̆વાસ ગયાં ે ે . 
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ત દરિમયાન પલા ̆યોગવીર છતા ̆યોગ કરીન થાકલા તમજ ̆યોગો પરથી ̒ćા ખોઈ બઠલા ે ે ં ે ે ે ે ે
ડોક્ટર એમના સપકમા આƥયાં ંર્ . 

િવષય નીકળતા એમણ યોગાનદની આગળ પોતાની યોગમાગની અ̒ćા ƥયક્ત કરી ન ચ˲ો તથા ે ં ેર્
કડિલની ુ ં બધ ખોȬ છ એɂ કહી બતાવીન પોત કરલા ̆યોગોનો ઈિતહાસ કહી સભળાƥયોુ ું ં ે ં ે ે ે ંુ . 

યોગાનદ કɖં ે ં,ુ ‘યોગના ˴થોની વાતો ખોટી નથીં , પરȱ તમારી ̆યોગ કરવાની પćિત ખોટી છં ેુ . 
તથી જ તમન િનરાશા થઈ છે ે ે. જો યોગ્ય માગદશન મળવીન સાચી િદશામા ̆યાસ કરો તો ˴થોમા કર્ ર્ ે ે ં ં ં હલા ે
અનભવો તમન જĮર થઈ શકુ ે ે. કડિલનીુ ં , ચ˲ ન આે ત્મા ɅǛમ પદાથҴ હોવાથીુ , હજારો મડદાન ચીરશો તો ં ે
પણ નિહ જોઈ શકો. એમના અનભવ માટ તો Ӕદરની સાધનાનો આધાર લવો પડશુ ે ે ે.’ 

યોગાનદ ડોક્ટરની ઈચ્છા ̆માણ એમન યોગની દીક્ષા આપી ન સાધનાનો ˲મ બતાƥયોં ે ે ે ે . એ 
સાધનાના પિરણામĮપ એ લાબ વખત કડિલની ન ચ˲ોનો અનભવ કરી શðાે ં ે ે ં ેુ ુ . ત્યાર એમન સમજાય ક ે ે ં ેુ
બધી વાતો સાચી છે.  

પછી તો એમણ કડિલની પર પોતાના અનભવના આધાર પર એક પƨતક લƉય ે ં ંુ ુ ુ ુ ‘ધી સરપƛટ 
પાવર.’ 

સાધના ક યોગની શાĘીય વાતોન કોઈ પણ જાતના ƥયિક્તગત અનભવ ક એ અનભે ે ેુ ુ વ માટના ે
અખડ અƟયાસ િવના િમƘયા માનનાર ક મનાવનાર માણસો આ ̆સગમાથી કાઈ ધડો લશ ખરા ં ે ં ં ં ે ે ?  એમન ે
માટ ન બીજા બધાન માટ આ ̆સગ બોધપાઠĮપ છે ે ે ે ં ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૮. દયાન દશનું ર્  
 

અનભવી મહાપરષોુ ુ ુ , સતોં , ભક્તો ક િવĎાનો કહ છ ક ઈĖર Ȑ કર છ ત મગલન માટે ે ે ે ે ે ે ં ે ે જ કર છે ે. 
એવો સજીવ િવĖાસ માનવના મનમા ȳઢ બની જવો જોઈએં ૃ . એ િવĖાસ હમશા કƣયાણકારક છે ં ે. જીવનમા ં
કટલીય વાર એ િવĖાસની કસોટી કરનારા ̆સગો પદા થાય છ અન ખાસ કરીન ̆િતકળ પિરિƨથિતમા ે ં ે ે ે ે ંૂ
એની કસોટી વધાર થાય છે ે. એવ વખત પણ ઈĖરની મગલમયી ઈચ્છા તથા યોે ે ં જનામા Ȑન િવĖાસ હોય ં ે
છ ત એ િવĖાસન કાયમ રાખ છે ે ે ે ે. એવો િવĖાસ જો આપણા જીવનમા પદા થઈ જાયં ે , ન ȳઢ બની જાય તો ે ૃ
કટલો બધો લાભ થાય ે ?  િચંતા ટળી જાય, વદના શમી જાયે , અન ̆ત્યક પિરિƨથિતમા મન ƨવƨથ અન ે ે ં ે
શાત રહં .ે 

આ વાત આશર ઈે .સ. ૧૯૫૬ની છે. 
એ વખત મારો િને વાસ ઋિષકશના ભરત મિદરની ધમશાળામા હતોે ં ંર્ . 
ત્યા દહરાȳન શહરની સમીપના ગામ કોલાગઢના એક ભાઈ મારી પાસ આવીન મન એમન ઘર ં ે ે ે ે ે ે ેૂ

થોડાક િદવસો રહવાન આમ́ણ આપી ગયાે ં ંુ . 
મ એમના આમ́ણનો ƨવીકાર કયҴ એટલ એ આનદ પાƠયા ન બોƣયાҪ ં ે ં ે , ‘તમ માર ત્યા પધારશો ે ે ં

એટલ માર ે ંુ ઘર પાવન થશે. એ તો ખર જ પરȱ ગામના લોકોન પણ લાભ થશું ં ે ેુ . અમાર ગામ ઘȰ જ શાત ું ં ંુ
અન Ʌદર છે ં ેુ . તના કટલાય લોકો ઘણા ધમ̆મી ન સƨકારી છે ે ે ે ં ેર્ . તમારા આગમનથી એમન પણ આનદ ે ં
થશે.’ 

એમની સાથ વાતચીત કરીન અમ એમન ત્યા જવાનો િદવસ નïી કયҴ અન ત િદવસ એમણ મન ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે
લવા માટ વહલી સવાર મારી પાસ આવɂ અન અમાર એમન ગામ જવા માટ સાડા અિગયારની મોટરમા ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ
નીકળɂ એɂ ઠરાƥયુ ુ ું ં .ં 

નïી કરલા િદવસ મ વહલી સવારથી જ એમની રાહ જોઈ તથા બધી તૈયારી કરી લીધીે ે Ҫ ે . પરȱ ં ુ
અિગયાર વાગવા છતા પણ એ આƥયા જ નિહ ત્યાર મન ભાર નવાઈ લાગીં ે ે ે . બાર વાગ્યા, સાડા બાર 
વાગ્યા, એક વાગ્યો તો પણ એ ના આƥયા. મન થય ક માર Ƀ કરɂ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ?  એ મન લવા માટ કોઈક કારણસર ે ે ે
ના આવી શðા તો પણ માર તો નïી કયા ̆માણ એમન ત્યા જɂ જ જોઈએે ે ે ં ંર્ ુ . એમન ઘર મ નથી જોય ુ ું Ҫ ં
છતા પણ મારી પાસ સરનામ છ એટલ શોધી શકાશં ે ં ે ે ેુ . 

́ણક વાગ ઉપડતી બસમા બસીન Ɇ ઋિષકશથી દહરાȳન જવા ઉપડÈોે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . 
રƨતામા સҭગ નામની નદી આવીં . ત્યા આગળ નદીમાથી પસાર થતા પહલા અમારી બસ થોડી ં ં ં ે ં

વાર ઊભી રહી. 
નદી પર પલ ન હોવાથી બસન નદીમા થઈન જ પસાર થɂ પડȱુ ુ ુે ં ે ં .ં ચોમાસામા પાણીની ̆ȧરતાન ં ેુ

લીધ બસ ƥયવહાર બે ધં રહતોે . પરȱ આ તો િશયાળો હતોં ુ . નદીમા પાણી ઘȰ જ ઓĠ હȱં ં ં ંુ .ુ 
પાણીમા ઋિષકશથી દહરાȳન જતી કોઈ બસ ફસાઈ ગયલીં ે ે ેુ . એમા બઠલા મસાફરો ં ે ે ુ બહાર ટોળ ે

વળલાે . એન બહાર કાઢવાના બધા જ ̆યત્નો િનƧફળ ગયલાે ે . તપાસ કરતા ખબર પડી ક એ બસ ં ે
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ઋિષકશથી સાડા અિગયાર વાગ્ય ઉપડલી ે ે ે જ બસ હતી. એ બસમા જ નીકળવાની અમ સૌથી પહલા યોજના ં ે ે
બનાવલીે . એ યોજના પાર ના પડી ન પલા ભાઈ મન લવા જ ના આƥયાે ે ે ે . ત એક રીત સહȱક અથવા સાર ે ે ે ંુ ુ
જ થય એમ લાગ્યા િવના રɖ જ નિહુ ું ં , કમ ક એ ભાઈ જો લવા આવત તો અમ સાડા અિગયારની બસમા ે ે ે ે ં
જĮર બસતે . અન એની ȳદશા તોે ુ ર્  Ɇ જોઈ જ રĜો Ġ ુ ં ં ! એ ȳદશામાથી મન ઉગારવા માટ જ પલા ભાઈન ુ ર્ ં ે ે ે ે
ઈĖર જાણ ક મારી પાસ ના મોકƣયાે ે ે ે . એ ઘટનામા મન ઈĖરની દયાન જ દશન થયં ે ં ંુ ુર્ . કદાચ Ɇ એ બસમા ુ ં ં
બસત તો બસ ફસાત નિહ એɂ પણ કહી શકાય પરȱ માર તો મારી સામ Ȑ વાƨતિવકતા હતી તનો જ ે ં ં ે ે ેુ ુ
િવચાર કરવાનો હતો.  

દહરાȳન પહҭચીન મ ટાગો કયҴે ે Ҫ ંુ . 
લગભગ બ માઈલન Ӕતર કાપીન Ɇ કોલાગઢમા પલા ભાઈન ત્યા પહҭચ્યો ત્યાર એમન નવાઈ ે ં ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ

લાગી ન થોડો સકોચ પણ થયોે ં . તમણ કɖે ે ં,ુ ‘આજના િદવસનો તો મન Ɖયાલ જ ના રĜોે . માફ કરજો.’ 
‘હરકત નિહ’ મ જણાƥયҪ ં,ુ ‘તમારંુ િવƨમરણ માર માટ લાભકારક થય છે ે ં ેુ .’ 
‘કવી રીત ે ે ?’ 

મ એમન રƨતાની સઘળી હકીકત કહી બતાવીҪ ે . ત સાભળીન ત બોƣયાે ં ે ે , ‘ઈĖર Ȑ કર છ ત સારા ે ે ે
માટે. છતા પણ મારાથી તમન લવા માટ ના અવાય એનો અફસોસ તો રહવાનો જં ે ે ે ં ેુ .’ 

‘ઈĖરની ̆ત્યક યોજના ક લીલા સહȱક અન મગલે ે ે ે ંુ મય છે. એન એવી રીત જોવાની ȳ�Ƨટ ે ે ૃ
કળવીએે .’ 

એવી ટવ જો ખરખર પાડીએ તો ે ે ?  ઈĖરની દયાન દશન રોિજંદા જીવનની ઘટનાઓમા પણ થયા ુ ં ંર્
વગર નિહ રહ.ે 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    
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૨૯. સાચી સવાભાવનાે  
 

ભારતમા દીનȳઃખીં ુ , િવČાથ�ઓ, િવધવાઓ અન સાધસતોની વરસોથી ȩદી ȩદીે ંુ ુ ુ  રીત સવા કરતી ે ે
સƨથા બાબા કાલી કમલીવાલાની સƨથાન નામ ભાગ્ય જ કોઈએ નિહ સાભƤય હોયં ં ં ે ં ંુ ુ . એ સƨથાની Ʌવાસ ં ુ
એની લોકોપયોગી ̆ɂિĂન લીધી દશના િવિભđ ભાગોમા અન ખાસ કરીન ઉĂર ̆દશમા ફલાયલી છૃ ે ે ં ે ે ે ં ે ેે . 

એ સƨથાના સƨથાપક મહાત્મા બાબા કાલી કમલીવાલા એક әં ં ચી કોિટના ìાની, ત્યાગી, સયમી ં
અન સવાભાવી પરષ હતાે ે ુ ુ . સƨથાન બીજ એમના Ȑવા Ʌયોગ્ય પરષના હાથ નખાયɀ હોવાથી એનો ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુુ
િવƨતાર વƚયો છે, એ Ʌȳઢ બની છ અન એક િવશાળ વટɂક્ષમા પિરણમી છુ ૃૃ ે ે ં ે. 

કાલી કમલીવાલાન મળ નામ ƨવામી િવɃćાનદ હȱુ ુ ું ૂ ં ,ં પરȱ એ કાલી કાં ુ મળી ઓઢતા એટલ એન ે ે
લીધ બાબા કાલી કમલીવાળા તરીક ̆Ɖયાત થયાે ે . 

એમના ચરણોમા લǛમી આળોટતી અન મોટા મોટા ̒ીમતો એમની ઈચ્છા ̆માણ એમની સવા ં ે ં ે ે
કરવા તૈયાર રહતાે . તો પણ એ ખબ જ સાȳ જીવન જીવતાૂ ંુ . સƨથાન એ લોકોની માનતા અન પોતાના ં ે ે
Ӕગત Ʌખોપભોગન માટ નિહ પરȱુ ુે ે ં  લોકસવાન માટ એનો ઉપયોગ કરતાે ે ે . 

એમના જીવનની જĮરતો થોડી હતી. એ મોટ ભાગ ે ે ƨવા̒યી જીવનમા માનતાં . એɂ જીવન ુ ં
જીવવાનો આ˴હ રાખતા અન પોતાની આવƦયકતાઓની પિત� માટ બીજા પર ન Ġટક અન ઓછામા ઓછો ે ૂ ે ે ે ં
આધાર રાખતા. 

ƨવા̒યી જીવન ̆ત્યના એમના ̆મન લીધ એમના જીે ે ે ે વનમા એ છવટ Ʌધી રોજ ગગામાથી ં ે ં ંુ
પાણીના ઘડા ભરી લાવતા.  

ઋિષકશની સƨથામા એ રહતા ત્યાે ં ં ે ,ં સƨથામા અન સƨથાની બહારં ં ે ં , એ કામ માટ એમન અનક ે ે ે
સવકો મળી શક તમ હતાે ે ે . એમન કવળ જીભ હલાવવાની જ વાર હતીે ે . છતા પણ એ કામન બીજા કટલાય ં ે ે
કામોની Ȑમ મહત્વન માનીન એ પોુ ં ે તાની મળ જ કરી લતાે ે ે . 

એક વાર એ ગગાના તટ પરથી ઘડા ભરીન આવતા હતા ત્યાર એક સવક એ ઘડો લઈ લવાનો ં ે ે ે ે ે
̆યાસ કયҴ તો એ ̆યાસ િનƧફળ ગયો. 

સવક પછȽે ે ૂ ં,ુ ‘અમારા દખતા તમ આવી રીત ઘડો ઉપાડો ત સાર કહવાય ે ં ે ે ે ં ેુ ?’ 

બાબા કાલી કમલીવાળાએ ઉĂર આપ્યો, ‘એમા કાઈ પણ ખોȬં ં ંુ નથી લાગȱુ.ં સƨથામા માર મારી ં ં ે
રીત આટલી સવા તો કરવી જ જોઈએે ે .’ 

‘પરȱ અમારી હાજરીમા તમાર એɂ કરવાની જĮર જ ðા છ ં ં ે ં ં ેુ ુ ? તમ તો સƨથાની બીજી ઘણી રીત ે ં ે
સવા કરો છોે .’ 

‘ȩઓ ભાઈુ ’ બાબા કાલી કમલીવાળાએ કɖુ,ં ‘સવાની કોઈ સીમાે , મયાદા ક ગણતરી હોય જ નિહર્ ે . 
જીવનના છƣલા Ėાસ Ʌધી જીવન બીજાની સવા માટ જ વાપરɂ અન ઘસી નાખɂ જોઈએે ે ે ં ે ંુ ુ ુ . સવામા નાના ે ં
મોટાનો ભદ ના હોયે . બધી જ સવા કામની છ ન માણસન સતોષ આપ છે ે ે ે ં ે ે. Ȑ સવા કર છ તન એનો ે ે ે ે ે
સતોષ મળી શક છં ે ે. સƨથામા રહીન Ɇ પણ મારા ગજા ̆માણ શરીર̒મ કર એ જĮરી છં ં ે ં ે ં ેુ ુ . એથી બીજાન ે
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̆રણા મળશે ે. એ ̆માદી નિહ બને. ઈĖરચ્છા ̆માણ માળી બનીન મ Ȑ સવાન બીજ વાƥય છ તના પર Ɇ ે ે ે Ҫ ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
થોȮ પાણી રડતો જાӘ ત યોગ્ય જ છુ ં ે ે ે.’ 

આપણા નતાઓે , સƨથાપકોં , મહતો અન સƨથાƚયક્ષો સવાની આ ભાવના કળવ તો ં ે ં ે ે ે ?  સમાજન ે
કટલો નïર લાભ થાયે  ?  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૩૦. ̆ીતમદાસનો પરચો 
 

ચરોતરના સદસર ગામમા રહનારા ભક્ત કિવ ̆ીતમદાસં ે ં ે . 
એ ̆ìાચɇ હતા એɂ કહવામા કવળ Įઢ શƞદનો ̆યોગ જ નથી થઈ રĜો પરȱ સાચી વાત ુ ુ ું ે ં ે ં

કહવાઈ રહી છે ે, કારણ ક એમના Ӕતરચɇ ઊઘડી ગયા હતાે ુ . બહારના જડ ક ƨȲલ લોચે ુ ન બધ હોવા છતા ં ં
અન જƛમથી જ Ӕધ હોવા છતા એમન ઈĖરની પરમ કપાથી દµવી ȳ�Ƨટની ̆ાિપ્ત થયલીે ં ે ેૃ ૃ . યોગદશનમા ર્ ં
Ȑન ઋતભરા ̆ìા કહવામા આવ છ અન Ȑ કવળ મનોે ં ે ં ે ે ે ે િન˴હવાળા ને ઈĖરાન˴હ ̆ાપ્ત પરષોન ̆ાપ્ત ુ ુ ુ ે
થાય છ તની ̆ાિપ્ત તમન થઈ ȧકલીે ે ે ે ેુ . 

છતા પં ણ એ Įઢ ભાવમા યોગી ન હતાં . પરȱ ભક્ત હતાં ુ . ભિક્ત Ďારા એમણ ઈĖરનો અન˴હ ે ુ
̆ાપ્ત કરલોે . એમન ઈĖરની ઝાખી થયલીે ં ે , ઈĖરના દશનનો આƨવાદ મળલોર્ ે , અન એમની ઉપર ઈĖરની ે
સપણ કપા થયલી એમ કહીએ તો ચાલં ૂ ે ેર્ ૃ . 

એમના ભાવભિક્ત ભરપર પદો ગજરાતી સાિહત્યમા Ʌ̆િસćુ ુ ું  છ અન અત્યત સƛમાનનીય ƨથાન ે ે ં
ધરાવ છે ે. તો પણ એ Ȑટલા મહાન કિવ હતા એથીય મહાન ભક્ત હતા. ભિક્ત Ďારા ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર 
કરીન એ િસćાવƨથાએ પહҭચ્યા હતાે . 

એ િસćાવƨથાની ̆તીિત કરાવતા કટલાય ̆સગો એમના જીવનમા બનલા છે ં ં ે ે. એમાથી એક Ʌદર ં ંુ
̆સગન ƨમં ંુ રણ અહӄ કરીએ. 

કહ છ ક ઈĖરના પણ કપાપા́ ̆ીતમદાસ એકવાર મસાફરી કરવા માટ નીકળલાે ે ે ૂ ે ેર્ ૃ ુ . મસાફરી કરતા ુ
માગમા એમના રથની સામ કોઈ મહતનો રથ આવતો દખાયોર્ ં ે ં ે . 

એ મહત કોઈક બીજા મોટા ƨથાનના મહત હતાં ં . એટલ એમનો રથ હાકનાર પોતાે ં ે ના ગરન મોટા ુ ુ ે
માની રથ એક તરફ પાછો હઠાવવા ના પાડી. 

પરȱ ̆ીતમદાસના િશƧયો પણ એમ ðા પાછા પડ એવા હતા ં ં ેુ ?  એમન મન ̆ીતમદાસથી ̒Ƨઠ ે ે
સત બીજા કોઈ નહોતાં , એટલ એમણ પણ ̆ીતમદાસના રથન એક તરફ લઈન પલા મહતના રથન રƨતો ે ે ે ે ે ં ે
ના આપ્યો. 

બન રથ ત્યા જ અટકી પડÈાં ે ં . 
સામના રથવાળા મહતના િશƧયો ̆ીે ં તમદાસન માટ Ȑમ ફાવ તમ બોલીન પોતાના ગĮની વધાર ે ે ે ે ે ેુ

પડતી ̆શસા કરવા લાગ્યાં . 
̆ીતમદાસન થય ક મહત અન એમના િશƧયમડળના મનમા ઘણો ઘમડ છે ં ે ં ે ં ં ં ેુ , Ȑ ȳર કરવો જોઈએૂ . 
દµવયોગ એ વખત એક ઘટના બનીે ે . 
એ બનના રથની વચ્ચના રƨતામા એક મરɀ કȸતર પડɀ હȱં ે ે ં ે ં ૂ ે ં ંુ ુ .ુ 
̆ીતમદાસન એની ખબર પડી એટલ એમણ કɖે ે ે ં,ુ ‘તમારા મહતન પોતાની શિક્ત ક યોગ્યતાન ં ે ે ંુ

અિભમાન હોય તો પોતાની ̒Ƨઠતા પરવાર કરી બતાવવા માટ એ આ મરલા પક્ષીન જીવન ̆દાન કર તો ે ે ે ે ેુ
Ɇ એમન માગ આપીું ે ર્ , સૌ પહલા આગળ વધવા દӘે ં .’ 
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મહતમા એવી કોઈ શિક્ત ન હોવાથી એ કɃ જ ન કં ં ંુ રી શðા. 
છવટ ̆ીતમદાસ કɖે ે ે ં,ુ ‘મારી Ӕદર પણ એવી કોઈ િવશષ શિક્ત તો નથીે , પરȱ ઈĖર ં ુ

સવશિક્તમાન છ ન ધાર ત બધ કરી શક છર્ ે ે ે ે ં ે ેુ . મન એમનામા પરપરો િવĖાસ છે ં ૂ ે ૂ ે.’ 
એમ કહીન એમણ મરલા પક્ષી પર કપȮ ઢાɉ તથા ઈĖરન ƨમરણ કરીન પાણી છાટȽ ક તરતે ે ે ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ  જ 

સૌના દખતા એક અસાધારણ આĔય થય ન પક્ષી જીવત બની પાખો ફફડાવી ઉડી ગયે ં ે ં ં ંર્ ુ .ુ એ જોઈન બધા ે
આભા બની ગયા ન ̆ીતમદાસન પગ લાગ્યાે ે ે . 

̆ીતમદાસન કોઈ જાતન અિભમાન ન હȱે ં ંુ .ુ મહતના િમƘયાિભમાનન ગાળવા માટ જ એમણ એટલી ં ે ે ે
શિક્તન ̆દશન કરɀુ ું ે ંર્ . બાકી ƥયિક્તગત શિક્ત ક િસિćના ̆દશનની લાલસા તો એમન હતી જ નિહે ેર્ .  

મહતનો અહકાર ઓગળી ગયોં ં . ̆ીતમદાસના રથન એમણ પોતાના રથની પહલા જવા દીધોે ે ે ં . 
વધમા એ ̆ીતમદાસના ̆મી તથા ̆સશક બની ગયાુ ં ે ં .  

મોટાઈન અિભમાન સૌન માટ ખરાબ છું ે ે ે. એમાય સત ક મહત તો એથી મક્ત જ રહɂ જોં ં ે ં ે ે ંુ ુ ઈએ અન ે
એની અસર નીચ કદાિપ ન આવɂ જોઈએે ંુ . એવો ઉપદશ આપીન ̆ીતમદાસ આગળ ̆યાણ કયે ે ે ુ¿.  

ગજરાત એમન માટ ગૌરવ લઈ શક એવા ત સાિત્વક સત હતાુ ે ે ે ે ં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૧. ગર બની શક તમ નથીુ ુ ુ ં ે  
 

પરમહસ યોગાનદ બગાળમા જƛમલાં ં ં ં ે . એ મહાપરષ પોતાના પાછલા જીવનમા વરસો Ʌધી ુ ુુ ે ં
અમિરકામા વસવાટ કરીન ƨવામી િવવકાનદ અન રામતીથ Ȑવા ̆તાપી મહાપરષોની પઠ ે ં ે ે ં ે ે ેર્ ુ ુ પિĔમની 
̆જાન ે ભારતના આƚયાિત્મક ગૌરવનો પિરચય કરાવવાન અમલખ કામ કરી બતાƥયુ ુ ું .ં 

એ લોકોપયોગી મહાકાયન લીધ એ અમર બની ગયાર્ ે ે . 
એમના આƚયાિત્મક અનભવોન અક્ષરદહમા અમર બનાવનારીુ ે ે ં  એમની કીમતી કિત ૃ

‘ઓટોબાયો˴ાફી ઓફ એ યોગી’ આȐ પણ Ʌ̆િસć છુ ે. 
એ કિતમા એમણ એમની યવાવƨથાનો એક ̆સગ આલƉયો છૃ ં ે ં ે ેુ . ત ખાસ ઉƣલખનીય અથવા ે ે

જાણવા Ȑવો છે. એ વખત યોગાનદ કોઈ ગર નહોતા કયાે ં ે ુ ુ ર્. 
ગરન મહત્વુ ુુ ં -ખાસ કરીન યોગની Ӕતરગ સાધનામા એ સારી પઠ માનતાે ં ં ે ે  હોવાથી-જાણતા. ગર ુ ુ

કરવાની આકાક્ષા તો એમન હતી જં ે , પરȱ ગર કરવા કોન ં ેુ ુ ુ ?  એ બાબતમા એ ઉતાવળ કરવા નહોતા ં
માગતા. Ԍયા Ʌધી ӕખન ઠાર અન Ӕતરન આરામ અથવા આનદ આપ એવા ગર ન મળ ત્યા Ʌધી રાહ ં ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુુ
જોવી તથા શોધ ચાɀ રાખવી એ જ માગ એમન યોગ્ય લાગતોુ ર્ ે .  

એનો અથ ર્ એવો નથી ક કોઈ સત્પરષનો સમાગમ એ નહોતા કરતાે ુ ુ . ȩદા ȩદા મહાત્માઓન એ ુ ુ ે
મળતા તો ખરા જ. પરȱ એમના Ӕતરન કોઈ પણ એટɀ બધ આકષ� શકȱ નહӄં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . એ સતોનો સમાગમ ં
કરતા તથા ƨવાƚયાયનો આધાર લતાે . 

એ િદવસોમા એમન માƨટર મહાશયનો મળાપ થયોં ે ે . માƨટર મહાશય બીજા કોઈ જ નિહ પરȱ ં ુ
રામકƧણ પરમહસદવના ચિર́કાર ̒ી મહƛ̃નાથ ગપ્તૃ ં ે ે ુ . એમણ એમના ગર રામકƧણ પરમહસદવના ે ં ેુ ુ ૃ
જીવનના ̆સગો ન વાતાલાપો ં ે ર્ ‘ગોƨપલ ઓફ રામકƧણે ૃ ’ નામના ˴થમા સમાવીન ̆કટ કયા ત્યારથી અમર ં ં ે ર્
બની ગયા. એ ˴થ Ďારા એમણ જનતાની અસાધારણ સવા કરીં ે ે . એમન પોુ ં તાન ƥયિક્તત્વ અત્યત અદભત ુ ું ં
અન અનોખ હȱે ં ંુ .ુ એ ƥયિક્તત્વ યોગાનદના ĳદય પર ખબ જ әડી અસર કરી દીધીે ં ૂ . 

એમના ગર રામકƧણદવના આદશાનસાર એ ગહƨથા̒મમા જ રહતા તો પણ જગદબાની કપા તથા ુ ુ ૃુ ૃ ૃે ે ં ે ં
સાધના Ďારા ભલભલા ત્યાગીઓ ક સƛયાસીઓન પણ શરમાવ એવી ઉચ્ચોચ્ચ અવે ં ે ે ƨથાએ પહҭચલાે . 
જીવનના રહƨયનો ઉકલ કરી એ સનાતન શાિતના ƨવામી બનીન પોતાના જીવનન એક આદશે ં ે ે ર્, આપ્તકામ 
ક કતાથ માનવની Ȑમ યાપન કરતાે ૃ ર્ . એમનો ̆બળ ̆ભાવ યવાન યોગાનદ પર પડÈા િવના રĜો નિહુ ં . 

યોગાનદ એમના ચમત્કાિરક ƥયિક્તત્વથી મ́મગ્ધ થઈન એમની પાસ અવાં ં ે ેુ રનવાર જવા માડÈાં . 
એમના સȳપદશોન એ સાભળતા અન એમના શાત સહવાસમા પોતાની શિક્ત ન અિધકાર ̆માણ શાિત ુ ે ે ં ે ં ં ે ે ં
મળવતાે . 

ધીર ધીર એમની પԌયભાવના બળવાન બનતી ગઈે ે ુ . 
એક િદવસ એમણ માƨટર મહાશયન પોતાના ગર બનાવવાનો સકƣપ કરી લીધોે ે ંુ ુ . એ સકƣપથી ં

̆રાઈન એ પીળા Ĭલની માે ે ં ળા લઈન એમની પાસ આવી પહҭચ્યાે ે . 
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માƨટર મહાશય શાિતથી ઓરડામા બઠલા ત્યા આવી એમણ પલી માળા કાઢીન એમન ભાર ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે
ઉમળકાપવક પહરાવવાનો ̆યાસ કયҴૂ ેર્ . પરȱ માƨટર મહાશય એ માળાનો ƨવીકાર ન કયҴં ેુ . એ પાછા ખસી 
ગયા.  

એ દખીન યોગાનદન ઘȰ ȳઃખ થયે ે ં ે ં ંુ ુુ . ȳઃખ થાય એુ  તĆન ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં એમના ȳઃખન જાણી ુ ે
લઈન માƨટર મહાશય બોƣયા ે :  

‘તારા ȳઃખન સમજી શક Ġુ ુે ં ,ં પરȱ Ȑ સકƣપથી ȱ મન માળા પહરાવ છ ત સકƣપ બરાબર નથીં ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ . Ɇ ુ ં
તારો ગર થઈ શક તમ નથીુ ુ ુ ં ે .’ 

‘તો પછી મારા ગર કોણ થશ ુ ુ ે ?’ યોગાનદથી પછÇા વગર ન રહી શકાયં ૂ ં.ુ 
‘તન તારા ગર થોડા વખત પછી આપોઆપ મળી રહશે ે ેુ ુ . એ તન ઓળખી કાઢશ ન પોતાનો ે ે ે

પિરચય કરાવશે. પવસબધથી એ તારી સાથ ગરભાવ સકળાયલા છૂ ં ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . Ɇ તન ઉપદશ આપી માગ બતાવી ુ ં ે ે ર્
શક પણ તારો ગર ન થઈ શકુ ું ંુ ુ .’ 

માƨટર મહાશયના શƞદો સાભળી યોગાનદન નવી લાગણી થઈ આવીં ં ે . એમનો એમન માટનો ે ે
પԌયભાવ વધી ગયોૂ . એ એમના ગર બનવા તૈયાર ન થયા તો પણ યોગાનદ ભાવભિક્તથી ̆રાઈન ુ ુ ં ે ે
એમની પાસ િનયિમત રીત જવા માડÈાે ે ં . 

માƨટર મહાશયની ભિવƧયવાણી સાચી પડી ન એ પછી થોડક વખે ે ત યોગાનદન આકિƨમક રીત જ ે ં ે ે
એમના ગર યક્તĖર મહારાજની ̆ાિપ્ત થઈુ ુુ ે . ગરએ ુ ુ પોતાનો પિરચય કરાƥયો અન એમનો િશƧય તરીક ે ે
પણ ƨવીકાર થયો. 

માƨટર મહાશયના ƥયિક્તત્વન વણવતો આ ̆સગ કટલો બધો અનોખો છ ે ં ે ેર્ ?  એમા એમનીં  
અસાધારણ ન̊તા, િનરિભમાનતા, અખડ જાગિત અન કાળની પાર જોઈ શકવાની િવશષ શિક્તન દશન ં ે ે ંૃ ુ ર્
થાય છે. યોગાનદ એ ̆સગનો ઉƣલખ ં ે ં ે કરીન માƨટર મહાશયની શિક્તનો પિરચય કરાƥયો છે ે. ગર કરવાની ુ ુ
લગનીવાળા િશƧયો તો ઘણા મળ અન િશƧયો કરવાની ઈચ્છાવાળા ગરઓ પણ અનક મળી રહે ે ે ેુ ુ -પરȱ ં ુ
ગરભાવથી પર રહીન બીજાન સવાસહાયતા કરવાની ɂિતવાળા માƨટર મહાશય Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય પરષો ુ ૃ ુુ ુે ે ે
તો કોઈ િવરલા જ હોય. તે તો મળ ક ના પણ મળે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૩૨. તીથનીર્  તાકાત 
 

ઈ.સ. ૧૯૪૯ની વાત છે. 
ત વખત Ɇ િહમાલયના દવ̆યાગ ધામમાથી નીકળી કાƦમીરના ̆Ɖયાત તીથ અમરનાથન દશન ે ે ં ે ં ંુ ર્ ર્ુ

કરવા માટ ગયલોે ે . બરફના әચા әચા પવતોની વચ્ચ વસલા એ તીથના દશનથી મન એક ̆કારનો ર્ ર્ ર્ે ે ે
અકƘય આનદ મƤયોં . તીથƨથાનની વાત બાȩએ મકીએ તો પણ એ ̆દશન ̆ાકિતક સҮદય એટɀ બધ ર્ ર્ુ ૃૂ ે ં ં ંુ ુ ુ
અસાધારણ, અસરકારક અન ĳદયƨપશ� છ ક વાત નિહે ે ે . એન અવલોકન કરી મન મગ્ધ બની જાય છ ુ ું ે ! 

કાƦમીરન Ʌ�Ƨટન ƨવગ શા માટ કહવામા આવ છે ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્ , તની સમજ તના પરથી સહલાે ે ે ઈથી પડ છે ે. 
કાƦમીરનો ̆વાસ કરી Ɇ કલકĂા ગયોુ ં , અન ત્યા થોડા િદવસ રહી પછી જગđાથપરી તરફ ̆યાણ ે ં ુ

કયુ¿. આ ધામ પણ Ʌદર નથી એɂ થોȮ જ છ ુ ું ં ં ેુ ?  અલબĂ િહમાલયની પઠ ત્યા િહમાચ્છાિદત ે ે ં કે અસાધારણ 
પવતો નથીર્ , ગગા પણ નથીં , છતા ગગા Ȑમા સમાવા અધીરી બન છં ં ં ે ે, અન બીજી નદીઓ પણ Ȑમા ે ં
પોતાના જલભડાર ખાલી કરી છં ે, ત િવશાળ સાગર છે ે, અન આનદમય એવી ભિમ છે ં ૂ ે. એ ભિમ સાથ ૂ ે
સકળાયલો તથા ɅɄપ્ત બની પડી રહલો એવો ઈિતહાસ છં ે ે ેુ ુ . એ ઉપરાત િવશાળં , ƨવચ્છ અન Ʌદર મિદર ે ં ંુ
છે. એન મિદર કહો ક આƚયાિત્મક પાવરહાઉસ કહોે ં ે , બધ એક જ ુ ં છે. કારણ અહӄ કટલાય સાધકોે  ન ે
̆વાસીઓએ આવી પોતાના ȱષા ભરલા ̆ાણન એ ̆મપરબના િપયષપાનથી પલિકતૃ ુ ુે ે ે ં , ̆સđ ન પાવન ે
કયા છર્ ે. એટલ તો એ મિદરની ભારતમાના મƉય ચાર મિદરોમા ગણતરી કરલી છે ં ં ં ં ે ેુ . 

એ મિદરના દશનથી મન આનદ થયોં ે ંર્ . આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હȱં ં.ુ એ આનદનાં  િદવસો કોઈ 
પાણીના રલાની Ȑમ પસાર થવા લાગ્યાે . 

પરȱ એ જ િદવસોમા મારા િચĂમા એક િચંતા પદા થઈં ં ં ેુ . વાત એ હતી ક ત્યાર લગભગ દરક ે ે ે
નવરા́ીમા Ɇ પાણી પર રહી ̑ત કરતોં ંુ . હવ નવરા́ીના િદવસો પાસ હતાે ે , પરȱ ત િદવસો માર ðા ં ે ે ંુ
પસાર કરવા તનો િનણય નહોતો થઈ શે ર્ કતો. ભાદરવો મિહનો તો ઝડપથી પસાર થઈ રĜો હતો. ðા રહɂ ં ે ંુ
તનો િનણય કરવો જ જોઈએે ર્ . 

દવ̆યાગમા Ȑ મકાનમા Ɇ રહતો હતોે ં ં ં ેુ , ત મકાનમા જ રહવાન હોત તો કોઈ મƦકલી ન હતીે ં ે ં ેુ ુ . 
પરȱ ત મકાનમા રહવાન અશð હȱં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ વરસાદના તોફાનન લીધ દશા બગડી ગઈ હતીે ે . અન એની ે
આȩબાȩના કાચા રƨતા ȱટી ગયા હતાુ ુ ુ . તો પછી બીȐ ðા રહɂ ં ે ંુ ? ઋિષકશ જɂ ક પછી ગજરાત તરફ ે ં ેુ ુ
̆યાણ કરɂ ંુ? કોઈ વાતના િનણય પર નહોȱ આવી શકાȱર્ ુ ું .ં છવટ મ એક ઈલાજ શોƚયોે ે Ҫ . એ કામ ઈĖર 
પર છોડી દીધુ.ં ભગવાન જગđાથના મિદરમા બં ં ેસી મ સાચા િદલથી ̆ાથના કરીҪ ર્  :  

‘̆ભ ુ ! લોકો તમારા દશન માટ ȳરર્ ે ુ -ȳરથી અહӄ આવ છ ત ̆માણ Ɇ પણ ̆મભિક્તથી ̆રાઈ ુ ે ે ે ે ં ે ેુ
આવી પહҭચ્યો Ġ.ં હવ તમારામા સાચ હોય તો ́ણ િદવસમા મારી ભાવના પરી કરોે ં ં ૂ . મન ƨપƧટ રીત ે ે
આદશ આપોે . માર ðા રહીન નવરા́ી̑ત કરવાન છ ે ં ે ં ેુ ?’  

આ ̆માણ ભગે વાનન ̆ાથના કરીે ર્ . એક િદવસ ગયો, બીજો ગયો, છતા કાઈ ન થયં ં ં.ુ મારી િચંતા 
વધી પડી. પરȱ ઈĖર કોના પર કપા નથી કરી ં ેુ ૃ ?  એન Ďારથી કોણ િનરાશ થય છ ે ે ં ેુ ?  ́ીȐ િદવસ Ɇ ે ંુ
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વહલી સવાર ̆ાથના કરતો કરતો પથારીમા બઠો હતોે ે ં ેર્ , ત્યાર મારી સામ એકાએક ̒ી શારદાદે ે ેવી ̆કટ 
થયા. ̒ી રામકƧણ પરમહસદવના ધમપત્નીૃ ં ે ર્ .  

એમણ મન કɖે ે ં,ુ ‘કમ િચંતામા પડÈા છો ે ં ?’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘તમ જાણતા નથી Ƀ ે ંુ ? નવરા́ી ðા કરવી તની મન ખબર પડતી નથીં ે ે .’ 
તમણ કɖે ે ં,ુ ‘નવરા́ીન ̑ત પાણી પર જĮર કરવાન છુ ું ં ે, અન બીȐ ðાય નિહે ં , દવ̆ે યાગમા જ ં

કરવાન છું ે. ત્યા ચાલોં .’ 
મ કɖҪ ં,ુ ‘આ̒મની જગ્યા તો બગડી ગઈ છે.’ 
તમણ કɖે ે ં,ુ ‘આ̒મમા નથી રહવાનં ે ં.ુ દવ̆યાગમા મોટર ƨટƛડ પાસ Ȑ શઠન મકાન છે ં ે ે ે ં ેુ , તમા ે ં

રહવાન છે ં ેુ .’ 
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ ‘ત મકાન ખાલી છ ે ે ?’ 

‘ખાલી નથી.’ તમણ કɖે ે ં,ુ ‘એમા એક અમલં દાર રહ છે ે. પણ તમારી ƥયવƨથા ત્યા થશં ે. તમાર ત્યા ે ં
જ રહવાન છે ં ેુ . ત જ મકાનમાે .ં’ 

અન શારદાદવી અȳƦય થયાે ે ૃ . બધી વાત મ મારા માતાજીન કહી દીધીҪ ે . ત મારી સાથ જ હતાે ે . 
મિદરમા જઈ મ ƨȱિત કરી અન ભાદરવા વદ અિગયારસ અમ દવ̆યાગ જવા ચાલી નીકƤયાં ં Ҫ ે ે ે ે ંુ . 

ઈĖર મે ન અણીન વખત ́ણ િદવસમા માગદશન આપ્ય તથી મારા જીવનમા ઈĖરકપાનો એક વધાર ે ે ે ં ં ે ં ેર્ ર્ ુ ૃ
યાદગાર ̆સગ ઉમરાયોં ે .  

આપણા તીથҴમા ચતન છં ે ે, તાકાત છે, ક કવલ િનજ�વ ન જડ છ ે ે ે ે ?  ઘણા લોકો તરફથી એવા ̆ĕો 
પછવામા આવ છૂ ં ે ે. તમન Ɇ સામથી પĠ Ġે ે ં ે ૂ ં ંુ  કે તમારામા કોઈં  ̆કારની તાકાત છ ે ? ચતન છ ે ે ? ક પછી ે
તમ પણ િનજ�વ ક જડ છો ે ે ? તીથҴ Ȑવા પહલા હતા તવા જ આȐ છં ે ં ં ે ં ે. ̆ાણથી ભરપરૂ, ̆રણાત્મક ન ે ે
શાિતમયં . ત્યા Ȑ દµવી તત્વ છ ત પણ એɂ જ ̆ાણવાન છં ે ે ં ેુ . તમારામા જરા Ȑટલી પણ યોગ્યતા હશં ે, તો 
તમાર માટ ત ̆ાણદાયક થઈે ે ે  પડશે. નિહ તો નકામા ન િનજ�વ બનશે ે. 

* 

ðા જગđાથપરી ન ðા દવ̆યાગ ં ે ં ેુ ? ભારતવષના બ છડાર્ ે ે . એક પવનો છડો ન બીજો ઉĂરનોૂ ે ેર્ . 
એક બગાળ અન બીȩ િહમાલયં ે ંુ . વચ્ચ એ બન ȳરે ં ે ૂ -Ʌȳરના છડાન સાધી એક કરનારી ધરતીુ ૂ ે ે ં . એમા ં
કટલાય ગામો ન કટલાય નગરોે ે ે . કટે લીય નદીઓ ન કટલાય પવતોે ે ર્ . કટલાયે  ̆કારના રીતિરવાજ, કટલા ે ં
̆કારના પહરવશ ન કટલી ભાષાઓ ે ે ે ે ? કટલા વને ં , કટલા ઉપવને ં , કટલા જગલો ે ં ં ! એ બધા વચ્ચથી પસાર ં ે
થનારી ગાડી કહી રહી હતી ક દશ આટલો બધો િવશાળ અન િવિવધતાથી ભરલો હોવા છતા એક છે ે ે ે ં ે, અખડ ં
છે, અિવભાԌય છે. એના અવયવ ભલ ȩદા ȩદા દખાતા હોયે ેુ ુ , પરȱ એનો આત્મા એક છં ેુ . એન ĳદય એક ુ ં
છે. એની સƨકિત એનો ĖાસોĖાસ અન ધડકાર પણ એક જ છં ે ેૃ . દશનો ̆વાસ કરનાર કોઈ િવચારશીલ ે
Ęીપરષ એ એકતાનો અનભવ કરી શક છુ ુુ ે ે. 

એ એકતાન દશન કરતો Ɇ છવટ દવ̆યાગની પƖયભિમમા આવી પહҭચ્યોુ ું ં ે ે ે ૂ ંર્ ુ . ઋિષકશથી લગભગ ે
િપƨતાલીસ માઈલ ȳરૂ , બદરીનાથ જવાના માગ પરર્ , અલકનદા અન ભાગીરથીના સગમ પર વસɀ ં ે ં ે ંુ
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દવ̆યાગ ӕખ અન Ӕતરન આનદ આપી રɖે ે ે ં ં.ુ દવ̆યાગમા આવલા મારા આ̒મમા તો જવાય તમ ન ે ં ે ં ે
હȱ ુ.ં તથી મોટર ƨટƛડની પાસ રહતા એક ભાઈન ત્યા મ મકામ કયҴે ે ે ે ે ં Ҫ ુ . 

બીજા િદવસથી જ નવરા́ી શĮ થઈ. જગđાથપરીમા શારદાદવીએ કરલી Ʌચના ̆માણ મ કવળ ુ ં ે ે ૂ ે Ҫ ે
પાણી પર રહી ઉપવાસ પણ શĮ કરી દીધા. છતા મનમા િચંતા તો હતી જં ં . મકાનનો ̆ĕ હȩ ઉકƣયો ન ુ
હતો. પણ એમ કાઈ િચંતા કરીન બસી રહ ત ચાલ ં ે ે ે ે ે ? Ȑ શિક્ત આટલ ȳર ખચી લાવી છે Ҫ ેૂ , ત બધી જĮરી ે
ƥયવƨથા કરશ જે , એવો િવĖાસ ĳદયમા કામ કરી રĜો હતોં . 

એ િવĖાસથી ̆રાઈન Ɇ બીજા બ ભાઈઓન સાથ લઈ ઉપવાસન પહલ િદવસ જ આ̒મ તરફ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
ચાલી નીકƤયો. મન થયે ં,ુ જોӘ તો ખરો ક આ̒મમા જવાનો રƨતો છ ક નિહ ે ં ે ે ? આ̒મ મોટર ƨટƛડથી ે
પવતની Ӕદર ર્ પિĔમ િદશામા છક જગલમા હતો અન ત્યા જતા રƨતામા એક શઠન મકાન આવȱ હȱં ે ં ં ે ં ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એ 
મકાનમા એક કાƦમીરી રશનӄગ ઈƛસપક્ટર ભાડ રહતાં ે ે ે ે . ત વાતની જાણ મન દવ̆યાગ પહҭચ્યા પછી થઈ ે ે ે
હતી. એટલ જગđાથપરીમા શારદાદવીએ દશન આપીન Ȑ કાઈ કɖ હȱ તનો એટલો ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ભાગ તો સાચો ઠયҴ. 

પરȱ એથી Ƀ ં ંુ ુ ? બીજો મહત્વનો ભાગ હȩ બાકી હતોુ . શારદાદવીએ કહɀે ે ં,ુ ‘એ ભાઈ મન પોતાની ે
સાથ એ મકાનમા રાખશે ં ે.’ ત કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ?  જો ક ઈĖર માટ કɃ અસભિવત નથી છતા એ િવચાર ે ે ં ં ંુ
મન સહȐ આવી ગયોે ે . 

એ િવચારમા રમતો રમતો આ̒મ તરફના રƨતા પરં થી Ɇ શઠના મકાન આગળ પાછો આƥયોુ ં ે , ત્યા ં
તો એક ઘટના બની. મકાનના ઓરડા આગળનો પડદો әચો કરી પલા કાƦમીરી ઈƛસપક્ટર બહાર આƥયા ે ે
ન મન પગ લાગી કહવા માડÈા ે ે ે ે ં : ‘ઉસ આ̒મમ ðા આપ હી રહત હµ Ҫ ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘હા,ં લિકન અબ તો વહા જાનકા રાƨતા હી બીગડ ગયા હયે ં ે , તો વહા નિહ રહા જાતાં .’ 
એ મન અત્યત આ˴હ કરીન મકાનની Ӕદર લઈ ગયાે ં ે . એ િજìાɅ હતાુ . મારી સાથ એમણ થોડી ે ે

વાતચીત કરી અન પછી પોતાની મળ જ કહવા લાગ્યા ે ે ે ે : ‘મરી એક ̆ાથના હµે ર્ .’ 
‘ðા ?’ મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 
‘આપ યહા હી રહીએં , ઈસી મકાનમҪ. મકાન બɆત બડા હµુ . મȐ કોઈુ  તકલીફ નિહ હોગી.’ 
મ કɖҪ ં,ુ ‘મકાન મોȬ છ એ સાȧું ે ં ુપણ આવતી કાલથી Ɇ મૌન̑ત રાખવાનો Ġું .ં’ 
ત કહવા માડÈાે ે ં , ‘મૌન રાખશો તથી માર Ƀ ે ે ંુ ? Ɇ િદવસમા એકાદ વાર તમાર દશન કરીશ તો પણ ુ ં ં ંુ ર્

મન આનદ થશે ં ે.’ 
છવટ એમના આ˴હ આગળ મ નમȱ મɉે ે Ҫ ં ૂ ંુ .ુ મારા કહવાથી એમનો ે ફરનીચરવાળો મƉય ખડ ુ ં

એમણ માર માટ ખાલી કરાƥયોે ે ે . એમના નોકરન મોકલી મારો બધો જ સામાન મગાવી લીધોે ં . એ િદવસ ે
રાતથી મ ત્યા રહવા માડȾҪ ં ે ં ં.ુ 

ઈĖરકપાની શિક્ત એવી અજબ છૃ ે. એ કઈ જગ્યાએ, ðારે, કોન માટે ે અને કવી રીત કામ કર છ એ ે ે ે ે
એક કોયડો છે. ȸિć એન સમજી શુ ે ક છ ખરીે ે , પણ એનો પાર પામી નથી શકતી. એ એક એɂ રહƨય છું ે, 
Ȑનો ઉકલ ઈĖરના ભક્તો િસવાય બીજા કોઈથી નથી કરી શકાતોે . એ કપાનો લાભ લવો હોય તો ઈĖરના ૃ ે
ભક્ત, ̆મી ક શરણાગત બનોે ે , અન જીવનન એન માટ જ યાપન કરોે ે ે ે . વાતો ક વાદિવવાદોથી કɃ નિહ ે ંુ
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વળે. જીવનન એના રસથી ે રગી દોં , એટલ તમારી બધી િચંતા ન સભાળ એ રાƉયા કરશે ે ં ે. મારો આવો 
અનભવ છુ ે. 

શારદાદવીની Ʌચના ̆માણ કાƦમીરી ભાઈ સાથ Ɇ એ મકાનમા રĜો અન નવરા́ીના મારા ે ૂ ે ે ં ં ેુ
ઉપવાસ પણ ત્યા જ પરા થયાં ૂ . દોઢ મિહનો એ મકાનમા જ રĜોં . 
                           

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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૩૩. વૈƧણવનો અથર્ 
 

ધમન નામ વધાર ભાગના લોકો સકિચતતાન પોષ છર્ ે ે ે ં ે ે ેુ . પોતાન Ȑ ફાવે ે-પસદ પડ ત સ̆દાય જ ં ે ે ં
સાચો છે, સૌથી ̒Ƨઠ છ અન બીજા બધા ધમ ક સ̆દાયો નકામાે ે ે ે ંર્ , માલ િવનાના છે, એɂ વલણ રાખીન ુ ં ે
ફરનારા લોકો આ જગતમા કાઈ થોડા નથીં ં . દરક ધમમા એે ંર્ વા લોકોની સƉયા વĂાઓછા ̆માણમા મળી ં ં
રહ છે ે. એક રીત જોઈએ તો એવા લોકો ȩદા ȩદા મનƧયોની વચ્ચ ભદભાવની કિ́મ દીવાલ ઊભી કર છ ે ે ે ે ેુ ુ ૃુ
અન ધમે ર્-સ̆દાયન ન નામ િવતડાવાદં ે ે ે ં , ચડસાચડસી, અસિહƧȰતાુ , Ďષભાવે , િવરોધ ન ઘષણ જગાવ છે ે ેર્ . 
એવા લોકો પોતાન તો નકસાન કે ુ ર છે ે, પરȱ Ȑ સમાજમા રહ છં ં ે ેુ , ત સમાજન પણ પારાવાર નકસાન ે ે ુ
પહҭચાડ છે ે. એ તો વગોવાય છ પરȱ એમનો ધમ પણ વગોવાય છે ં ેુ ર્ . એ લોકો ભલી જાય છ ક ધમ ૂ ે ે ર્
માણસન સાચા અથમા માણસ બનાવીને ં ેર્ , સમભાવથી સપđ તથા િવશાળ ĳદયનો બનાવ છ અન િવવકની ં ે ે ે ે
એવી Ԍયોિતન દાન દ છ ુ ં ે ે ક Ȑે ના ̆કાશમા બધી જાતની કȬતા તમજ પવ˴હોનો Ӕત આવ છં ે ૂ ે ેુ ર્ . 

એવી Ԍયોિતથી સપđ લોકો કોઈ વાર દખાય છ ખરાં ે ે . એમની સƉયા જોક ઘણી ઓછી છ છતા ં ે ે ં
એમનો મળાપ થાય છ ત્યાર Ӕતરમા એક જાતનો અકƘય આનદ છવાઈ જાય છે ે ે ં ં ે. એɂ પણ થાય ક ુ ં ે
જગતમા હȩ પણ સાચા કહી શકાય તવાં ેુ  મનƧયો જીવી રĜા છ ખરાુ ે . જગતમા Ȑ થોડીઘણી શાિત ક ં ં ે
Ʌખાકારી છ ત એવા આદશ આચારિવચારના મનƧયોન જ આભારી છ એɂ લાગ્યા િવના પણ નથી રહȱુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ંર્ . 
આપણી પƘવી પરના એવા માનવદવતાન જોઈ ĳદય નાચી ઊઠ છૃ ે ે ે ે. 

આ વાત મારા પાલીતાણાના ̆વાસન યાદ કરીન કહી રĜો Ġે ે .ં લગભગ પાચક વષ પહલા Ɇ ં ે ે ં ંર્ ુ
પાલીતાણા ગયલો ત્યાર ત્યાના ̆Ɖયાત ȑનમિદરો પણ જોયલાે ે ં ં ે . મિદરો ઘણા Ʌદર છં ં ં ેુ , આકષક પણ છર્ ે. 
પવતના әચા િશખર પર ભાવ અન ભિક્તથી ભરલા દવમિદરોની રચના જોઈ મન ખરખર ખબ આનદ ર્ ે ે ે ં ે ે ૂ ં
થયો. કટલી બધી શાિતે ં , કટલો બધો આનદ ે ં ! હજારો લોકો એ િદવસ મિદરોના દશન આƥયા હતાે ં ેર્ . ત બધા ે
મિદરોન જોઈ િદગ્મઢ Ȑવા બની ગયાં ે ુ . 

થોડીવારમા જ ત્યા એક દડી આવી પહҭચીં ં ં . તમા કોઈ ધનાઢÇ દખાતી બાઈ બઠી હતીે ં ે ે . એના શરીર 
પર ઘણા ઘરણા હતાં ે ં .ં સાથ એના કȬબના સƟયો હતાે ંુ ુ . દડીવાળા આરામ કરવા બઠા એટલ બાઈ પણ નીચ ં ે ે ે
ઉતરી. એટલી વારમા તો અમારી સાથ બઠલા એક ભાઈએ એ બાઈ અન એના કȬબન ઓળખી કાઢી કɖં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ,ુ 
‘તમ અહӄ ðાથી ે ં ?’ 

‘કમ ે ? અમ યા́ા કરવા ના આવીએ ે ? ભાવનગરથી બચાર જણનો સગાથ મƤયો એટલ એમ થય ે ં ે ંુ
ક ચાલો યા́ા કરી આવીએે .’ મડળીના ભાઈએ કɖં ં.ુ 

‘પણ તમાર ન પાલીતાણાને ે ે Ƀ ંુ? તમ ðા ȑન છો ે ં ? તમ ે તો વૈƧણવ છો.’ 
‘વૈƧણવ Ġ તથી તો પાલીતાણાની યા́ાએ આƥયો Ġં ે ,ં નિહ તો ન આવત.’ 
‘એ કવી રીત માની શકાય ે ે ? પાલીતાણા ȑનોન ધામ ગણાય છું ે.’ પલા ભાઈન નવાઈ લાગીે ે . 
‘ȩઓુ , Ɇ તમન સમજાɂું ે ં.ુ વૈƧણવ એટલ Ƀ ે ંુ ? ƥયાપક. સૌમા ̆વશીન ં ે ે Ȑ સૌમા રહલા છ ત ં ે ે ે

પરમાત્મા. એમનામા Ȑ ભાવભિક્ત રાખં ે, એમન Ȑે  માન ત વૈƧણવે ે . એ િવƧȰ Ƀ પાલીતાણામા નથી ુ ુ ં ં ? ત ે
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તો જડ ન ચતનમા બધ છે ે ં ે ે. એટલ મ કɖે Ҫ ં,ુ Ɇ ુ ં ‘વૈƧણવ’ Ġ માટ જ અહӄ આƥયો Ġં ે .ં વૈƧણવ એટલ ે
સવƥયાપક ઈĖરમા માનનારોર્ ં , િવશાળ ĳદયનો. કüર હોત તો Ɇ અહӄ ન આવતું .’ 

આȩબાȩના લોકો એ શƞદોન સાભળી નવાઈ પાƠયાુ ુ ે ં . તમણ તો આવા ખલાસાની કƣપના પણ ે ે ુ
નહોતી કરી. મન પોતાન પણ એ ભાઈનો િવવક જોઈન આનદ થયોે ે ે ે ં . મ તમન મનોમન શાબાશી આપીҪ ે ે . 
મન થયે ં,ુ આવા િવશાળ ĳદયના અન આɂ સાȧ સમજનારા માણસો કટલા ે ં ં ેુ ુ ? જો બધા આɂ સાȧ સમજતા ુ ું ં
હોય તો ? 

દડી અન એ કȬબ આગળ ચાƣય પરȱ એમન સભારȰ પાછળ રહી ગયં ે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ .ુ એન યાદ કરતો Ɇ પણ ે ંુ
આગળ ચાલવા માડÈોં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪. ધનની િસિć 
 

ઈ.સ. ૧૯૪૫ના પોષ મિહનાની વાત છે. 
દવ̆યાગથી માતા આનદમયીન મળવાની ઈચ્છાથી Ɇ આƣમોડા ગયો હતોે ં ે ંુ . દેવ̆યાગથી હિરĎાર, 

હિરĎારથી બરલીે , બરલીથી કાઠગોદામ ન કાઠગોદામથી ઠઠ આƣમોડા Ʌધીનો લાબો ̆વાસ કરીન Ɇ ે ે ે ં ે ંુ ુ
આƣમોડામા પાતાલદવી પર આવલા માતા આનદમયીના આ̒મમા આવી પહҭચ્યોં ે ે ં ં . આ̒મન જોઈન મન ે ે ે
આનદ થયોં . ચાર તરફ આકાશન અડવાની હિરફાઈ કરતા પવતો ન વચ્ચે ે ે ેર્  આ̒મ. કટɀ બધ Ʌદર ȳƦય ે ં ં ંુ ુ ુ ૃ ! 

પરȱ આ̒મમા માતા આનદમયી ન હતાં ં ં ંુ . ́ણક વષથી ત ે ેર્ ત્યા આƥયા જ ન હતાં .ં આ̒મના 
ƥયવƨથાપક સƛયાસી મહારાȐ કɖં ં,ુ ‘નજદીકના ભિવƧયમા માતાજીન આવવાની કોઈ શðતા નથીં ે .’  

મન થય ક માતાજીનો મળાપ ન જ થઈ શક તમ હોય તો ે ં ે ે ે ેુ આ̒મમા રહવાનો શો અથ ં ે ર્ ? આના 
કરતા Ɇ દવ̆યાગમા મારા શાત ƨથળમા રɆ ત જ સાર છં ં ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એટલ બીȐ જ િદવસ મ આ̒મ છોડી ે ે Ҫ
દવ̆યાગ જવાનો િનણય કયҴે ર્ . પણ દવ̆યાગ જɂ કવી રીત ે ં ે ેુ ?  દવ̆યાગ જવાનો િનણય કરવાથી કાઈ ે ંર્
દવ̆યાગ પહҭચી જવાય છ ે ે ? ત માટ ે ે ખચ જોઈએર્ . િખƨસામા જોય તો ફકત બ જ Įિપયા હતાં ં ેુ . એટલામા ં
દવ̆યાગ કવી રીત પહҭચી શકાય ે ે ે ? પણ દવ̆યાગ જɂ એ નïી છે ં ેુ . ĳદયના әડાણમાથી મ ̆ભન ં Ҫ ેુ
̆ાથના કરીર્ , ‘હ ̆ભ ે ુ ! તમાર આધારે ે-ભરોસ જ Ɇ અહӄ આƥયો Ġે ં ંુ . હવ તમ મન મદદ કરશો તો જ પાછો ે ે ે
જઈ શકીશ. તમ ખરખર ભક્તરક્ષક હો ન ભક્તોના યોગક્ષમન વહન કરતા હોે ે ે ે ે , તો મન ગમ ત રીત મદદ ે ે ે ે
કરો, Ȑથી Ɇ અહӄથી કોઈ તકલીફ વગર િવદાય ુ ં થઈ શકંુ.’ 

દયાį ̆ભએ મારી ̆ાથના સાભળી ક ગમ તમુ ર્ ં ે ે ે , પણ એ જ િદવસ સવાર મારી પાસ કોઈ ે ે ે
સાધપરષ આƥયાુ ુ ુ . વીસક વષની Әમરે ર્ , લાબાં  કાળા વાળ, શરીર લાબો ગરમ ઝƟભો ન ઉઘાડા પગે ં ે . મારી 
પાસ આવીન એમણ નમƨકાર કયાે ે ે ર્. એમન જોઈન મન આનદ થયોે ે ે ં .  

‘કહા સ આત હો ં ે ે ?’ મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 
એમન મૌન̑ત હȱે ં.ુ એટલ થલીમાથી ƨલટપન કાઢી એમણ લખવા માડȾે ે ં ે ે ે ં ં,ુ ‘કµલાસ માનસરોવર સ ે

આતા Ɇુ.ં’  
મન થય ક કµલાસે ં ેુ  માનસરોવરથી અત્યાર કવી રીત આવી શકાય ે ે ે ? આ ઋȱમા ત્યા જઈ શકાય ુ ં ં

કવી રીત ે ે ? અત્યાર તો િશયાળો ચાલ છે ે ે. પરȱ તમણ ƨલટ પર લƉય ક એકાદ વરસથી પોત એ તરફ ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
રહતા હતા ન હવ બદરીનાથ જɂ છ એટલ આ બાȩ આƥયા છે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 

એ પછી મ એમન માર તાȐતરમા લખɀ ગીત સભҪ ે ં ં ે ં ંુ ુ ળાƥયુ.ં તથી ત ખબ ̆સđ થઈ કહવા માડÈાે ે ૂ ે ં , 
‘માર તમારી સવા કરવી છે ે ે.’ બધી વાત ત લખીન જ કરતાે ે , િહંદી ભાષામા.ં 

મ કɖҪ ં,ુ ‘તમ મારી શી સવા કરશો ે ે ? તમારી પાસ કાઈ હોય તો સવા કરોન ે ં ે ે ? તમ તો ફïડ છોે , 
એટલ અિગયારસ બારસન જમવાન નોતર આપ એના Ȑɂ કરીે ે ં ં ે ંુ ુુ  રĜા છો.’ 

એમણ હસીન લƉયે ે ં,ુ ‘તɂ નથી કરી રĜોે ંુ . Ɇ તમારી સાચસાચ સવા કરવા માગ Ġું ે ે ં ં ંુ . તમ મારામા ે ં
િવĖાસ રાખો.’ 
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અન તમણ તમની થલીમાથી એક કોથળી કાઢીે ે ે ે ે ં . કોથળી હાથ સીવલી ન બɆ નાની હતીે ે ે ુ . લખીન ે
પછȽૂ ં,ુ ‘કટલા Įિપયા જોઈએ છ ે ે ? તમ ના નિહ પાડો ત્યાે  ંɅધી આ કોથળી Įિપયા કાઢÇા કરશુ ે. મારી પાસ ે
આ કોથળી િસવાય બીȩ કાઈ નથીુ ં ં .’ 

મન નવાઈ લાગીે . નવાઈ લાગ તવો જ ̆સગ હતોે ે ં . કોથળીની કરામતની વાત સાભળી માર મન ં ંુ
િવચાર ચઢȽે ં.ુ આવી શિક્ત Ƀ શð હશ ુ ં ે ?  મન મદદ કરવા આવલા આ મહાપરષ કોઈ સમથ યોગી હશ ક ે ે ે ેુ ુ ર્
પછી સાક્ષાત ઈĖર હશ ે ?  

પરȱ એમણ તો કોથળીમાથી એક પછી એક Įિપયા કાઢવા માડÈાં ે ં ંુ . ચળકતા, તાજા, ટકશાળમાથી ં ં
કાઢÇા હોય તવા Įિપયાે . માર પા́ીસ Įિપયાની જĮર હતીે ં . છતા તમણ આ˴હ કરીન ચાલીસ આપીન ં ે ે ે ે
લƉયુ,ં ‘તમારા પર ̆મ થવાથી મ આ કોથળીનો તમારા માટ ઉપયોગ કયҴે Ҫ ે  છે. બાકી આન ગપ્ત રાખ Ġે ં ંુ ુ . 
મારી પાસ Ȑ િસિć છ તમાની આ એક છે ે ે ં ે.’ 

Ɇ તો આભો બની ગયોુ ં . રાનીખત Ʌધી અમ મોટરમા સાથ હતાે ે ં ેુ . પછી ત ġટા પડÈાે , ત્યાર મ ે Ҫ
પછȽૂ ં,ુ ‘આપન નામ ુ ં ?’ 

‘રામદાસ.’ 
એ કોઈ સમથ યોગી હતાર્ , રામના દાસ હતા, કે ઈĖર અથવા તો સાક્ષાȱ રા્ મ હતા, એ વાત Ɇ ુ ં

આȐ પણ િવચારી રĜો Ġ.ં પણ હતા એ અિત અસાધારણ એમા શકા નથીં ં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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૩૫. ƨવામી રામતીથર્ 
 

છƣલા સો Ȑટલા વષҴની Ӕદર ભારતવષ Ȑે ં ં ±  લોકોĂર િવરાટ િવભિતઓન દાન કયૂ ંુ ુ¿, તમાના એક ે ં
મહા̆તાપી મહાપરષુ ુ , ȸિćની તીǛણતામાુ  ં Ȑ શકરાચાયની બરોબરી કરી શકં ેર્ , ĳદયની કરણા ક ુ ે
કોમળતામા ઈɃની સાથ બસી શક અન િવરિક્તમા Ȑ Ƀકદવં ે ે ે ે ં ેુ ુ , દĂા́ય ક અƧટાવ˲ની સરખામણીમા ઊભા ે ે ં
રહી શક તવાે ે . ભારતના છƣલા સો વરસના સાƨકિતક અથવા આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા Ȑમન નામ ે ં ં ંૃ ુ
Ʌવણાક્ષર લખાયɀ છુ ુર્ ે ે ં ે, ત ભારતના બ સમકાલીન મહાપરષોે ે ુ ુ , િવવકાનદ અન રામતીથે ં ે ર્. બન પોતપોતાની ં ે
રીત અસાધારણે . પોતપોતાની િવશષ ̆િતભાથી સપđ તઓ એક વાર લાહોરમા ભગા થઈ ગયાે ં ે ં ે . 

એ વખત ƨવામી િવવકાનદ અમિરે ે ં ે કા ન ӗગ્લાડમાે ં ,ં ભારતીય ધમર્ ન તત્વìાનનો િવજયƚવજ ે
ફરકાવીને, ભારતમા તાં જા જ પાછા ફયા હતાર્ . લોકો એમન માનપ́ આપતાે ’તા, અન સƨથાઓ એમન ે ં ંુ
ƨવાગત કરતી’તી. લાહોરમા પણ એમન ̆વચન ગોઠવવામા આƥય હȱં ં ં ં ંુ ુ .ુ લોકોની મદની એ વદાતકસરીની ે ે ં ે
વાણી સાભળવા ભગી થઈ હતીં ે . રામતીથ પણ એ સમલનમાર્ ં ે  ં સામલ થયા હતાે . લાહોરની કોલજનાે  
મથમટીક્સના ̆ોે ે ે ફસર હોવા છતા એ અવારનવાર હિરĎાર ન ઋિષકશની મલાકાત લતાે ં ે ે ેુ , અન આિત્મક ે
િવકાસ કય જતા± . 

િવવકાનદની વાણી સાભળીન એ આનદ પાƠયાે ં ં ે ં . ઝવરીએ હીરાન ઓળƉયોે ે , પરȱ રામતીથ પોત ં ેુ ર્
પણ ðા હીરા Ȑવા ન હતા ં ?  િવવકાનદ એમના આત્માન ઓળખી લીધોે ં ે ે . ‘ઉચ્ચોચ્ચ આત્મા’ એમણ ે
ઉદગાર કાઢÇા. 

રામતીથ િવવકાનદન ઘિડયાળની ભટ આપી± ે ં ે ે . િવવકાનદ ત લવાની ના પાડીે ં ે ે ે . Ȑમ તમ કરીન ે ે
એમણ એમન સમજાƥયા અન કɖે ે ે ં,ુ ‘તમારી પાસ ઘિડયાળ છ ત મારી પાસ જ છ ન ે ે ે ે ે ે ? આપણા બનમા ðા ં ે ં ં
કાઈ ભદ છ ં ે ે ? Ɇ રાખ તના કરતા તમ જ સાચવો ત સાર છું ં ે ં ે ે ં ેુ ુ .’ 

રામતીથ માની ગયાર્ . પરȱ િવવકાનદના ત્યાગં ે ંુ , ìાન ને િનમળ ચાિરǯયની એમના પણ ઘણી ભાર ર્ ે
અસર થઈ. દશ માટ કાઈ કરી Ġટવાનીે ે ં , ન સૌથી પહલા તો એકાતવાસન સવન કરવાની એમન ભાવના ે ે ં ં ં ે ેુ
થઈ. 

એ ભાવનાથી તીથરામ ̆ોફસરપદ છોડી દીધર્ ે ંે .ુ તીથરામમાથી એ રામતીથ થયાર્ ર્ં . િહમાલયની 
વિશƧઠ ગફા તથા િટહરીના જગલોમા રહી આકરી તપĔયા કરી એમણ શાિત મળવીુ ં ં ે ં ેર્ . ત પછીે , પરમાનદ ન ં ે
પરમ શાિતની મિત� બનીનં ૂ ે, ભારતની બહાર ̆યાણ કયુ¿. 

અમિરકા એમની પાછળ ગાȮ બƛયે ં ં ંુ .ુ ભગવા વĘધારી ƨવામી રામતીથન જોવા તથા સાભળવા ં ે ંર્
લોકોના ટોળટોળાં ે  ંઆવવા માડÈાં . હરખઘલા લોકો એમના અદભત ƥયિક્તત્વથી ચિકત થઈને ેુ , એમન ઈɃ ે ુ
િ˳ƨતની સાથ સરખાવવા માડÈાે ં . વાહ ર ̆ારƞધ ે ! રામતીથનો બધ િવજય ડકો વાગી ગયોર્ ે ં . 

અમિરકાના એ વખતના ̆મખ કોણ હતાે ુ , ત જાણો છો ે ? Įઝવƣટે . Įઝવƣટ એમની Ɖયાિત સાભળીે ે ં , 
અન રામતીથે ર્ સાથ મલાકાત ગોઠવીે ુ . એ મલાકાતથી Įઝવƣટન ઘણો આનદ થયોુ ે ે ં . કટલીય શકાઓન ે ં ંુ
સમાધાન થઈ ગયુ.ં ભારતમા આવા મહાપરષો વસ છ એ જાણીન ભારત ̆ત્ય એમન માન વધી ગયં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુુ . 
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‘Ɇ તમારી શી સવા કર ુ ં ે ંુ ?’ એમણ પછȽે ૂ ં,ુ ‘તમ Ȑ ફરમાવો ત સવા કરવા તત્પર Ġે ે ે .ં’ 
કોઈ સાધારણ પરુષ હોત તો અમિરકામા એકાદ આ̒મ બધાવી લતુ ે ં ં ે , અથવા તો ધન-ભડારની ં

માગણી કરત. પરȱ રામતીથ એવી કાચી માટીના ન હતાં ુ ર્ . દશના ȳઃખો ȳર કરવાની લાગણીથી એમન ે ંુ ૂ ુ
ĳદય ભરપર હȱૂ ં.ુ દશ ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈ તો એ પરદશ ગયા હતાે ે ે ે ે . એ તરત બોƣયા,  

‘સવા કરવાની સાચી ભાવના ે હોય તો ભારત Ȑવા ગરીબ દશના િવČાથ� અહӄ મફત ભણી શક ત ે ે ે
માટ ƨકોલરશીપની ƥયવƨથા કરોે .’ 

̆મખ Įઝવƣટ એ માટની ƥયવƨથા કરીુ ે ે ે . રામતીથ તથા ભારત માટન એમન માન અનકગȰ વધી ર્ ે ં ં ે ંુ ુ ુ
ગયુ.ં રામતીથન એ અત્યત પԌયભાવથી જોવા લાગ્યાર્ ે ં ૂ . 

ઈિતહાસ જાણ છ ક ભારતની ƨવાે ે ે તǯય લડતન સફળતા મળ એ માટ Įઝવƣટ પોતાની લાગવગ ં ે ે ે ે ે
વાપરી હતી. ભારત ̆ત્ય એમન ભાવ હતોે ે . એ ભાવના મળ ƨવામી રામતીથની મલાકાત Ȑટલા әડા હતાં ૂ ંર્ ુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૩૬. મહાપરષનો આત્મભાવુ ુ  
 

ƨવામી રામતીથ અĎતૈ વદાતના જીવતા જાગતા ƨવĮપ સરખા હતાર્ ે ં . 
વદાતના સારĮપ અભદભાવના નશામા એ હમશા મƨત રહતાે ં ે ં ં ે ે . 
જગતના નાના મોટા િવિભđ પદાથҴમા એ પરમાત્માન દશન કરતા એટɀ જ નિહ પણ સમƨત ં ં ંુ ુર્

જગતન પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ ̆તીકĮપ જોતા રહતાે ે ે . એɂ એકત્વદશન કરવાનો ƨવભાવ પડી ગયલો એમ ુ ં ેર્
કહીએ તો ચાલે. 

 એ પોતાન ે આિત્મક જગતના શહનશાહ માનતા અન પોતાના નામ તરીક પોતાનો પિરચય ે ે ે
આપતા રામબાદશાહ લખતા. 

બાદશાહન તો કાઈ િચંતાે ં , િવષાદ, ભય, ભદભાવે , રાગĎષ અન અશાિત પણ હોયે ે ં , પરȱ એમન ં ેુ
કોઈ અશાિત નહોતીં . િચંતા, િવષાદ, ભય, ભદભાવ અન રાગે ે -Ďષથી એ કાયમન માટ પર હતાે ે ે . 

Ȑ એમન દશન ુ ં ર્ કરતા અન એમના Ʌખદે ુ , શાિતમયં , ƨવગ�ય સહવાસનો લાભ લતા ત ધƛય ે ે
બનતા. એમના એકાદ વારના સપકમા આવનારની ઉપર પણ એમના જાȳઈ અિƨતત્વની િચરƨથાયી અન ં ં ેર્ ુ
અસાધારણ છાપ પડÈા િવના રહતી નિહે . 

એમન વદાત કવલ િવચાર અથવા વાણી પરȱ જ સીિમત નહોȱ થય પરȱ એમના અȰએુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ૂ ં ં ં ં  અȰમા ુ ં
ઓત̆ોત બનીન ƥયવહારના ̆ત્યક પાસામા મિત�મત થય હȱે ે ં ૂ ં ં ંુ .ુ એટલ જ એમના ƥયિક્તત્વમા એક ̆કારની ે ં
િવɎત શિક્ત હતીુ . એ િવɎત શિક્તનો ̆ભાવ લાગતાવળગતા બધા પર ઓછાવĂા ̆માણમા પડતો રહતોુ ં ે . 

એમના જીવનમા સિમિ̒ત થઈ ગયલી અĎતૈ વદાતની મƨતીનોં ં ે ે ં  એક ̆સગ જાણવા Ȑવો છં ે. એના 
પરથી એમના અસાધારણ ƥયિક્તત્વની ઝાખી થશં ે. 

ƨવામી િવવકાનદન પગલ પગલ ચાલીન ભારતીય ધમે ં ે ે ે ે ર્, તત્વìાન ન સƨકિતનો સદશ પરદશમા ે ં ં ે ે ંૃ
પહҭચાડવા તથા ત Ďારા ભારતના રાƧ˼ીય ગૌરવન વધારવા એ કિટબć થયાે ે . 

તીથરામ ̆ોફસરમાથી ƨવાર્ ે ં મી રામતીથ બનલા એ યવાન સƛયાસી પાસ ઉĂમ ̆કારની મધા હતીર્ ે ં ે ેુ . 
ઉદાĂ લાગણી હતી ન પોતાના દશવાસીઓ તથા બીજાન માટ કાઈક કરી નાખવાની તમđા અથવા ે ે ે ે ં
કમયોગની ભાવના હતીર્ . 

એ ભારત છોડીન ƨટીમરમા બસીન Ԍયાર અમિરકા પહҭચ્યા ત્યાર કોઈ ઓળખપ́ નહોતા લઈ ે ં ે ે ે ે ે
ગયા. કોઈ ઠકાણ પહલથી ઉતરવાનો િનણય પણ એમણ નહોતો કયҴે ે ે ે ેર્ . ગીતાની ભાષામા કહીએ તો ં ‘સવ ર્
ભતƨથમાત્માન સવ ભતાિનચાત્મિનૂ ં ૂુ ર્ ’ એટલ ક આત્માની Ӕદર બધા જ જીવ અન સૌની Ӕદર રહલા ે ે ે ે ે
આત્માન જોતા અન અનભવતા એ અમિરકાના સમ̃ તટ પર આવી પહҭચ્યાે ે ેુ ુ . 

ƨટીમરના મસાફરો વાુ રાફરતી ƨટીમરમાથી ઉતરવા લાગ્યાં . એમના ƨનહીઓ અન ƨવજનો એમન ે ે ે
લવા આવલા પરȱ ƨવામી રામતીથ તો નીચ ઊતરવાની પણ લશ પણ િચંતા ક ઈચ્છા ના હોય તમ બસી ે ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
જ રĜા. એમન જરા પણ ઉતાવળ ન હતીે , અƨવƨથતા ન હતી, ક એમના વદન પર કોઈ જાતની ƥય˴તા ે
પણ નહોતી દખાતીે . 
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એટલામા તો ƨટીમર પરં  પોતાના િમ́ો, સાથીઓ અથવા ƨવજનોનો સત્કાર કરવા આવલા ે
માણસોમાના એક સદગહƨથ રામતીથ પાસ આવીન એમન ધારીધારીન જોવા લાગ્યાં ે ે ે ેૃ ર્ . થોડાક વખત Ʌધી ુ
એવી રીત જોયા પછી એમનાથી રહી ના શકાય એટલ એ બોƣયાે ં ેુ ,  

‘તમારા પહરવશ પરથી લાગ છ ક તમ ભારતથી ે ે ે ે ે ે આવો છો.’ 
રામતીથ માȲ હલાƥય ન કɖ± ં ં ે ંુ ુ ,ુ ‘હા, Ɇ ભારતમાથી આɂ Ġું ં ં ંુ .’ 
‘તમ અહӄ ઉતરવાના છો ે ?’ 

‘હા.’ 
‘તમન કોઈ લવા માટ નથી આƥય ે ે ે ંુ ?’ 

‘આƥય છું ે.’ 
‘કોણ ? કોઈ દખાȱ તો નથીે ંુ .’ 
‘મન લવા આવનાર આ રĜાે ે .’ 
‘ðા ં?’ 

‘કમ ે ? તમ જ મન લવા માટ આવી પહҭચ્યા ે ે ે ે છો. હા, તમ જે .’ 
એɂ કહીન રામતીથ એ અમિરકન સદગહƨથની પીઠ પર હાથ મðોુ ૃં ે ± ે ૂ . 
હાથ મકતાની સાથ જ પોતાના શરીરમા જાણ કોઈ દµવી િવɎત શિક્ત દાખલ થઈ હોય એવો ૂ ં ે ં ે ુ

અનભવ એુ  સદગહƨથૃ ન થવા માડÈોે ં . એમન Ӕતર આત્મીયતાથી ભરાઈ ગયુ ું .ં એમણ ભારતના એ મહાન ે
સપત ƨવામી રામતીૂ થન પોતાન ત્યા આવવાન ન રહવાન આમ́ણ આપ્યર્ ે ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

રામતીથ એના મહમાન બƛયાર્ ે . ધીર ધીર Ȑમ Ȑમ પિરચય વધતો ગયો તમ તમ રામતીથન ે ે ે ે ેર્
માટનો એમનો ̆મ અન પԌયભાવ વધતો ગયોે ે ે ૂ . એ રામતીથના ભક્ત અન િશƧય બƛયાર્ ે . 

અમિરકાની ̆જાન પોતાના અલૌિકક ƥયિક્તત્વથી ે ે ӕજી નાખનાર ક મ́મગ્ધ કરનાર રામતીથન ે ં ેુ ર્
લોકો જીવત ઈɅ તરીકં ેુ  ઓળખવા લાગ્યા.  

એવો હતો એ મહાપરષનો આત્મભાવુ ુ . 
એ હમશાં ે ,ં જીવનની ̆ત્યક પળે ે , જાણ ક વદાતમા જ જીવતા હતાે ે ે ં ં . શાિત પણ એવા વદાતથી જ ં ે ં

મળ છે ે-કવળ વાતોના નિહ પરȱ ƥયવહારનાે ં ુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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૩૭. જગદબાના ́ણ Įપં  
 

શાĘો કહ છ ક પરમાત્માની પિવ́ ̆ખર ̆મભિક્તનો ̆વાહ Ȑના જીવનમા વહવા લાગ છ તન ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ
જીવન ધƛય થાય છે. પરમાત્માના ̆મનો પિવ́ ̆કાશ Ȑના ̆ાણમા પથરાઈ જાય છ તનો ̆ાણ પલિકત ે ં ે ે ુ
અન ̆સđ થાય છે ે. તથા તના ન́ોમા ે ે ં પરમાત્મા િસવાય જાણ ક કોઈ રહȱ જ નથીે ે ે ંુ . એ સવ́ ન સવકાળ ર્ ર્ે ે
પરમાત્માની જ ઝાખી કર છં ે ે. ‘અિખલ ̈ěાડંમા ંએક ȱ ̒ી હિરું ’ એ અનભવુ -વચન જાણ ક એના સબધમા ે ે ં ં ં
સાȧ ઠર છું ે ે. 

̒ી રામકƧણ પરહસદવ એ શાĘકથનના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવા હતાૃ ં ે ૂ ં . એમની Ӕદર ̆કટ થયેલી 
પરમાત્માની પાવન ̆મભિક્ત વખતના વીતવા સાથ પરાકાƧઠાએ પહҭચી હતીે ે . એ ̆ખર ̆મભિક્તએ ે
એમન આમલ પિરવતન કરી દીધɀ અન એમના અિƨતત્વના અȰએ અȰમા ફરી વળીન એન અલૌિકક ુ ુ ુ ું ૂ ે ં ે ં ે ેર્
કરɀે ં.ુ 

એ પરમાત્માની ̆મભિક્તથી સદા તરબોળ રહતા એમ કહીએ તો ચાલે ે ે. પરમાત્માન એ ે મા Įપે 
ભજતા ન મા કહીન પોકારતાે ે . એ મહાશિક્ત મા, અથવા જગદબાના પદો ગાતા ક સાભળતાં ે ં . એન યાદ ે
કરતા,ં અન એના ગણાનવાદ કરતા એ ભાવિવભોર બની જતા ન અવારનવાર સમાિધમા પણ Ȯબી જતાે ં ં ે ં ંુ ુ ૂ . 

ભિક્તના ̆ભાવથી એમન Ӕતર એકદમ િનમળ બની ગયɀુ ું ે ંર્ . એમા કામવાસનાના Ӕકરો જાણં ેુ  ક ે
ઉગતા જ નિહ. એ એક ̆કારની әચી નખશીખ િનમળતાનો અનભવ કયા કરતાર્ ર્ુ . આગળ પર એમણ ે
એમના ̆શસકો ક ભક્તોન કહɀ ત ̆માણં ે ે ે ં ે ેુ  એમની પિવ́તાની કસોટી કરવા માટ એ પોતાની પત્ની ે
શારદાદવી સાથ લગભગ છ મિહના લગી એક જ પલગ પર Ʌઈ રહલાે ે ં ૂ ે .  

એ વખતના અનભવનો ઉƣલખ કરતાુ ે  ંશારદાદવીએ પાછળથી કહɀ ક ે ે ં ેુ ‘એ મારી પાસ એક િનદҴષ ે
બાળકની પઠ શાિતથી પડી રહતાે ે ં ે . કોઈ કોઈ વાર રાત ે Ɇુ ંજાગી જતી ન જોતી તો એ પલગ પર મારી ે ં
બાȩમા જ સમાિધમા બઠલા દખાતાુ ં ં ે ે ે . મન કોઈ જાતનો ભય ન લાગ એટલ એમણ મન સમાિધની એ ે ે ે ે ે
અનરી અવƨથાની માિહતી આપલી ન કે ે ે હɀ ક એ અવƨથાન જોઈન જરા પણ ગભરાɂ નિહે ં ે ે ે ંુ ુ . એટɀ જ નિહું , 
પરȱ કોઈ વાર લાબા વખત લગી મન ભાન ન આવ તો મારા કાનમા ̆ણવનો અથવા કોઈ પણ ં ં ે ે ંુ
ભગવાનના નામનો ઉચ્ચાર કરવો એથી મન ભાન આવી જશે ે. એમના કહવા ̆માણ એમન સમાિધની әડી ે ે ે
દશામા લાબા વખત લગી Ȯબલા જોઈન કં ં ે ે ેુ ટલીય વાર માર એ ̆યોગ કરવા પડતાે , ત્યાર એ એમાથી ે ં
જા˴ત થતા ન મન શાિત વળતીં ે ે ં . આરભમા મન એ બધ અવનɂ લાગɀ પરȱ પછી તો Ɇ એથી ટવાઈ ં ં ે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ
ગઈ અન એમન સાધનામા સહાય કરતી થઈે ે ં .’ 

રામકƧણદવની Ȑમ શારદાદવીન પણ એ માટ ધƛયવાદ ઘટ છૃ ે ે ે ે ે ે. એ પણ નખશીખ િનમળ તથા ર્
વાસનારિહત હોવાથી પોતાના પિત રામકƧણદવની સાધનામા અનક રીત મદદĮપ થઈ શðા ન પોત પણ ૃ ે ં ે ે ં ે ે
સવҴચ્ચ કોિટના સાિધકા બƛયા.ં 

એમનો સબધ કટલો બધો ઉદાĂં ં ે , અસાધારણ અન િદƥય હશ ે ે ? Ȑ કવળ શરીરસબધન જ Ęીે ં ં ે -
પરષના લગ્નજીવનન ƚયય અથવા એક મા́ ̆યોજન ક લાયુ ુુ ં ે ે સƛસ માન છ ત એમના એ અિત અદભતે ે ે ુ , 
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ઉદાĂ, આત્મસબધન નિહ સમજી શકં ં ે ે. પરȱ એથી કાઈ એ િમƘયા નથી બનતો અન એન મƣય પણ જરા ં ં ે ં ૂુ ુ
પણ ઓĠ નથી થȱં ં.ુ 

એમની પિવ́ ̆મભિક્તન લીધ એ સૌમા જગદબાના અપાિથ�વ ̆કાશની ઝાખી કરતાે ે ે ં ં ં .ં એવી ઝાખી ં
એમના માટ તĆન ƨવાભાિવક બે ની ગયલીે . એવા જીવનમા પછી કામકતા કવી રીત પદા થાય ં ે ે ેુ ? એ સબધી ં ં
એક બીજા Ʌદર ̆સગન ƨમરણ આપોઆપ થઈ આવ છુ ું ં ં ે ે. 

એક વાર રાતના વખત રામકƧણદવ Ʌતા હતા ન શારદાદવી એમના પગ દબાવી રહલાે ે ે ે ેૃ ુ . એ 
વખત એમન એકાએક િવચાર થઈ આƥયો ક રામકƧણદવની મનોɂિĂ ðા રમ છે ે ે ે ં ે ેૃ ૃ  ત જરા જોӘ તો ખરીે .  

એ િવચારથી ̆રાઈન એમણ પછȽે ે ે ૂ ં,ુ ‘કહો તો Ɇ તમારી Ƀ થાӘ ુ ં ંુ ?’ 

રામકƧણદવ એક પળનાય િવલબ િવના તરત જ ઉĂર આપ્યોૃ ે ે ં ,  
‘કમ ે ? એમા વળી પછવાન Ƀ છ ં ૂ ં ં ેુ ુ ? એક Įપમા મા મિદરમા િબરાȐ છં ં ં ે, બીજા Įપમા એણ જનતા ં ે ે

બનીન મન જƛમ આપ્યો છે ે ે, ન ે ́ીજા Įપમા એ તારી Ďારા મારા પગ દાબી રહી છં ે. તમ ́ણ એક જ છોે ે , 
તમારામા કોઈ જ ભદ નથી એવો મારો િવĖાસ છં ે ે.’ 

શારદાદવી તો આભા જ બની ગયાે .ં 
આȐ, એ ̆સગન આટલા બધા વરસો ં ે ં વીતી ગયા છ તો પણ રામકƧણદવનોં ે ેૃ  એ લાક્ષિણક ઉĂર 

અનકન આભા બે ે નાવશે. પરȱ એમા આભાં ંુ  બનાવા Ȑɂ કɃ જ નથીુ ું ં . સસારના ̆ત્યક પદાથમા પોતાના ં ે ંર્
ઈƧટની ઝાખી કરવી એ આદશં ર્, સાચા ભક્તનો ƨવભાવ હોય છે. એ ƨવભાવનો આછોપાતળો પાવન પડઘો 
જ આ ̆સગમા પડી રĜો છં ં ે. 

ધƛય એ રામકƧણદવ અન ધƛય એ શારદાદવી ૃ ે ે ે ! એમના ચરણમા ̆ણામ ં ! કોિટ ̆ણામ ! એ 
પોતાની અહȱકી અલૌિકક કપાɂ�Ƨટ વરસાવીન આપણા Ӕતરન પણ એɂ અલૌિકક કર ક પરમાત્મભાવથી ે ે ે ં ે ેુ ૃ ુૃ
ભર ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            



સતસમાગમ     ં                                                  - 102 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૩૮. મહિષ� દયાનદનો વૈરાગ્યં  
 

છƣલા દોઢસો વરસોમા સનાતન િહંȳ ધમ ન િહંȳ જાિતમા અન એ Ďારા સમƨત સસારમા ̆રણા ે ં ં ે ં ે ં ં ેુ ુર્
તથા ̆કાશ પાથરનાર ન ને વજીવનની અલૌિકક લહર ફલાવનાર બ ̆તાપી મહાપરષો થઈ ગયાે ે ુ ુ .  

બન Ԍયોિતધરો હતા ન બન પોતપોતાની આગવી રીત જનતાના કƣયાણન કાય કરી ગયાં ે ે ં ે ે ંર્ ર્ુ . બન ં ે
મઘાવીે , ત્યાગી, વૈરાગ્યવાળા અન દશના ̒યની ભાવનાથી ભરપરે ે ે ૂ . 

એક વદાતકસરીે ં ે , રામકƧણ િમશનના ̆ણતા ƨવામી િવવૃ ે ેકાનદ અન બીજા આયસમાજના સƨથાપક ં ે ંર્
આષȳƧટા મહિષ� દયાનદર્ ૃ ં . 

એ મહિષ� દયાનદ Ԍયાર મહિષ� તરીક ̆Ɖયાત નહોતા થયા અન એક અìાત પિર̑ાજકના Įપમા ં ે ે ે ં
ભારતનો ̆વાસ કરી રહલા ત્યાર ફરતા ફરતા િહમાલયના Ʌ̆િસć ƨથળ ઉખીમઠમા પહҭચી ગયલાે ે ં ેુ .  

એ ƨથળમા એમણ થોં ે ડોક વખત શાિતપવક પસાર કરલોં ૂ ેર્ . 
એ વખત એમની Әમર ઘણી નાની છતા પણ યોગ્યતા ઘણી મોટી હતીે ં . એમની Ӕદર વૈરાગ્ય તથા 

સત્યનો ̆મ ઉછાળા મારતોે . 
ઉખીમઠના સમćશાળી ƨથાનના મહતની ȳ�Ƨટ એમના પર ઠરી જવાથીૃ ં ૃ , એમણ એમન પોતાના ે ે

ઉĂરાિધકારી બનાવવાનો િનણય કયҴર્ . 
એમણ દયાે નદની આગળ પોતાનો ̆ƨતાવ રȩ કયҴ તથા એમન કાયમ ઉખીમઠમા જ રહી જઈન ં ે ં ેૂ

ત્યાની ગાદી ƨવીકારવા કહી જોયં ં.ુ 
દયાનદના જીવનન એ એક મોȬ ̆લોભન હȱં ં ં ંુ ુુ . 
ઊખીમઠ Ȑવા Ʌદર અન સમć ƨથળના મહત બનવાની માગણી તથા એની સાુ ૃં ે ં થ સકળાયલી ે ં ે

ભોગવૈભવવાળી Ʌખદ જીવનની શðતા ુ ! પરȱ ત્યાગં ુ , સયમ તમજ વૈરાગ્યની તી̑ ભાવનાવાળા ભાિવ ં ે
મહિષ� થવા માટ અવતીણ થયલા દયાનદન ગાદીની ̆ાિપ્તન એ ̆લોભન લશ પણ ચળાવી ના શɉે ે ં ે ં ે ંર્ ુ .ુ 
એની સામ એ અડગ રĜા ન બોƣયા ે ે : ‘આ નાનોસરખો મઠ પોતાની સમƨત સપિĂ તથા સમિć સાથ મન ં ે ેૃ
મારા ƚયયમાથી ચળાવીે ં  ક ડગાવી નિહ શકે ે. આ સપિĂ તથા પદવી મારા મનન મોિહત નથી કરી શક ં ે ે
તમે. Ɇ ƨવય સĂાુ ં ં , સપિĂં  ન ɅખસાĜબીમા બધાવા માટ નથી આƥયોે ં ં ેુ , પણ Ȑ બધાયલા છ તમન ં ે ે ે ે
છોડાવવા માટ આƥયો Ġે .ં’ 

અન એ મઠની બહાર નીકળી ગયાે . મઠના મહત એમન જોઈ જ રĜાં ે . 
એવો ઉત્કટ, અસાધારણ હતો મહિષ� દયાનદનો વૈરાગ્યં . એ વૈરાગ્ય, ત્યાગ તથા સત્ય ̆ત્યના ે

̆મથી ̆રાઈન એમણ આગળ પર Ȑ મહાકાય કય ત સવિવિદત છે ે ે ે ે ેર્ ¿ ર્ુ . એન લીધ એ અમર બની ગયાે ે . 
ƚયયની સતત ƨમિત અન િનƧઠા માણસન સદા જા˴ત રાખ છ ન ગમ તવા ̆લોભનોની વચ્ચથી ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ

સહીસલામત આગળ વધવાની શિક્ત પરી પાડ છૂ ે ે. દયાનદ પોતાના જીવન Ďારા એ બતાવી આપ્યં ે ં.ુ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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૩૯. બીજાની સવાનો ધમ સૌથી મોટો છે ેર્  
 

ગર નાનકદવના જીવનનો નાનો સરખો ̆રણાત્મક ̆સગ છુ ુ ે ે ં ે. એ વખત નાનકદવ ે ે ે ભારતની 
વારવાર યા́ા કરલી અન એમના Ʌદરં ે ે ંુ , સચોટ, સારવાહી સȳપદશથી લોકોના ĳદય જીતી લીધલાુ ે ં ે .ં 
લોકોમા એમણ ખબ જ ̆િતƧઠા મળવલીં ે ૂ ે ે . 

કટલાયન એમના Ďારા શાિત સાપડલી ન ̆કાશની ̆ાિપ્ત થયલીે ે ં ં ે ે ે . એમનામાના કટલાય એમન ગર ં ે ે ુ ુ
તરીક માનતા ન અત્યત આદરભાવ િનહાળતાે ે ં ે . 

એમની યા́ા દરƠયાન એમણ દયાળપર પાસના ગામડામાે ે ં ંુ  એક મસલમાન ખȮતન ઉપદશ ુ ે ે ેૂ
આપતા કહɀે ં,ુ ‘ભાઈ, સત્કમĮપી ̒Ƨઠ હળથી તાર ખતર ખડȐર્ ે ં ે ેુ . તેમા ંપિવ́ નામન બી વાવȐું . સત્યન ંુ
પાણી પાȐ. એવી રીત સવҴĂમ ખȮત બનȐે ે ૂ . ƨવગ ક નરકની િચંતા કયા િવના ̒ćાન વધારȐર્ ર્ે ે . ધનના 
મદમા અન બહારના સҮદયના નશાં ે ર્ મા કદી પણ ના પડતોં . ખાલી ચચા કરવાથી િસિć નિહ મળર્ ે .’ 

એ સȳપદશ સાભળીન એક શરાફ બોલી ઉઠÈો ક આ ગરીબ ખȮત આવી ગઢ વાતોન કવી રીત ુ ે ં ે ે ે ૂ ે ે ેૂ
સમજી શકશ ે ?  તો નાનકદવ કɖે ે ં,ુ ‘Ȑ દીન છ ત જ દીનબધની પાસ છે ે ં ે ેુ . Ȑ ધનનો સ˴હ કર છ ત તારી ં ે ે ે
સાથ નિહ આવે ે. તારા Ȑવા ધિનકો નિહ, પરȱ Ȑમના હµયા ઈĖરની િવɃć સવાથી શોભી રĜા છ ત ં ં ં ે ં ે ેુ ુ
ગરીબો જ ઈĖરની પરમ કપાના અિધકારી છૃ ે.’ 

દીનȳઃખી ન ગરીબો પર એમન ઘણો ̆મ હતોુ ે ે ે . નાિશકમા એ એક ગરીબ માણસના મહમાન ં ે
બનલાે , ન જમીન પર Ʌઈ રહલાે ૂ ે . એ જોઈન એક અમીર કɖે ે ં,ુ ‘મ તમન માર ઘҪ ે ે ેર આવવાન કɖ ત્યાર તમ ુ ું ં ે ે
ના આƥયા તો હવ તમાર તકલીફ વઠવી જ પડ ન ં ે ે ે ે ે ?’ 

નાનક ઉĂર આપ્યોે , ‘ભાઈ, મન અહӄ કશી જ તકલીફ નથી પડતીે . ઈĖર સસારના િવનાશી ં
Ʌખોથી રિહત માણસ પર જ પોતાના અન˴હન અમત વરસાવ છુ ુ ુ ૃં ે ે. Ɇ તો આ ઘરમા સૌથી મોટા ુ ં ં
કપાપા́ની સાથ વસી રĜોૃ ે  Ġ.ં Ɇ ઈચ્Ġ ક આની Ȑમ ઈĖર મારા પર પણ પોતાની કપાની વષા વરસાવું ં ે ેૃ ર્ .’ 

એ સરસ ઉĂર સાભંળીન અમીર કાઈ જ ના બોƣયોે ં . 
એ Ʌખદ યાદગાર યા́ા પછી નાનકદવ કરતારપરમા દીવાન ભરીન બઠા હતાુ ુે ં ે ે . િશƧયો, િજìાɅઓ ુ

તથા ̆શસકો એમા સારી પઠ એકઠા થયલાં ં ે ે ે . સૌની વચ્ચેથી એક શીખ ઉઠીન ચાલવા માડȾે ે ં ં.ુ 
નાનકદવ એન અધવચ્ચથી ઉતાવળ કરીન બહાર જવાન કારણ પછȽ તો એણ સહજ સકોચ સાથ ે ે ે ે ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુ

જણાƥયુ,ં ‘માર અધવચ્ચથી આવી રીત ઉતાવળ કરીન બહાર ના જɂ જોઈએ એ જાȰ Ġે ે ે ે ં ં ંુ ુ . આવી રીત બહાર ે
જવા માટ લાચાર Ġે .ં પરȱ બીજો કોઈ ઉપાય નથીં ુ . મારે ઘȰ જ અગત્યન કામ હોવાથી અહӄથી ઉઠÈા ુ ું ં
િસવાય ચાલ તɂ નથીે ે ંુ . મારો એક િમ́ િબમાર છ ન જીવ એવી પણ આશા નથી રહીે ે ે . Ɇ તની સવામા Ġું ે ે ં .ં 
છતા તમારા દશનની ઈચ્છાન રોકી ના શકવાથી તમારા દશન માટ આƥયો Ġં ે ં ે ંર્ ર્ .’ 

ગર નાનકદવ એકાએક ગભીર બની ગયા ન બોƣયાુ ુ ે ં ં ે ,ં ‘એɂ જ હોય તો પછી ȱ મારા આદશ ̆માણ ુ ું ં ે ે
નથી ચાƣયો.’ 

‘કઈ આìા ?’ 
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‘ȱ ના સમԌયો ુ ં ? માદાની માવજત કરવાનીં . તાર મારા દશન માટ આવવાની એટલી આવƦયકતા ે ેર્
ન હતી. ખરી આવƦયકતા તો એ માદા િમ́ની સવા કરવાની હતીં ે . તન Ȑની સҭપણી કરલી તન એકલો ે ે ે ે
મકીન ȱ મારા દશન ૂ ે ંુ ર્ માટ આƥયો એ ઠીક ના થયે ં.ુ મારા દશન કરવા કરતા મારા સદશન જીવનમા ર્ ં ં ે ે ં
ઉતારવાન વધાર મહત્વન છુ ું ે ં ે. Ȑ જીવમા́મા ઈĖરની ઝાખી કરીન સૌની સવામા તત્પર રહ છ ત જ ધƛય ં ં ે ે ં ે ે ે
છે. િશƧય તો સદા સતોષીે ં , સત્યપરાયણ તથા કરણાį બનવાન છુ ં ં ેુ . કોઈએ એ કારણ પોતાન કતƥયે ંુ ર્  નથી 
છોડવાનુ.ં’ 

ગર નાનકદવના એ શƞદોએ સૌન નવો ̆કાશ પરો પાડÈોુ ુ ે ે ૂ . પલા શીખ ભાઈન પણ નવી ̆રણા ે ે ે
મળી. પોતાના માદા િમ́ની માવજતમા એણ એ ̆સગ પછી પોતાન મન અત્યત ̆મપવક પરોવી દીધં ં ે ં ં ં ે ૂ ંુ ુર્ . 

નાનકદવનો એ ̆સગ અન એમના શƞદો ȩના થયા છે ં ે ેૂ , પરȱ એમની પાં ુ છળનો સદશ જરા પણ ં ે
ȩનો નથી થયોૂ . એ તો સનાતન છે. એ સદશન ઝીલવાની જĮર છં ે ે ે. લોકો સત્સગ કર છં ે ે, દવદશન જાય છે ે ેર્ , 
ન તીથҴની યા́ાનો લાભ લ છે ે ે, ત સાર છે ં ેુ . એમન પોતપોતાના ƨથાનમા મહત્વ છ એ સાȧ છુ ું ં ે ં ે. છતા પણ ં
એમનો આધાર લનાર જો ઘરે , કȬબ ક સમાજના પોતાુ ુ ં ે ં ના જĮરી કતƥયો ̆ત્ય ઉદાસીન બન ક એમની ં ે ે ેર્
ઉપક્ષા કર અન એમન ભોગ જો એ બધ કયા કરે ે ે ે ે ં ેુ ર્ , તો ત જરા પણ આવકારદાયક અથવા આદશ અન ે ેર્
અિભનદનીય નિહ કહી શકાયં . બીજાની સવાનો ધમ સૌથી મોટો છ એ સદાય યાદ ે ેર્  રાખવાન છું ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. હિરદાસ અન હિરદાસીે  
 

જગđાથપરુીના ̆િસć તીથધામમા ચૈતƛય મહા̆ભએ એમના જીવનનો અઢારક વરસ Ȑટલો ર્ ં ેુ
લાબો અન Ӕિતમ સમય Ԍયા રહીન પસાર કયҴ ત Ʌદર ƨથળ રાધાકાત મઠથી થોડક ȳર એક ̆ાચીન ં ે ં ે ે ં ં ેુ ૂ
ɂક્ષ છૃ ે. એ ɂક્ષ ખાસ જોવા Ȑɂ છૃ ુ ં ે. એન મહત્વ એ ઐિતહાિસકું  ƨથાનન લીધ િવશષ છે ે ે ે. ત્યા રહીનં ે ચૈતƛય 
મહા̆ભના િશƧય હિરદાસજીએ ુ વરસો Ʌધી તપĔયા કરલીુ ર્ ે . 

હિરદાસજી આમ તો યવન હતા. પરȱ એમન ભગવાન કƧણ પર ̆મ થયલોં ે ે ેુ ૃ . એમન મન પવના ુ ં ૂ ર્
કોઈક સƨકારન લીધ ભગવાન કƧણમા લાગɀ અન કƧણ દશનન માટ અધીર બનɀં ે ે ં ે ં ે ે ે ં ે ંૃ ૃુ ુર્ ુ .  

‘જાતપાત પછ નિહ કોઈૂ ે , હિરકો ભȐ સો હિરકા હોઈ’ એ લોકોિક્ત ̆માણ એ ભગવાનના પરમ ે
ભક્ત બની ગયલાે . એ પરાતન બકલ ɂક્ષુ ૃુ ની નીચ બસીન હિરદાસજી ભગવાનનાે ે ે  જપ તથા ƚયાનમા મગ્નં  
થતા. એ રોજ અમક િનિĔત સƉયાના જપ કરતાુ ં . 

ચૈતƛય મહા̆ભ એમના પર ખબ જ ̆મ રાખતા એ જોઈન બીજા કટલાક ભક્તો ઈષા કરવાુ ૂ ે ે ે ર્  
લાગ્યા. એ ઈષાભાવથી ̆રાઈન એમણ જગđાથપરીની એક વƦયાન તૈયાર કરીર્ ે ે ે ે ેુ , અન એન મોȬ ઈનામ ે ે ંુ
આપવાની લાલચ આપીન હિરદાસજીન પોતાની મોિહનીમા ફસાવીન ચાિરǯય ̉Ƨટ કરવાન કામ Ʌ̆ત ે ે ં ે ંુ ુ
કયુ¿. 

વƦયાન થય ક હિરદાસન પતન કરɂ એમા શી મોટી વાત છ ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ! મ તોҪ  એવા કટલાય પરષોન ે ેુ ુ
મ́મગ્ધ ક મોિહત કયા છં ે ેુ ર્ . માર સҮદય જ એɂ અસાધારણ અન અનપમ છ ક વાત નિહું ં ે ે ેર્ ુ ુ . એ સҮદયની ર્
સમોહન શિક્ત સામ કોણ ટïર ઝીલી શક એમ છ ં ે ે ે ?  ભલભલા એની આગળ લાચાર બન છ તો પછી ે ે
હિરદાસન તો ગȩ જ Ƀ ુ ું ં ંુ ?  

એ તો બની ઠનીન હિરદાસજીન મોિહત ે ે કરવા માટ ચાલી નીકળીે .  
પરȱ ં ુ ... હિરદાસજી ƚયાનમા બઠલાં ે ે . એમની ӕખ બધ હતી અન એમાથી Ӕતરમાથી ̆કટલો ં ે ં ં ે

̆મનો પિવ́ ̆વાહ ӕɅĮપ વહી રહલોે ે ેુ .  
વƦયા એમના ઉઠવાની ̆િતક્ષા કરતી આખો િદવસ બસી રહીે ે . હિરદાસજી ઉઠÈા જ નિહ. 
બીȐ િદવસ પણ એ જ દશા થઈે . વƦયાે  આવી પણ હિરદાસજીએ ӕખ ના જ ઉઘાડી. 
́ીȐ િદવસ પણ હિરદાસજી એવા જ ƚયાનમગ્ન રĜાે . 
ચોથ િદવસ એમણ ӕખ ઉઘાડી ત્યાર વƦયા એમન પગ પડીે ે ે ે ે ે ે . 
હિરદાસ એન પોતાની પાસ આવવાન કારણ પછȽે ે ે ં ૂ ંુ ,ુ તો એ બોલી, ‘કટલાક લોકોના કહવાથી Ɇ ે ે ંુ

તમાર પતન કરવા આવલીું ે . પરȱ ́ણ િદં ુ વસ Ʌધી તમન જોયા પછી માર મન બદલાઈ ગય છુ ુે ં ં ેુ . તમન ે
એવા કયા રસની ̆ાિપ્ત થઈ છ ક Ȑની આગળ સસારના બીજા બધા િવષયો ક પદાથҴ તમન નીરસ લાગ ે ે ં ે ે ે
છ ે ?’ 

હિરદાસ કɖે ં,ુ ‘એ રસ બીજો કોઈ જ નથી પણ ભગવાનનો ̆મરસ છે ે. એ રસનો ̆ભાવ જ એવો છ ે
ક એન પાન કયા પછી બીજા ે ંુ ર્ કોઈ રસન પાન કરવાની ઈચ્છા નથી થતીું .’ 
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‘મ તો જીવનભર કટલાય પાપ કયા છҪ ે ેર્ . મારા ઉćારનો કોઈ ઉપાય ?’ 

‘ભગવાનન નામ જીવમા́ના પિર́ાણન માટ પરȱ છુ ું ે ે ૂ ં ે. એનો આધાર લનારન પાપની િચંતા નથી ે ે
કરવી પડતી.’ 

વƦયાના આ˴હન માન આપીન હિરદાસજીએ એન પોતાના િ̆ય જપ ે ે ે ે ‘હરે રામ હર રામ રામ રામ ે
હર હરે ે, હર કƧણ હર કƧણ કƧણ કƧણ હર હરે ે ે ેૃ ૃ ૃ ૃ ’નો ઉપદશ આપ્યોે , અન ભગવાનના ƚયાનમા લીન થવા માટ ે ં ે
ફરીવાર ӕખ મӄચી દીધી. 

વƦયાએ પોતાની લǛમીન દાન કય ન મ́ના િનરતર જપમા સાȳ ન સયમી જીવન જીવતા મનન ે ં ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ¿ ુ
લગાડી દીધુ.ં 

એણ હિરે દાસની િશƧયા તરીક પોતાન નામ હિરદાસી રાƉય ન શષ જીવનન કતાથ કયે ં ં ે ે ેુ ુ ુૃ ર્ ¿. એન ે
સગનો પાકો રગ લાગી ગયોં ં . મહાપરષોનો એક ક્ષણનો પણ સગ સસાર સાગરન તરવા માટની નૌકાĮપ ુ ુ ં ં ે ે
થઈ પડ છ એ ઉિક્ત એન માટ સાચી ઠરીે ે ે ે . 

આ પિરવતનશીલ પƘવી પર કાયમન માટ કોઈ જ નથી રહી શર્ ૃ ે ે કȱ ુ.ં Ȑ આવ છ ત િવદાય થાય છે ે ે ે. 
એ િનયમન અનસરીન એક િદવસ સત હિરદાસન શરીર ġટી ગયે ે ં ં ંુ ુ .ુ અન એ પછી હિરદાસીએ પણ દહત્યાગ ે ે
કયҴ. 

જગđાથપરીમા સમ̃તટ પર આȐ એમની સમાિધ િવČમાન છુ ું ે. બાȩમા હિરદાસીની પણ સમાિધ ુ ં
છે. એન અવલોકન કરીન આપણન આદરભાવ થાય છ ન થાું ે ે ે ે ય છ ક ે ે ‘સત્ય સગિત કથમિપ ન રોિહત ં
પસામુ ’ એટલ ક સત્સગિત માણસન Ƀ નથી કરી શકતી ે ે ં ં ંુ ુ ? બધ જ કરી શક છું ે ે. અન નવો અવતાર ધર છ ે ે ે
ન નરમાથી નારાયણ કર છે ં ે ે. ȱલસીદાસ કહ છ તમ એમા ƨનાન કરવાથી કાગડા કોયલ બન છ ન બગલા ુ ે ે ે ં ે ે ે
હસ થાય છં ે. ‘મƏજલ Ĭલ પિખઅ તત્કાલાે , કાક હોઈ િપકબકિહ મરાલા.’ 

ધƛય એ હિરદાસ અન ધƛય એ હિરદાસી ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૪૧. દશન ગૌરવે ંુ  
 

અમિરકામા થોડોક વખત રહી આવલા એક ભાઈએ એ દશના પોતાના અનભવનો એક ̆સગ કહી ે ં ે ે ંુ
બતાƥયો છે. ƨવાનભવનો એ ̆સગ તાȐતરનો નથીુ ં , પણ વરસો પહલા બનલો છે ં ે ે. છતા પણ યાદગારં , 
̆રકે  અન ઉƣલખનીય હોવાથી એન અહӄ રȩ કરી રĜો Ġે ે ે ંૂ . 

એમના અમિરકાના Ʌખદ િનવાસ દરƠયાન એક વાર એ રƨતા પરથી પસાર થતા હતાે ુ , એ વખત ે
મશળધાર વરસાદ ȱટી પડÈોૂ ૂ . એમન સમજાય નિહ ક હવ Ƀ કરɂ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? એમની સાથ એમના પત્ની પણ હતાે . 

વરસાદથી બચવા માટ પોતાની પત્ની સાથ એ એકે ે  ĭટપાથ પરની ȳકાન પાસ જઈન ઊભા રĜાુ ે ે . 
ત્યા જ એમની સામ એક મોટર આવીન ઊભી રહીં ે ે . 

મોટરમા એક અપિરિચત પરષ પોતાની પત્ની સાથ બઠલાં ે ે ેુ ુ .  
એ પરષ ભાર િવનય અન ̆મપવક એમન એમના આĔય વચ્ચ પોતાની મોટરમા બસવાની ુ ુ ે ે ે ે ૂ ે ે ં ેર્ ર્

િવનતંી કરો. કહો ક એના માટ એમન આમ́ણ ે ે ે ં આપ્યુ.ં 
પિરિƨથિત એવી હતી ક પલા ભાઈ એ આમ́ણનો ƨવીકાર કયા િવના રહી શðા જ નિહે ે ં ર્ . એ 

એકલા હોત તો હરકત નહોતી. પરȱ એમની સાથ એમની પત્ની પણ હતીં ેુ . અન વરસાદ બધ થવાની ે ં
શðતા નહોતી લાગતી, એટલે મોટરમા બસવાના વગર માગ્ય આવી મળલા અવસરનો લાભ લવાન ં ે ે ે ે ંુ
એમન ઉિચે ત લાગ્યુ.ં 

એમણ પલા અમિરકન ભાઈન ƨપƧટ કɖ ક પોતાન થોડક ȳર જવાન છ તો પણ એ ભાઈએ એમન ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુૂ
ખબ જ આ˴હ અન આનદપવક મોટરમા બસાડી દીધાૂ ે ં ૂ ં ેર્ . 

પલા અમિરકન ભાઈન તĆન નજીક જ જવાન હȱ તો પણ સૌથી પહલા એમણ ભારતીય દપતીન ે ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
એમના ƨથાન પર પહҭચાડવાન ઉિચું ત માƛયુ.ં  

ભારતીય દપતી એમની એવી અદભત મદદથી ગદગદ બની ગયાં ંુ . એ ભાઈએ મોટરમાથી ઉતરતી ં
વખત પલા અમિરકન ભાઈનો આભાર માƛયો ન બદલામા કɃક લવા કɖ તો એમણ સાફ ના પાડીે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ .  

એમણ કɖ ક ે ં ેુ ‘મ તો એક માનવ તરીક તમારી સવા કરી છҪ ે ે ે. એના બદલામા માર કɃ જ નથી ં ે ંુ લɂે ં.ુ 
તમ આ ઘટનાન ે ે ભલશો નિહ ન તમારા દશમા જઈન કહજો ક અમિરકનો સવાભાવી છૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ે.’ 

‘એથી તમન Ƀ મળશ ે ં ેુ ?’ પલા ભાઈએ પછȽે ૂ ં,ુ ‘Ɇ તો તમન કઈક આપવા માગ Ġું ે ં ં ંુ .’ 
અમિરકન ભાઈએ સામથી પછȽે ે ૂ ં,ુ ‘મન નિહ મળ ે ે ? મારા દશન ગૌરવ વધશ એટલ મન બધ જ ે ં ે ે ે ંુ ુ

મળશે.’ 
એ ઉĂરે પલા ભાઈન િનરĂર બનાવી દીધાે ે ુ . 
અમિરકન ભાઈ મોટર લઈન િવદાય થયાે ે , પરȱ એમણ પોતાના ઉĂમ જીવનƥયવહારથી Ȑ ં ેુ

ƨવગ�ય Ʌવુાસ છોડી એ એવીન એવી અક્ષય રહી ગઈે . એક દશવાસીન પોતાના દશન કટɀ બધ ગૌરવ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? 

એમના િદલમા પોતાના દશન માટ કટલો બધો ̆મ ં ે ે ે ે ે ?  દશના માે ટનો એવો ̆મ અન દશન એɂ ગૌરવ Ȑ ે ે ે ે ં ંુ ુ
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દશના વાસીઓમા પદા થાયે ં ે , અન એમના નાના મોટા બધા જ ƥયવહાર એથી ̆િરત થઈન થાયે ે ે , એ દશન ે ે
Ʌખી તથા સમć બનતા ક આગળ ુ ૃ ં ે વધતા વાર ના લાગં ે. એ દશ પર ઈĖરના આશીવાદ ઉતરે ેર્ . 

અમિરકા Ȑવા બીજા દશો ધમપરાયણ નથી મનાતા પરȱ ે ે ંર્ ુ ભારત તો પહલથી જ ધમપરાયણ ે ે ર્
કહવાય છે ે. એ દશન સવાધમનો સદશ આપવાનો ના હોયે ે ે ં ેર્ . સવાધમ તો એન વારસામા જ મળલો છે ે ં ે ેર્ . છતા ં
પણ આȐ એની પિરિƨથિત કવી છ ત સૌ જાણ છે ે ે ે ે. ભારતની જનતા, ભારતની ̆ત્યક ƥયિક્ત પણ આવી ે
રીત પોતાના નાના મોટા ̆ત્યક કમ ક જીવનƥયવે ે ેર્ હારમા દશ̆મં ે ે , દશિહત અથવા દશના ગૌરવન લક્ષમા ે ે ે ં
રાખીન ̆ɂત થાય તો ે ૃ ?  દશન કલવર સાચ જ બદલાઈ જાય ન વધાર ઉĂમ થાય એમા શકા નથીે ં ે ે ે ે ં ંુ . 
આખર તો દશની એકક ƥયિક્ત ભગી મળીન જ દશન િનમાણ કરતી હોય છે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                         
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૪૨. જાનકીનાથ સહાય કર જબે  
 

જાƛયઆરી ુ ૧૯૬૭ની વાત છે. 
રાજƨથાનના Ʌદર નગર કોટામા આવલી બીું ં ે .એડ.ની કોલજમા ઈનામ િવતરણનો સમારભ ચાલી ે ં ં

રહલોે . આ સમારભમા મન પણ આમ́ણ હȱં ં ે ં ં.ુ 
સમારભનો કટલોક ̆ારભનો કાય˲મ પતી ગયા પછી Ȑમન સગીતની હિરફાઈમા ઈનામ મળલા ં ે ં ે ં ં ે ંર્

તવા કટલાક Ęીે ં ે -પરષોએ વારાફરતી Ȑ ગીતો માટ તમન ઈનામ મળલા ત ગીતો ગાયાુ ુ ે ે ે ે ં ે .ં 
એ દરƠયાન એક તરે-ચૌદ વરસના છોકરાએ હારમોિનયમ પર સત ȱલસીદાસન રચɀ પɀ Ʌદર ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ

ગીત ઉપાડȾુ.ં 
‘જાનકીનાથ સહાય કર જબે , કૌન િબગાડ શક નર તરો ે ે ? 

Ʌરજૂ , મગલં , સોમ, ભગɅતૃ ુ ુ , ȸધુ, અĮ, ગĮ વરદાયકુ  તરોે ; 

રાɆ કȱ કી નિહ ગƠયતાુ ે ુ , સગ શિનચર હોત ઉચરોં ે . 
જાનકીનાથ સહાય કર જબે , કૌન િબગાડ શક નર તરો ે ે ?’ 

ગીતના Ʌમધર ƨવર સાભળીન સૌ મગ્ધ થઈ ગયાુ ુ ું ે . ગીતનો ઢાળ અન ભાવ તો સરસ હતો જ ે
પરȱ એવો જ સરસ હતો છોકરાનો કઠં ંુ . ઈĖર એન ખબ જ અદભત અન અમતમય કઠ અપણ કરલોે ે ૂ ે ં ેુ ૃ ર્ . એ 
કઠમાથી નીકળતા Ʌધામય શƞદોનો ƨવાદ લઈન ̒ોતાજનોના આનદનો પાર ન રĜોં ં ે ંુ . બધાના િદલ ધƛય ં
ધƛય બોલી ઊઠÈા. 

ગીત પર થય એટલ કોલજન સમારભƨથાન તાળીઓના ગડગડાટથી ગાજી ઉઠȾૂ ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ સૌએ પોતાની 
̆સđતા ̆કટ કરી. 

એ સમારભના મƉય અિતિથ તરીક આવલા િજƣલાં ે ેુ  કલક્ટર ̒ી Ʌદ પણ છોકરાના કઠથી મગ્ધ ે ે ંુ ુ
થઈન તાળી પાડવામા સાથ પરાƥયોે ં ુ .  

પરȱ કવળ તાળી પાડીન એ બસી ના રĜાં ે ે ેુ . એમણ એ છોકરાન ધƛયવાદ આપીન એના િવશ ે ે ે ે
માિહતી મળવીે .  

છોકરાના િપતાન મત્ય થયɀ અન એ દશ̆મથી ̆રાઈન દશન માટ કરબાની કરતા મરલાુ ૃ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . એ 
જાણીન કલક્ટર̒ીના Ӕતરમા અનોખી લાગણી થઈ આવીે ે ં . 

એમણ છોકરાન બોલાƥયો અન શાબાશી આપીન કɖે ે ે ે ં,ુ ‘ȱ કાલ મન મારા બગલ મળી શકીશ ુ ં ે ે ં ે ?’ 

છોકરાએ હા પાડી. 
‘કાલ સાȐ મન મળȐે ં ે .’ કલક્ટર કɖે ે ં,ુ ‘Ɇ ઘર જ હોઈશું ે . મારો બગલો જોયો છ ં ે ?’ 

છોકરાએ માȲ ધણાƥય એટુ ુ ું ં લ કલક્ટર તથા બીજા ભાઈઓએ એન પર ઠકાȰ બતાƥયે ે ે ે ૂ ં ે ં ંુ ુ .ુ છોકરો 
સમજી ગયો. 

કલક્ટર એન પોતાન ત્યા ફરી આવવાન કɖે ે ે ે ં ં ંુ ,ુ ન સમારભના ̆મખન તથા કોલજના ̆ધાન ે ં ે ેુ
આચાયન કɖર્ ે ં,ુ ‘આ છોકરાની િƨથિત છક સાધારણ લાગ છે ે ે. Ɇ એન મારાથી બનતી બધી જ મદદ કરીશું ે .’ 
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છોકરો રાજી થઈન પોતાની જગ્યાએ બસી ગયોે ે . એન નવી આશા અન નવા ઉત્સાહની ̆ાિપ્ત થઈે ે . 
કલક્ટરની લાગણી જોઈન મન ઘણો જ આનદ થયોે ે ે ં . ખાસ તો એટલા માટ ક એ છોકરો િપતા ે ે

વગરનો, પછાત િƨથિતનો, દીનહીન, ઉĂમ ભાિવ જીવનની શðતાવાળો, અન મદદ માટ બધી રીત યોગ્ય ે ે ે
હતો. એવા એક સામાƛય બાળક પર એમણ બતાવલી માયા અથવા મમતા ઘણી મƣયવાન હતીે ે ૂ . મન થય ે ંુ
ક છોકરાન જીવન હવ સરળ બનશે ં ે ેુ . કલક્ટરની સહાનભિતે ૂુ , સĳદયતા તથા સામાƛય ƥયિક્તન સહાય ે
કરવાની ɂિતન માટ મારા મનમા માનની ભાવના પદા થઈૃ ે ે ં ે .  

કમ ના થાય ે ? આપણા નાના મોટા અમલદારો અન નતાઓ એવી રીે ે ત જ ન̊તાથી યક્ત થઈન ે ેુ
બીજાન મદદĮપ થવાની ભાવના કળવ અન એ ભાવનાનો અમલ કર તો એમની સĳદયતા તથા ે ે ે ે ે
સવાભાવના જનસમાજન માટ કટલી બધી ઉપયોગી અથવા આશીવાદĮપ ે ે ે ે ર્ થઈ પડ ે ? કટલી બધી ે
કાયાપલટ કરનારી ઠર ે ? અમલદારો અન નતાઓના જ નિહ પરȱ સૌના િદલમા એવી ભાવના પદા ે ે ં ં ેુ થાય 
તો ? સમાજની Ʌરતન બદલાુ ે તા ન સોનાની થતા વાર ન લાગે ં ે. 

એ સĳદય કલક્ટર સાહબ ̒ી Ʌદે ે ુ . એ સાધારણ િƨથિતનો છતા સરસ કઠવાળો છોકરો આȐ પણ ં ં
મારી ӕખ આગળ તરવર છે ે. Ȑ ગીત એણ ગાઈ બતાƥય ત જ ગીત જાણ ક એના જીવનના ે ે ં ે ે ેુ
જીવતાજાગતા ઉદાહરણĮપ થઈ પડȾુ.ં જાનકીનાથ સહાય કર તો કોણ બગાડી શક ે ે ? કોઈ બગાડી તો શક ે
જ નિહ, પરȱ બગડલી ક બગડવા બઠલી બાજી પણ Ʌધરી જાયં ે ે ે ેુ ુ . જાનકીનાથ એ છોકરાની બાજી Ʌધારવા ે ુ
ધારલીે . એટલ જ એન એકદમ આકિƨમક રીત કલક્ટરનો મળાપ આપ્યો અન એથી આગળ વધીન ે ે ે ે ે ે ે
કલક્ટરના િદલમા ભાવના જગાવીે ં . 

ગમ તમ પણ એ ̆સે ે ગં મન ઘણો પાવન લાગ્યોે . એ યાદગાર ̆સગન અક્ષરદહમા Ӕિકત કરતા ં ે ે ં ં
મન આનદ થાય છે ં ે. મન ખાતરી છ ક એ છોકરાએ કલક્ટરની Ʌચના ̆માણ બીȐ િદવસ એમની મલાકાત ે ે ે ે ૂ ે ે ુ
લીધી હશ ન કલક્ટર એન શð એટલી બધી સહાયતા પણ કરી હશે ે ે ે ે ે. છોકરાના જીવનમા એથી ં
નવજીવનની ̆ાણવાન લહર ે કહી રહી હશ ક ે ે ...  

‘જબ જાનકીનાથ સહાય કર ે ...’ તો Ƀ ના થાય ુ ં ?  

એ પિક્ત મારા કાનમા જ નિહં ં , આખાય Ӕતરમા,ં અȰઅȰમા ગજી ઊઠ છુ ુ ું ં ે ે. 
ધƛય એ પિક્તનં ે, ધƛય એન ગાનારે , ધƛય એન સાભળનાર અન ધƛય એન જીવનમા ઝીલી ે ં ે ે ં

જાણનાર ! 
 

 (સમાપ્ત)                                    
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવુાદ ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ાર્  ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
* 

 


